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Extramarital relationships are a significant threat to the stability of marital relationships and 

family functioning, and they are among the primary causes of divorce, posing a critical issue 

for families and social health. The study aims to identify the causes of extramarital 

relationships in women. This research was conducted qualitatively using thematic analysis. 

Based on purposive sampling and the criterion of theoretical saturation, 43 women with 

extramarital relationships residing in the city of Islamshahr participated in the study. To collect 

information, semi-structured interviews were utilized. The thematic analysis of the interview 

data revealed three main themes: individual factors, interpersonal factors, and social factors. 

Intrapersonal factors are identified by recognizing elements such as personality traits, 

psychological disorders, and dysfunctional attitudes; interpersonal factors are recognized 

through themes such as disruptions in love and feelings of attachment to a spouse, lack of 

alignment and companionship, low-quality sexual relationships, and ineffective relationships. 

Social factors are identified by examining a set of social conditions, including macro-level 

changes like individualism, shifting values, the promotion of alternative values, the absence of 

healthy relationships, the facilitation of technology and virtual media, changes in women’s 

perspectives on their roles and responsibilities, and the diminishing of core beliefs. These 

elements are recognized and categorized as the main themes of this research. The findings of 

this study can provide a clear picture of the experiences of individuals who have engaged in 

extramarital relationships, which can aid in developing effective coping strategies. The results 

indicate that the emergence of extramarital relationships among women is a multi-faceted 

phenomenon ,and  it can arise from the interaction of various factors. It is a process in which 

multiple components and conditions play a role, and alongside individual factors, the quality of 

marital relationships and cultural and social influences in the formation and increase of these 

relationships should not be neglected. 
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of Iran, 15 (1),51-76.  
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 ها:   کلیدواژه
روابط فرازناشویی،تعهد زناشویی، 
تحلیل محتوای کیفی، زنان، 

 . خانواده

 

روابط فرا زناشویی از مهم ترین تهدیدات برای ثبات روابط زناشویی و عملکرد خانواده و از عمده ترین دلایل طلاق و 
می کند. هدف پژوهش دستیابی به علل روابط از بحرانی ترین مسائلی است که خانواده ها و سلامت اجتماعی را تهدید 

فرازناشویی در زنان است. این پژوهش به شیوه کیفی و با استفاده از روش تحلیل مضمون یا تماتیک انجام شده است. 
نفر از زنان دارای روابط فرازناشویی ساکن در شهر  80بر اساس روش نمونه گیری هدفمند و معیار اشباع نظری، 

پژوهش، مشارکت کردند. جهت جمع آوری اطلاعات ، مصاحبه های نیمه ساختاریافته مورد استفاده  اسلامشهر  در 
درون مایه اصلی شامل عوامل فردی، عوامل بین  8قرار گرفت. تحلیل مضمون اطلاعات به دست آمده از مصاحبه ها، 

ی مانند ویژگی های شخصیتی، فردی و عوامل اجتماعی را آشکار ساخت. عوامل درون فردی با  شناسایی عوامل
اختلالات روانی، نگرش های ناکارامد،  عوامل بین فردی با شناسایی  مضامینی مانند خلل در عشق و احساس تعلق 
خاطر به همسر، عدم همسویی و عدم همراهی یکدیگر، کیفیت پایین رابطه جنسی و روابط ناکارآمد، عوامل اجتماعی با 

های  ها و ترویج ارزش ط اجتماعی  مانند تحولات کلان مانند فرد گرایی، تغییر ارزشای از شرای شناسایی مجموعه
های مجازی، تغییر نوع نگاه زنان نسبت به زن بودن و  جایگزین، فقدان رابطه ناب، تسهیل گری تکنولوژی و رسانه

شناخته و دسته بندی  مسئولیتهای آن ، کمرنگ شدن اصول اعتقادی، به عنوان درون مایه های اصلی این پژوهش
در زنان، یک پدیده یک بعدی نیست و می تواند حاصل روابط فرازناشویی بروز داد  یافته های پژوهش نشانشدند. 

ها و مجموعه شرایط متعددی، در بروز آن مداخله داشته باشد  و  تعامل عوامل مختلفی بوده  و فرایندی  باشد که مؤلفه
نقش عوامل کیفیت روابط زوجی و عوامل  فرهنگی و اجتماعی در شکل گیری و افزایش در کنار عوامل فردی نباید از 

 این روابط غافل شد.
 

 . 96-01(، 1)10 بررسی مسائل اجتماعی ایران، روابط فرازناشویی در زنان: یک مطالعه کیفی. (. 1008. )معصومه، مایلی: : استناد
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 مقدمه
به عنوان یک واحد اجتماعی، تحت تأثیر محیطی پیرامون  ترین پایه جامعه را تشکیل می دهد و اصلیابتدایی ترین و خانواده، نهاد 

 سنتیوران این نهاد مهم البته در گذر زمان و به خصوص در یک قرن اخیر تحت تأثیر تغییرات ناشی از گذر از دخود قرار می گیرد. 
ها دارند، دستخوش تغییرات  ها، باورها و رفتارهای انسان ها نقش بسیار مهمی در ساخت نگرش به ویژه در جهانی که رسانه، به مدرن
ی اقتصادی، ها ی اخیر دگرگونیها خانواده نشان میدهد که در دهه ت در حوزهلاوررسی سیر تحدر ساختارهای خود شده است. بمهمی 

ها از  یی که در شکل و وظایف خانواده، نوع نگاه افراد به خود و خانواده و انتظارات آنها نگی و به دنبال آن، دگرگونیاجتماعی، فره
که  ها منجر شده است ها و در برخی موارد به کمرنگ شدن ارزش ت نازدواج و زناشویی پدید آمده است، در برخی موارد به تعدیل س

و تعارضاتی متفاوت و مضاعف نسبت به گذشته دست به  ها نهاد خانواده را با چالشذیرتر کرده و ها را آسیب پ همین امر خانواده
جوامع در  روابط فرازناشویی و طلاق از نتایج چنین وضعیتی سستی روابط زناشویی و به تبع آن افزایش میزان، گریبان ساخته است

یی است و به عنوان مکانیزمی تداوم بخش در پایداری ازدواج و مختلف است. تعهد به همسر مهمترین جنبه کیفی رابطه زناشو
برای ثبات  اتیکی از مهم ترین تهدید که به معنی عدم تعهد به همسر است، روابط فرازناشوییسلامت نظام خانواده عمل می کند. 

که یک معنای مورد  این، به دلیل است. تعریف روابط فرازناشوییعمده ترین دلایل طلاق  و ازو عملکرد خانواده  روابط زناشویی
در میزان وقوع آن را متاثر و متفاوت می سازد.  برآوردبرای آن وجود ندارد، امری دشوار است و همین امر، تعیین و  پذیرش جهانی

ر حال حاضر از اما تعریفی که د بود.وجود داشت، منحصر به برقراری ارتباط جنسی از روابط فرازناشویی که  ترین تعریفی گذشته، رایج
 ای از رفتارها بسیار گسترده  زناشویی، دربرگیرنده حیطه  جنسی با شخصی خارج از رابطه  وجود دارد، علاوه بر رابطه روابط فرازناشویی

های  یکی از جنبهاما  اشتراک نظر ندارند.آن، نسبت به تعریف واحدی از  متخصصان،رو،    است. از این در دنیای واقعی و مجازی
یک عنصر پذیرفته  ودن کل رابطه و یا پنهان بودن زوایایی از آن است که به عنوان،مخفیانه بو  شترک در همه این تعاریف، پنهانیم

 ای است یـا جنسـی مخفیانـه عاطفیرابطه فرازناشویی هر فعالیـت  شده برای تعریف و تشخیص این نوع روابط، تعیین شده است.
علی رغم اهمیت و  (.8019، 1انجام می دهد)فیشمن و ویقرار دارد،  (ازدواج) ابطه کاملا خصوصـییک ر حالی که در که فرد در

 نییتعارزشمندی غیر قابل انکار وفاداری برای زوجین، شواهدی برای درگیری برخی زوجین در روابط فرازناشویی وجود دارد. البته 
یی پنهانی بودن آن است. با این روابط فرازناشوهای  یکی از ویژگی، چرا که دشوار است ییروابط فرازناشوو ارائه آمار در مورد  وعیش

روابط زنان % 17مردان و  %88طور متوسط ه نشان میدهند که در جهان بها  حال در مورد شیوع روابط فرازناشویی، پژوهش
آمارواقعی از زوجین دارای روابط فرازناشویی،  (. در مورد جامعه ایران، متأسفانه هیچ8011و همکاران،  8ک)مار اندداشته فرازناشویی 

به طور ضمنی به  های مختلف و پژوهشگران، از سوی سازمانهای انجام شده  دردست نیست با این حال برخی مطالعات و پژوهش
ازقتل مردان  67% علت،1387 اند. به عنوان مثال، طبق آمارمنتشرشده ازسوی سازمان بهزیستی ایران درسال این موضوع اشاره کرده

درصد است، به زنانی مربوط است که به دلیل رابطة  80های خانوادگی که  بیشترین آمـار قتـلبه دست همسرانشان خیانت بوده است. 
درصـد از قتـلهـای خـانوادگی مربوط به قتل مردان  88خود به قتل رسیده اند. از سوی دیگـر،  نامشروع و سـوءظن، توسط همسران

(. 1878درصد، زنان با همدستی معـشوق خود، شوهرانشان را به قتل رساندند)فتحی و همکاران،  00نشان است که در توسط همسرا
 و زن متاهل، به همسرشان خیانت می کردند 360درصد از  88حدود در پژوهشی دیگری که در شهر البرز انجام شد، مشخص شد که 

ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ  
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(. شکل گیری مفهوم بین الاذهانی و 1878)قرایی مقدم، شرمساری نمی کننددرصد از عمل خود احساس  80از این میزان حدود 
های افزایش روابط فرازناشویی در جامعه است  اشاره به افزایش آمار روابط  بازنمایی پدیده روابط فرازناشویی، یکی دیگر از نشانه

های اجتماعی مرتبط با موضوع روابط  و افزایش آسیبفرازناشویی از نظر متخصصان حوزه خانواده در مطالعات و مشاهدات میدانیشان 
انتشار مطالب علمی و پژوهشی در نشریات ، رسانه های جمعی، آثار  ،های اخیر بازتاب گسترده این پدیده طی دههفرازناشویی و 

این امر، از یک سو، نشان از و نمود بیشتری پیدا کرده است های ایرانی  در خانواده شیوع روابط فرازناشوییکه  سینمایی نشان می دهد
هایی از این دست به شدت  فراگیر شدن این پدیده دارد و از سوی دیگر، بیانگر آن است که در جامعه امروز از قبح این پدیده و پدیده

شویی (. عدم رضایت از زندگی مشترک یکی از مهمترین عوامل برقراری روابط فرازنا103، 1876)اجتهادی، واحدی، کاسته شده است
% 08% از زنانی که اقدام به رابطه فرازناشویی کرده بودند از زندگی مشترک رضایت داشتند و 83از سوی زنان است به طوری که تنها 

(. به نظر می رسد، انگیزه اغلب زنان، تامین نیازهای عاطفی و احساسی 8010، 1رضایت پایینی را گزارش می کنند)کوبریبوا و زیمیری
( و در مقایسه با مردان، دلایل پیچیده تری براى روابط فرازناشویی از سوی آنان وجود دارد)اسچیکلفورد، باس و 8019، 8باشد)میلار

( همچنین به دلیل ایجاد وابستگی عاطفی و روانی، بسیاری از زنان، قطع رابطه فرازناشویی خود را بسیار دشواتر از مردان 8،8008بنت
های بروز روابط فرازناشویی و برنامه ریزی برای کاهش و رفع این عوامل و  که شناخت و بررسی زمینه تلقی می کنند. با توجه به این

های مداخلات  ها، سطح سلامت اجتماعی در وهله اول و همچنین ارائه مدل پیشگیری از وقوع آن و ارتقاء بهداشت روانی خانواده
ها، سطح سلامت اجتماعی و حفظ نظم و تعادل  قاء بهداشت روانی خانوادهتخصصی در وهله دوم، می تواند به جوامع در راستای ارت

تاکید حوزه های مختلف از جمله خانواده، همسو با رویه در حال رشد مداخلات مبتنی بر شواهد در از طرفی  اجتماعی یاری رساند
ساز  زمینهرابطه ای و فرایندی(، اجتماعی  میان فردی )با شناخت عوامل فردی، ، لذا زیادی بر وجود الگوهای مداخلات بومی است

، یافته های این فاز از ارائه یک الگوی مفهومی که هدف این پژوهش است، میتوان به این مهم دست یافتروابط فرازناشویی و 
قرار گرفت  پژوهش، در فاز بعدی پژوهش که ارائه الگوی مداخله مددکاری اجتماعی می باشد، توسط پژوهشگران مورد بهره برداری 

پژوهش با استفاده از و به همین دلیل الگوی مداخله طراحی شده میتنی بر عوامل زمینه ساز  شناسایی شده در مصاحبه ها می باشد. 
 شهر  اسلامشهر با توجه به بافت فرهنگی اجتماعی روابط فرازناشویی ساز عوامل زمینه"روش کیفی در پی پاسخ به این سؤال است: 

 است؟ کدام 

 چارچوب مفهومی
 .ستا خرد و کلان حسطو درمؤثر  یمتغیرها از ایمجموعهترکیب   حاصل، روابط فرازناشویی به عنوان یک مسئله اجتماعی پیچیده 

ماهیتی چند بعدی دارد و در شبکه ای از روابط علی با پدیده های اجتماعی دیگر قرار دارد و با توجه به پیچیده وچند بعدی مسئله  ینا
 باروابط فرازناشویی، برای ادراک آن نیازمند شناسایی دلایل، مکانیسم ها و زمینه ها و ابعاد اجتماعی ایجاد کننده آن هستیم.  بودن 
 بر را آن و باشد داشته زنان در ییفرازناشو روابط تیواقع از قیعم و یبعد ،چند یبیترک یفهم دارد تلاش که پژوهش هدف به توجه

 از یآگاه یبرا ییگرا برساخت کردیرو از ینظر تیحساس شیافزا یبرا  دهد، یم قرار مطالعه و یبررس مورد نآنا ستهیز تجربه اساس
 یبرا آنان دیعقا احساس، و ادارک نگرش، ،یآگاه مانند یمیمفاه و مقولات به یابیدست و پژوهش در کنندگان مشارکت اذهان

ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ  
1 Kubrebwa &Dzimiri 

2 Millar 

3 Shackelford, Buss and Bennett 
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 به یاجتماع یندهایفرا تیاهم و مؤثر آنان رفتار بر مسئله کی به نسبت تمتفاو یمعناها چگونه و چرا که سوال نیا به ییپاسخگو
 شده استفاده افراد، یدرون و یشناخت یعملکردها و یفرد تیعامل بر صرف تمرکز یجا به انسانها رفتار یاصل منابع از یکی عنوان
 یها دهیپد اساس نیا بر و توجه ها انسان یها ارزش یایدن به یانسان یها دهیپد شناخت یبرا ییگرا برساخت کردیرو رایز  است،
 و دارند رابطه نیا از که یپنداشت طبق ،ییفرازناشو روابط در ریدرگ افراد کرد،یرو نیا اساس بر. کند یم نییتب و حیتشر را یانسان
 ییفرازناشو روابط یجتماعا دهیپد  است، یاجتماع یندهایفرا ریتاث تحت خود که آورند یم عمل به آن از تیموقع هر در که یریتفس

 . سازند یم را
 یاتینظر جمله از مدرن پسا یها  دگاهید از استفاده ،ییفرازناشو روابط مورد در فیتعار تعدد به توجه با حاضر، پژوهش در نیهمچن

بهره  زین پردازد، یم ،...و تهیمدرن راتیتأث ،یاجتماع راتییتغ راتیتأث مانند یدیکل میمفاه به که الیس عشق و ناب رابطه هینظر مانند
. ها  سنت و عادت اساس بر نه شود یم برقرار علاقه و عشق هیپا بر که است یا رابطه دنز،یگ نظر از ناب رابطهگرفته شده است. 

 یاساختاره چارچوب از و افتهی رییتغ خانواده عرصه در روابط تیماه عصرمدرن، یها یژگیو یبرخ لیدل به کند یم نشان خاطر دنزیگ
 حرکت ناب روابط گرید عبارت به و گذشته یها تیمحدود و وداتیق از شده رها نسبتا و متفاوت یروابط یریگ شکل یسو به یسنت
 یبرا یکاف دیاست که فوا داریپا یداد و تنها تا زمان انیتوان آن را به دلخواه پا یاست که م یرابطه اجتماع یناب، نوع رابطه .کرد

 یهم هست، امر یبلکه نسبت به نقش رابطه اجتماع گر،یمستلزم داشتن تعهد، نه تنها به فرد د یا رابطه نیشخص داشته باشد. چن
 یپاداش ی. ارتباط ناب تنها براگسست دلخواه به توان یم را رابطه نیهم گر،یرابطه ناب است. از طرف د یذات  درون یها یژگیکه از و

شود و  یاز اعتماد، محسوب م یا ژهینوع و کهاست  ینیشیتعهد پ ازمندیشود و ن یم که از نفس خود ارتباط حاصل دیآ یبه وجود م
ارتباط ناب  ریناپذ کیجزء تفک ت،یمیصم یاست. تقاضا گریاشخاص د ایبه شخص  نیمنظور از آن، تعهد به نفس ارتباط و همچن

رابطه  یمتقابل در نوع یروان یها کشش ازمندین قایآنکه دق لیاست، به دل ابیکم یهمان اعتماد است. تعهد متاع جهیاست که خود نت
اشاره دارد باومن معتقد است که  مدرن عصر در یعاطف روابط یداریباومن به ناپا الیس عشق هی(. نظر80، 1838 دنز،یناب است )گ

 رقابلیغ ،یت، موقتسس یشده است که در آن روابط عاشقانه به شکل ییزدا گر و افسون محاسبه شده، یعقلان یجهان مدرن، جهان
 یمستول یکنون  بر انسان در جامعه تهیمخرب مدرن یامدهایدر عشق، تحت پ یداریناپا یشوند و نوع یم فیشده تعر ییاعتماد و کالا

 یخوب لیتمث، "یبودگ الیس" که است معتقد باومن. دهد یم سوق سست یوندهایپ جادیا یها را به سو جامعه مدرن انسان .است
 رونیب از یفشار ریز که یزمان ال،یس و عیما اشکال جامد، اشکال خلاف بر» دارد اشاره و است حاضر عصر در جوامع، فیتوص یبرا

 اشکال، نیا اجزاء انیم یوندهایپ رایز باشد، یکوچک فشار فشار، نیا اگر یحت کنند، حفظ را خود شکل توانند ینم رند،یگ یم قرار
 طیشرا و تجربه بر یمتک صرفاً رسد یم نظر به که عاشقانه روابط داریناپا تیوضع به اومنب. کنند مقاومت تواند ینم و است سست

 و کننده ریغافلگ عوامل از آکنده و ثبات یب یجهان با سو  کی از ما کندکه یم انیب و گذارد یم دست است مدرن فرهنگ از برخاسته
 در را خود که فکر نیا از همه گر،ید یسو از اما دارد، ثارگریا و روفادا یکیشر به ازین کس هر آن در که م،یدار سروکار نامطبوع

: میابی دست ممکن ریغ یزیچ به میکن تلاش که دارد یوام را ما موارد نیا همه. دارند وحشت کنند، ریدرگ شکل نیا به یتعهد
 تر، شیب هم نیا از یحت. میبخواه که انزم هر در رابطه نیا گسستن یبرا بودن آزاد حال، نیع در و مطمئن رابطه کی از یبرخوردار

 و یمصرف فرهنگ به باومن نیهمچن. خود لیتما با و ریپذ برگشت اما دار،یپا و قیعم و یقیحق عشق کی کردن تجربه و یزندگ
 به را گریکدی افراد و کرده دایپ گسترش زین یانسان روابط به نگرش نیا ییگو که چنان ،کند یم اشاره مدرن یایدن در یدار هیسرما

 مصرف خیتار اگر یحتّ و هستند مصرف خیتار یدارا زین روابط ییگو دارند، مصرف خیتار کالاها که گونه همان. نندیب یم کالا صورت

 (. 81، 1830)باومن،  دیایب شیپ رابطه یبرا یدتریجد و بهتر یها نهیگز است ممکن باشد، نشده تمام هنوز ها آن
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 پیشینه  پژوهش  
ها  لعه پژوهش های انجام شده عوامل و زمینه های گوناگونی را بر بروز روابط فرازناشویی موثر می داند . پژوهشبررسی و مطا

( ؛نگرش مثبت به روابط فرازناشویی 8018،  1متعددی به وجود رابطه بین روابط فرازناشویی و طرحواره های شناختی، گومز و نوبر
؛،تمرچی و 8007، 0؛ شاتل هربارگنو آلرز 8011، 0اختلالات شخصیت )سانسونو وایدرمن  ؛ (8،8080زاگار ؛8080،همکارانو  8)فایف

( ؛ وجود سابقه و تجربه روابط 1870؛ رستگار،1870؛ شاهمرادی و همکاران8080؛ میرهاشمی و اکبری مقدم 1000همکاران
، 7؛ اشمیت8007، 3؛ نوگالس 8010 9ین و پروتی،؛ اشمیت، گیر8080؛ فکور و همکاران، 68009فرازناشویی در خانواده مبدا )تورسن،

( ؛  عدم شکل گیری 8000، 18؛ کرامر، مانینگ، جانسون، و آبراهام8010 11؛ گیرین، سیبلی و پروتی8010، 10؛ هاسلایمر 8018
عدم  ( ؛ خلاهای عاطفی و1870،حیدری  حبیبی عسگرآباد و حاجی؛ 1870حدادی و همکاران صحیح ازدواج و ازدواج نامناسب ) 

( ؛ تعارضات زناشویی و ضعف در مهارتهای زندگی)غفوریان نوروزی و 1870ر،پو صادقی فسایی و ملکی؛ 8010، 18صمیمیت مانسچ
( ؛ وجود رابطه بین روابط فرازناشویی و عدم رضایت زناشویی و مشکلات 10،8008؛ راگوف8007؛ فونگ ونگ و تام، 8081همکاران،

و  10نوواک؛ 8010 ن ،مارین و همکارا ؛8019،فینچام و می ؛ عطاپور و همکاران ؛   1008جنسی )  اسکندری و پردین، 
؛ 1870،حیدری  حبیبی عسگرآباد و حاجی ؛ 1870؛ حدادی و همکاران، 1870و کاکابرایی  عزتی ؛8018؛ مگان،8010،همکاران
 ؛ 8019،و می  ؛  فینچام8080و همکاران  و عدم پایبندی به اخلاق ) فکور اعتقادات و باورهای مذهبیدر  ضعف( ؛ 1871احمدی،

ی )بیروم اجتماع و رسانه های ها شبکه( ؛ استفاده از 1870کرمی و همکاران  ؛ 1870،حدادی و همکاران  ؛ 8009،و همکاران  16باردت
؛   8018، 17نوئلو همکاران؛ 13؛ والنزولا 19،8019، فینچام و می 8080جهاندار لشکی و همکاران، 1008)بیروم وند و همکاران، 

 ( پی برده اند. 1870؛ حدادی و همکاران1008؛ کریمی زند ، بهنودفر،  8018و همکاران 80لوادا
همان گونه که در بررسی پیشینه پژوهش مشخص است تحقیقات متعددی در مورد روابط فرازناشویی در ایران و سایر کشورها 

به بررسی موضوع پرداخته و اغلب پژوهش های انجام شده به صورت گرفته است اما عمده تحقیقات انجام شده تنها از یک جنبه  
روش کمی انجام شده است.  اما پژوهش حاضر با توجه به ماهیت  پیچیده روابط فرازناشویی و کمبود مطالعاتی که از جنبه های 

ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ  
1 Gomes & Nobre 

2 Fife 

3 Garza 

4 Sansono Weiberman 

5 Shuttle Herbergno Allers 

6 Thorson 

7 Shmidt, Green & Prouty 

8 Nogales 

9 Shmidt 

10 Haselmayer 

11 Green, Sibley 

12 Cramer, Manning, Johnson & Abraham 

13 Munsch 

14 Rogoff 
15 Nowak 

16 Burdette 

17 Fincham & May 

18 Valenzuela 

19 Noel 

20 Loada 
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رویکردی کل نگر که با اتخاذ  مختلف فردی، میان فردی و اجتماعی و فرهنگی  به بررسی روابط فرازناشویی زنان بپردازد، سعی دارد
، به درکی همه جانبه از این پدیده دست پیدا کند و از فرد و محیط اطرافش را در درک و پرداختن به مسائل اجتماعی در نظر می گیرد

 تواند به ، بهتر میذهنیت افراد و نگرشهای آنان نسبت به پدیده های اجتماعی  آن جا که روش تحقیق کیفی ، به دلیل پی بردن به 
پرده  مسائل اجتماعی ، بیانجامد  پژوهش حاضر سعی دارد  با استفاده از روش  درک درستی از وقایع و الگوهای گسترده در پشت 

 تحقیق کیفی و اتخاذ رویکرد فرد در محیط  به درک عمیقی از مسئله روابط فرزازناشویی در بین زنان  بپردازد.  

 روش پژوهش
حتوای کیفی، از نوع تحلیل با توجه به ماهیت اکتشـافی آن، روش کیفـی است و از روش تحلیـل م ر،پژوهش حاض روش اصلی

های کیفی و طبقه بندی آنها  این روش از طریق تقلیل داده های گـردآوری شـده، اسـتفاده شـد تحلیل داده مضمون یا تماتیک ، برای
ردن نتایج معتبر و بینش جدید، از داده های متنی است.   مشارکت کنندگان  سعی در درک معنا دارد و روش مناسبی برای به دست آو

 6کلینیک مددکاری اجتماعی و  8پژوهش، را زنان مراجعه کننده به کلینیک های مددکاری اجتماعی و مراکز مشاوره شهر اسلامشهر) 
 نمونهها، در ابتدا  برای انتخاب نمونهتشکیل داده اند. مرکز مشاوره (که تجربه روابط فرازناشویی داشته و تمایل به همکاری داشتند، 

از نمونه گیری هدفمند و مفاهیم ایجاد شده  درحداکثر تفاوت دستیابی به جهت در ادامه  آغاز وو در دسترس به صورت آسان  یگیر
تعریف خصوصیات طبقات کمک کند اطلاعات جدیدی که به ها به اشباع رسیدند و  در نهایت از نمونه گیری نظری )تا زمانی که داده

ای و استفاده از اسامی  دست نیامده و بینش و بصیرت جدیدی حاصل نشد( استفاده گردید. با تاکید بر رعایت اصل رازداری حرفهبه 
حدود مصاحبه، انجام شد هر مصاحبه،  80ها و یادداشت برداری در طول مصاحبه به عمل آمد. در مجموع  مستعار، اجازه ضبط مصاحبه

چهل دقیقه الی یک ساعت به طول انجامید. جهت جمع آوری اطلاعات از تکنیک مصاحبه نیمه ساختار یافته استفاده شد  محورهای 
  های زیربنایی، روابط عاطفی،  نیازهای برآورده نشده، آسیب ها و محرک اصلی مصاحبه،  در راستای آگاهی از نحوه نگرش ، انگیزه

های  های فرهنگی و نقش یت و پویایی رابطه با همسر، بررسی هنجارهای اجتماعی،عقیدتی،قانونی، ارزشهای شخصی، صمیم پذیری
 جنسیتی، درک نحوه ادارک افراد از تعریف رابطه فرازناشویی، اعتماد، خیانت و بخشش  مورد تمرکز و توجه پژوهشگر قرار گرفت . بعد

شـد و سـپس  و مرور بار خوانده ینچند ها انجام شد. ابتدا متن مصاحبه کدگذاریاستفاده از روش  با تحلیل و تجزیه هرمصاحبه، از
مشخص شـد. در مرحله ی( توصیف یکدهامصداقها )در قالب  و عبارات کلیدی ها واژه و نکات برجسته، اولیه استخراج گردیدی کـدها

و  هقرار گرفت یتحلیلی مورد بازنگر یلیه به شکل کدها،کدهای او ها با انتزاع بیشتر و در سطحی بالاتر صورت گرفت که تحلیل بعد
و درون مایه های اصلی شناسایی شد. برای رسیدن به معیار تعریـف شـد ی( تفسیر یکـدهامضمونها )بـه صـورت ، از اصـلاح بعد

ها انجام  و نسخه نویسی از آن ها پیاده سازی سریع مصاحبه ،درگیری مداوم پژوهشگر با فضای پژوهشقابلیت اعتماد از اقداماتی مانند 
ها و  تایید صحت متون پیاده شده و کدهای استخراج شده توسط  شد و از تکنیک کنترل یا اعتبار یابی توسط اعضا) باز بینی مصاحبه

د مشارکت کنندگان( و تکنیک ممیزی) استفاده از نظر متخصصان در حوزه تحلیل محتوای کیفی و نظارت آنان بر مراحل مختلف ک
سـال  80مـاه و حـداکثر  8 حـداقلگذاری، مفهوم سازی و استخراج مقولات( استفاده شد. در این پژوهش معیارهایی مانند داشتن 

های خروج از  شرکت کننده، به عنوان معیارهای ورود در نظر گرفته شد ملاکتجربه روابط فرازناشویی توسط  ،سابقه زندگی مشترک
 و اعلام انصراف مشارکت کنندگان بود. مصاحبه بودشرکت در  برای پژوهش نیز عدم رضایت
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 ها : مضامین و مفاهیم به دست آمده از مصاحبه1جدول شماره 
مضامین 

 اصلی
 کدهای اولیه تعیین کننده های فرعی

عوامل 
 درون فردی

های ناکارامد ،اختلالات روانی،اختلالات شخصیت ،  نگرش
 ویژگی ها و خصوصیات فردی

نستن برخی از اشکال ارتباط با جنس مخالف ،عدم خود باوری، احساس ناتوانی برای مجاز دا
وسوسه رابطه، کسب اطمینان ازجذابیت خود، تجربه زیسته از آسیبهای مقاومت در مقابل 

                                                                                                                                                                                                                                                                  خانواده ناایمن، داشتن سابقه خیانت در خانواده

عوامل بین 
 فردی

 و همراهی همسویی ، عدمازدواج در عقلانیتعدم 

روابط ناکارامد، خلل  کیفیت پایین رابطه جنسییکدیگر، 
 خاطر به همسر و احساس تعلق عشق

 

 صمیمت، احساس عدم درک متقابل، لذت واحساس علاقه ازدواج، عدم شکل گیری نامناسب

نامطلوب عدم ارضاء نیازهای جنسی، عدم آگاهی از  جنسی با همسر، رابطه همراهی از نبردن
 ، عدم یادگیری مهارت های ایجاد صمیمیت و تدوام بخشیدن بر آن                             نیازهای جنس مخالف

عوامل 
 اجتماعی

های جایگزین، عرفی شدن  ها و ترویج ارزش تغییر ارزش
های مجازی،  دین، تسهیل گری تکنولوژی و رسانه

 های طلاق و مسایل پیرامون آن برای زنان دشواری

تردیدهایى در مفاهیم و  سنتی خانواده، ا فزایش ارزش های به پایبندی اهمیت شدن رنگ کم
، سنت گریزی اهمیت یافتن کسب تجربه و گفتمان عشق، کاهش گرایش هاى سنتى ارزش

، اختصاص زمان طولانی در شبکه نیاز جنسییافتن غریزه و  اهمیتهای مذهبی و نقد آن، 
 جنس استحقاق و برابری،احساس  جنسیهای  فانتزیهای اجتماعی، ایجاد 

 اشویی شرکت کننده در مصاحبه کیفیدارای تجربه روابط فرازن زوجین شناختی جمعیت های : ویژگی2جدول شماره 

 نام کد
 زانیم

 لاتیتحص
 شغل

سن 

 کنونی

سن زمان 

 ازدواج

طول 

 ازدواج

ی سن کنون

 همسر

شغل 

 همسر

تعداد 

 فرزندان

 8 ارمندک 88 سال 11 80 81 خانه دار دیپلم م.ح 1

 1 آزاد 89 سال 3 83 86 کارمند کارشناسی ارشد ز.ش 8

 1 آزاد 89 سال 9 16 88 آرایشگر سیکل م.ر 8

 0 آزاد 07 سال 80 10 00 خانه دار فوق دیپلم ط.و 0

 1 کارگر 80 سال 0 81 80 خانه دار دیپلم ن.ی 0

 0 کارمند 80 سال 0 83 88 خانه دار کارشناسی س.ا 6

 1 روز مزد 87 سال 3 13 86 خانه دار دیپلم س.ز 9

 8 کارگر 00 سال 81 19 83 خانه دار دبیرستان س.خ 3

 8 کارگر 08 سال 10 81 81 خانه دار دبیرستان ر.ن 7

 1 کارمند 00 سال 16 83 08 ماما کارشناسی ل.ع 10

 1 آزاد 88 سال 6 88 83 کارمند کارشناسی ز.گ 11

 0 کارگر 87 سال 0 17 88 خانه دار فوق دیپلم ا.ب 18

 0 بیکار 86 سال 1 88 81 خانه دار دیپلم م.م 18

 1 کارگر 88 سال 0 80 87 خانه دار دیپلم ن.ر 10

 8 کارگر 08 سال 3 83 86 خانه دار سیکل ص.ف 10

 8 آزاد 01 سال 88 10 83 خانه دار سیکل خ.م 16

 1 روزمزد 87 سال 7 19 86 آرایشگر دیپلم ر.ش 19

 8 مهندس 83 سال 18 13 80 خانه دار یپلمد ف.ص 13

 0 آزاد 83 سال 1 81 88 خانه دار دبیرستان م.ا 17

 8 آزاد 01 سال 10 80 80 خانه دار کارشناسی ل.س 80

 1 مغازه دار 00 سال 3 87 89 کارمند کارشناسی ز.گ 81
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 نام کد
 زانیم

 لاتیتحص
 شغل

سن 

 کنونی

سن زمان 

 ازدواج

طول 

 ازدواج

ی سن کنون

 همسر

شغل 

 همسر

تعداد 

 فرزندان

 8 کارگر 00 سال 7 80 87 خانه دار سیکل م.ف 88

 8 کارگر 08 سال 81 88 08 خانه دار دبیرستان ز.م 88

 1 مدیر 81 سال 6 88 87 خانه دار دیپلم م.ط 80

 0 بیکار 88 سال 3 80 88 معلم فوق دیپلم آ.ص 80

 8 آزاد 00 سال 88 89 07 خانه دار دیپلم م.ع 86

 0 مهندس 09 سال 13 80 08 خانه دار کارشناسی م.ل 89

 1 دآزا 89 سال 0 18 80 خانه دار دبیرستان ف.ن 83

 0 کارمند 80 سال 0 13 88 بهیار دیپلم م.ی 87

 1 کارگر 88 سال 6 89 88 منشی دیپلم ب.د 80

 8 معلم 88 سال 6 88 83 خانه دار دیپلم ردی م.ک 81

 1 کارگر 83 سال 17 19 86 خانه دار سیکل ا.اع 88

 1 کارگر 87 سال 0 88 89 کارمند فوق دیپلم ن.ج 88

 8 معلم 86 سال 11 16 89 دار خانه فوق دیپلم م.ز 80

 ها یافته
( سال است. 87/86( سال ومیانگین سنی همسران آنان)19/88شرکت کننده در مصاحبه)  زنان یمیانگین سن ،در نمونه پژوهش حاضر

ت اشتغال،) (سال بود.از نظر وضعی 0/ 87در دو مورد از شرکت کنندگان، سن زن بیشتر از مرد بود. میانگین اختلاف سنی در زوجین)
(سال بود. 9/81% ( دانشجو بودند، میانگین سن زنان درهنگام ازدواج) 70/8% (شاغل بوده و) 08/88% ( زنان خانه دار بودند،) 08/98

% ( هم مدرک 80/88% (مدرک دیپلم )88/83%( دارای مدرک کاردانی،)96/10% (زنان مدرک کارشناسی،) 6/19از نظرتحصیلات،) 
%(  03/80%( از آنان دارای فرزند بودند و)  08/97(سال بود.)86/10میانگین طول مدت ازدواج این زوجین نیز،) زیردیپلم داشتند.

 مشارکت کنندگان  فرزندی نداشتند

 عوامل درون فردی
 طرحواره از باورهــا وخواسته ناکارآمــد، الگوهــای شــناختی نامناسـب بر عوامل درون فردی دربردارنده مفاهیمی همچون نگرش

غیر  معیارهایـی، ( و به 1830است)باقری و همکاران،  فـرد نسـبت بـه خـود، اطـراف، جهــان و آینــدها گیرانـه هــای جهت
اپذیر، افراطی و ن ز آنجا که این نگرشها انعطافملاک قضاوت و رفتار افراد قرار می گیرد. اکــه ی اشاره دارد ناپذیــر انعطاف منطقی،

گرشهــای ناکارآمــد بـا رفتـار، افـکار و احساسـات تعامـل برقــرار محسوب می شود.  نمقابل تغییر است، ناکارامد  مقاوم در
تحـت تأثیـر  شان راعملکــردو احساس، نحوه تعاملات و  فــرد از رویدادهــا شــدهاباعــث ســوگیری ادراک و فهــم و  میســازد

 های ناکارامد، می تواند موجب تشدید مشکلات و اختلافات زوجین شود.  شتن نگرش(. دا8019، 1دهد)فام می قـرار

ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ  
1 Pham 
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دوستم   نمیب یم یدوستم نداره وقت یعنی کنهیکارم موافقت نم چیبا ه یوقت نداره دوست منو دمیفهم یم همسرم یرفتارا از  
قبول کنن مخصوصا  گمیم یباشند، هر چ خوب باهام همه دارم دوست شهیهم کنم یم یارزش یب احساس،  شمیم افسردهنداره 

 ((  کارمند سانس،یل) کنم قهر باهاش دمیم حیترج است گرفته المطور نباشه ح نیا یشوهرم...دوستم داشته باشن وقت
تنش های ناکارآمد، مانند توقعات غیر واقع بینانه، انتظار خوشی دائم در زندگی، کمال گرایی و انتظار نداشتن هر گونه  اتخاذ نگرش

ها در هر  های زندگی که وقوع آن و اختلاف و... می تواند موجب دلسردی فرد از وضعیت موجود شده و تحمل و سازگاری با سختی
زندگی اجتناب ناپذیراست بسیار بزرگ وغیرقابل حل به نظر برسد وباعث نا امیدی و در نهایت موجب اتخاذ رفتارهایی شود که منجر 

 همسر شود. به جدایی عاطفی نسبت به
، قابلیت (درجــه اجتماعی بودن، تهییــج پذیری مثبت و فعالیتهای کلی) 1برونگراییویژگی های شخصیتی به ویژگی هایی مانند 

 ســطوح حس کنجــکاوی، قضاوت و محافظه)8، گشودگی(نوع دوســتی و همدلی و تمایلات و گرایشــات همکاری) 8سازگاری
تمایل برای تجربه کردن عواطف منفی و پریشانی روانی در پاسخگویی به عوامل )  0و روان رنجوری( یخــود کنترل )0، وجدان(کاری

 ثبات و پایدار  است که نسبتا های تفکر شخص در زندگی ای از رفتار و شیوه مجموعهویژگی های شخصیتی، ( اشاره دارد استرس زا
شناخت عملکــرد و ن خواهی، ثبات احساسی، علایق، الگوهای تعاملی و... ،بوده و با اثر گذاری بر زمینه هایی مانند  بینش، هیجا

 می دهد.فـرد را تحـت تأثیـر قـرار 
نباشند، در قادر به تمایز حقیقت از باورها و اعتقادات خود ، د مبتلاافراختلالات شخصیت به دلیل این که موجب می شود ا 

های زندگی، از جمله روابط جنسی و عاطفی، دچار مسئله شوند، آسیب زاست. وجود  تعاملات خود با همسرانشان در بسیاری از جنبه
های رفتاری در افراد، احتمال افزایش روابط فرازناشویی را افزایش می دهد. از بین اختلالات  برخی از اختلالات شخصیتی و ویژگی

زی، احتمال بروز روابط فرازناشوبی را در افراد شخصیت، اختلال شخصیت خودشیفته، اختلال شخصیت نمایشی، اختلال شخصیت مر
 افزایش می دهد. 

 یدار یمرز تیبهم دارو داد و گفت شخص یروانپزشک کل شیروان شناس اونهم فرستادم پ شیپ میبا شوهرم رفت یسر هی»
 نی.. شوهرمم از ا.یریگ یو ازش فاصله م یندازیهم راه م دیشد یباهاش دعوا یچسب یحال که به همسرت م نیکه در ع نهیهم

 (دار خانه سانس،ی. )ل«کنهیموضوع سو استفاده م
 زیتما و عواطف و شناخت نگرش، بر یگذار اثر و یمحور خود ،یریپذ تیمسئول قبول عدم قیطر از ،یتیشخص یها یژگیو یبرخ

 گر،یکدی با را آنان تعاملات و گشته نیزوج اختلافات دیتشد به منجر تواند یم( منطق یجا به جاناتیه دادن قرار)محور یافتگین
 نهیزم و یتینارضا شیافزا گر،یکدی از نیزوج گرفتن فاصله و مشکلات دیتشد موجب و( یافتگین زی)تما متاثرکند انیاطراف و ها خانواده

از  قتیحق زیماقادر به ت ،د مبتلاافرا شود یم موجب که نیا لیدل به تیشخص اختلالات رسد یم نظر به. گردد ییفرازناشو روابط ساز
 دچار ،یعاطف و یجنس روابط جمله از ،یزندگ یها جنبه از یاریبس در همسرانشان با خود تعاملات در نباشند،باورها و اعتقادات خود 

 .شوند مسئله

ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ  
1 extravision 

2 agreeableness 

3 openness 

4 Conscientious 

5 Neuroticism 
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 و بگیرد را زا آسیب و وسواسی فکر جلوی تواند نمی فرد آن در که است وسواسی و تکانشگری اختلال یک اختلال کنترل تکانه
کاری جوانب مختلف هر  که فرد قادر است قبل از انجام معناست این به کنترل تکانه واقع در. نمی شود راضی انجام ندهد را کار آن تا

 وجود با تکانه کنترل اختلال آن را بررسی کرده، و به دلیل عواقب منفی، از لذت آن کار صرف نظر کند. اما بسیاری از افراد درگیر
 . دهند انجام می را مخرب عمل آن دوباره لذت کسب کارشان، برای منفی عواقب از آگاهی
کارو بکنم  نیا دیبا زنهیفکرش به سرم م یرابطه رو برقرار نکنم آروم و قرار ندارم وقت نیا یتا وقت رمیخودمو بگ یتونم جلو ینم»

 نیهست ا یکه هر جور نهیا رهیتموم ذهنم درگ نیمتمرکز ندارم.... به خاطر ه رمیگ یاسترس م زه،یر یبه هم م زیاگر نکنم همه چ
 (شگریآرا پلم،ی)د« باره.... نیآخر نیدم ا یو به خودم قول م رمیگ یکار رو انجام بدم. بعدش اما عذاب وجدان م

 رابطه با جنس مخالف قبل از ازدواج
ی هیپوکندریایی، احساس ها خلقی و حالت کجروابط جنسی پیش از ازدواج، تأثیرات منفی چون ترس، بیزاری، عدم اعتماد به نفس، 

رابطه منفی روابط پیش از ازدواج  ها ی دیگر نیز اغلب پژوهشها در فرهنگد.گناه و یا عدم خجالت در روابط بین فردی را به همراه دار
از ازدواج با یکدیگر زندگی یی که قبل ها زوجه تریز و گیسن بر اساس مطالع .اند با کیفیت زناشویی و رضایت زناشویی را گزارش کرده

 87احتمال خطر روابط فرازناشویی تا  همهای جنسی و مذهبی خود را رعایت کنند، باز  مشترک غیر رسمی دارند، حتی اگر ارزش
 (.00،ص 8000، 1)تریز، جودیت و گیسنیابد %افزایش می

 نیا بودم کرده عادت گهید مدت هی از بعد. یوننوج سن تو بود یکنجکاو یبرا لیاوا داشتم سکس نفر چند با میمجر دورانمن »
 «.دارم رابطه حال هر به اما شد کمتر خورده هی دیشا ازدواجمم از بعد بدم انجام رو کار

های متعصبانه و تجربه روابط جنسی قبل از ازدواج یکی دیگر از مواردی بود که در  ها و سختگیری مشکلات خانواده مبدأ، محرومیت
های سنتی موجود در جامعه ایران درباره  حساسیتتوسط مشارکت کنندگان مورد اشاره قرار گرفت.به نظر می رسد وجود  ها، طول مصاحبه

های فراوان برای آنان و عدم پذیرش کوچکترین ارتباطات معمول با جنس مخالف به ویژه  با پسران و ایجاد محدودیتروابط دختران 
 .شده است ها و نمودار شدن تضادهای هنجاری در این زمینه رواج برخی ناهنجاریموجب برای فرزندان متولد دهه پنجاه و شصت 

 خواهرم و من به هم لیتحص ادامه حق یحت کرد یم محدود دختراشونو که یا خانواده داشتم یریسختگ یلیخ خانوادهمن »
از پسرا  یلیبا خ یکردم فرار کنم. تو دوران مجرد یم یخونه سع نیاز ا شهی... من همدادن یم بها برادرام به یلیخ عوض در و ندادن

بعد از ازدواج هم  رمیانتقام بگ هیخواستم از مادرم و از بق یرابطه برقرار کردم تو همون جلسه اول هم با همشون سکس داشتم فقط م
 «.هستم نطوریهم

 سابقه خانوادگی روابط فرازناشوییوجود 
(. به طوری که 8009میتواند فضا را برای روابط فرازناشویی افراد در آینده آماده کند )تورسن،وجود سابقه خانوادگی روابط فرازناشویی، 

 روابط فرازناشویی والدین پیش بینی کننده روابط فرازناشویی فرزندان در بزرگسالی است. 
شد. از همون موقع  یه تر ممادرم شکست کردیم انتیهر بار که خ دیکش یزجر م یلیمادرم خ کرد،یم انتیپدرم که به مادرم خ» 
 (دار خانه سانس،ی.)ل«مادرم باشه مثلخوام سرنوشتم  ی... نمستیقابل اعتماد ن یمرد چیه دمیفهم

ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ  
1Treas, Judith, Giesen 
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هایی در همسران اشاره دارد که می تواند زمینه ساز بروز روابط فرازناشویی در  عوامل فردی مربوط به همسر، به عوامل و ویژگی
های ناکارامد، اختلالات روانی، اختلالات شخصیتی در مردان و اعتیاد و بیماری جسمی در  د وجود نگرشزنان شود. از جمله این موار

های رفتاری در همسر زنان مورد مصاحبه قرار گرفته، احتمال افزایش  وجود برخی از اختلالات شخصیتی و ویژگی. آنان می باشد
ه این موارد می توان به اختلال شخصیت خودشیفته، شخصیت پارانوئیدی روابط فرازناشویی را برای زنان افزایش می دهد از جمل

 شخصیت سلطه جو ، شخیت دوری گزین. و... و نیز رفتارهای تحقیر آمیز و دفع کننده در زوج اشاره کرد 
کردم  انتیبهش خ دیدفعه اول که فهم دهیم یبهم آزاد یلیحرف حرف منه... همسرم خ شهیتو خونه هم هیفیشوهرم آدم ضع»

 دیده آخه شا یداره بهم باج م دیدونم شا یگه نم ینم یریدونه اما چ یکردم همسرم هم م انتیمن بازم بهش خ دیمنو بخش عیسر
هست که  یزیچ هیحتما  گمیاما الان م رمیخودمو بگ یکردم جلو یکرد من هم تلاش م یراحت برخورد نم هیقض نیقدر با ا نیاگر ا

 (دار خانه پلم،ی. )د«ده یبهم حق م

 عوامل بین فردی
 کیفیت پایین رابطه جنسیعوامل بین فردی دربردارنده مفاهیمی همچون شکل گیری نادرست ازدواج ، عدم همسویی و همراهی، 

 روابط ناکارامد و خلل عشق و احساس تعلق خاطر به همسر می باشد.
آگاهانه، آزادانه و خود  دیشــود با یم یتلقــ شانیر طــول زندگــهمه افراد د یانتخابها ــنیاز مهمتر یکیانتخاب همســر که 

 ،یطــیاحســاس، جبر مح یخود، از رو یانتخاب زندگــ نیشود افراد در مهمتر یباعث م طیاز شرا یاریخواسته باشد. اما درعمل بس
دســت به اقــدام و انتخاب بزنند.  تیون عقلاننامناســب قــرار گرفته و بد یها زهیو انگ یآرمان یها رنگرشیو تحت تأث ینا آگاه

از  یعیتواند گستره وس یم تیعدم رضا نیدار وجود دارد. ا یمعن یرابطه ا ،ییو روابط فرازناشو ییزناشو یاز زندگ تیعدم رضا نیب
 ریغ یها وهیدر ش ژهیبه و یو ناکاف ییابتدا یها ییناخواسته، آشنا یرو ازدواج ها نیا. از ردیرا در بر بگ یتا جنس یعوامل عاطف

و  یدر هنگام ازدواج، عدم بلوغ فکر نییمحض توسط خانواده ها، سن پا یریگ میبر انتخاب و تصم دیبا تاک یمنعطف ازدواج سنت
مناسب در انتخاب  یارهایبا مع ییعدم آشنا ح،یصح یارتباط جنس یبرقرار وهیو ش یجنس یبا مهارت ها ییعدم آشنا ،یاجتماع

احتمال بروز  شیافزا جهیمشترک و در نت یاز زندگ یتیتواند منجر به نارضا یو... م یاعتقاد ،یفرهنگ یم توجه به تفاوتهاهمسر، عد
نامناســب قــرار ی ها زهیو انگ یآرمان یرنگرشهایتحت تأث همچنین می تواندانتخاب،  نیمشترک شود. ا یدر زندگ ییروابط فرازناشو

 دســت به انتخاب بزنند. یو ناآگاه یطــیاحســاس، جبر مح یخود، از رو یانتخاب زندگــ نیمهمترگرفته و باعث شود افراد در 
بود.  اشونیباز یرتیبرادرام و غ یدادن ها ریپدر و مادرم، گ یبود. دعواها خونه بابامازدواج فرار از  یمن برا لیتنها دل»

چرا، چرا،  ،یخندیچرا م رون،یب یریکه چرا م خوردمیروز از داداشام کتک مهر  یکه داشتم منو خسته کرده بود از بچگ ییتایمحدود
فرار کنم  گیرای برادرامخونه و  نیاز ا دیکه فقط با کردمیخواستگارم جواب مثبت دادم با خودم فکر م نیبه اول هشد ک نیچرا. . . هم

 )دبیرستان، خانه دار(. «بودم یبد طیتو شرا یلیه. . . من خبدتر باش خوادیاز خونه خودمون که نم گهینداشته باشم د دوستشماگر  یحت

 ناکارآمد ارتباط
 تیتقو ازمندیکار ن نیخانواده است. اما ا یاعضا نیب تیمیصم شیافزا یها وهیش نیو موثرتر نیاز مهم تر یکی مانهیصم یگفتگوها
 ها و فرصتیگرم درخانواده  یفضا جادیو ا انیبن میتحک مهارت در نیگفتگو دارد.گفتگو مهم تر تیفیگفتگو و توجه به ک هایمهارت 
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تواند در  یمهارت م نیرا کاهش دهند. ضعف در ا گریکدی نیخود را ابراز و فاصله ب هایو کدورت  تیمیصم ق،یاست تا افراد علا
 نقش داشته باشد.  نیزوج نیب یفاصله عاطف جادیا

کردم  یسر صحبتو باز م یجور هی رفتمیطور نبودا من م نیا لیاوا میزن یم حرف نمدر روز ده کلمه هم با ه دیمن و شوهرم شا»
 دهیفا یب اما بپرسم  داره دوست که ییزایچ درباره ازش گفتم....  کن باور بزنه حرف ادیب اون بارم هی خوب گفتم شدم خسته  گهیاما د
 .«شدم الیخ یب منم... و ستین ادمی نه، اره، همش بود

است که ضمن لطمه زدن به اعتماد به نفس طرف  نیزوج نیارتباطات ناکارامد ب نیاز مهمتر گرید یکیبه همسر،  نیتوه و ریتحق
 شود.  یم گریکدیاز  نیفاصله گرفتن زوج و   ایمن ایجاد سبک دلبستگی ناباعث مقابل، 
اش، پوستم  وادهد. من بر خلاف همسرم و خانکر یم ریوقت از رابطمون خوشحال نبودم همسرم مدام منو تحق چیه یتو زندگ»

 ،یندار یزنانگ ذره هی داشتم، نگه رو تو منم ،یمونیم کرگدن مثل ،گفت مادرت تو رو به من انداخت یاست همش به من م رهیت
 خانه دار( کل،ی)س «و. . .  ریتحق همش سهیمقا همش

روابط  تیفیک یاست که رو یعوامل نیاز مهمتر یکیزنان،  یو روان یروح طیهمسران از شرا یدرک متقابل و عدم آگاه عدم
 جادیو ا ییزناشو یقرار گرفتن، سبب دلزدگ یتوجه یو احساس مورد ب یخواهد داشت . ضعف در مهارت همدل یاثرات منف نیزوج

به  یرابطه عاطف نیگزیجا یعدم مهارت حل مسئله، پناه بردن به روابط مجاز لیلشود و به د یم نیزوج نیب یعاطف قیشکاف عم
 یجنس یازهاین نیتأم نیگزیجا کیبه عنوان  یمجاز یبه فضا ،یادیافراد ز ،یاجتماع یشود. با گسترش شبکه ها یهمسرم
حل مشـکلات  یبه جا ن،یمواقع، زوج نینگرند. در ا یم یینشده در رابطه با همسر و فرار از تنها نیو برآوردن انتظارات تأم یوعاطف
در صدد  قیطر نیپنهان متوسل شده و از ا یها یو دوست یمجاز یحل مسائل و مشکلات، به شبکه ها یلاش براخود و ت یارتباط

 هستند. یتمندیمحبت، آرامش،عشق و رضا یجســت وجو
 بچم بود نیروان شناس... اول شیداغون بودم اما نرفتم پ یداشتم و از نظر روح یدوران باردار یبعد از تولد بچم  افسردگ»

خونوادش  یگرفت همه جا مخصوصا جلو یم رادیشوهرم همش ازم ا اوردیبه من فشار م یلیخ رفتمیم دیسنم کم بود سر کارمم با
کردم بچمو ببرم حموم... بعدش از هم فاصله  یجرات نم یگفت اعتماد به نفسمو کامل از دست داده بودم حت یم میعرضگ یاز ب

 میتون ینم گهیکار رو کرده... د نیاونم هم دمیبعدا فهم نستایبا اون رفتم ا یمن از لج باز میبه کار هم نداشت یکار یلیخ میگرفت
 .«میبه هم اعتماد کن

ها، سعی درتمرکز  ها و انتظارات، همراهی و مشارکت درتصمیم گیری گفت و شنود موثر، رابطه شفاف و بیان مستقیم خواسته
های گفت وگو، مذاکره، برقراری روابط  الم است و بر عکس ضعف در مهارتنشان گر یک الگوی ارتباطی س، برعلایق همسو

صمیمانه، حل مسئله و حل تعارضات زناشویی، باعث بروز مشکلات متعدد بین زوجین و گسست عاطفی زوجین است ضعف در 
و تعارضات زناشویی است. عدم  مورد نیاز برای حل اختلافات های مترین مهارتهمدلی، ارتباط مؤثر و مهارت حل مسئله ازمه هارتم

کندکه به مرور زمان منجر به گسست عاطفی بین  های زیادی برای زوجین ایجاد می تسلط بر این مهارتها، تعارضات و نارضایتی
وجود تعارضات زناشویی همیشگی و عدم احساس رضایت مندی در کنار یکدیگر، از عوامل اصلی برای کشانده زوجین می شود و 

 ویی می باشد.فرازناشبه روابط  زنانشدن 
گرفتار شده و  یافراط یو جبران ها یلجباز وبیعدم تسلط بر مهارت حل مساله در چرخه مع لیبه دل ن،یاز زوج یبرخ یگاه

 کند.  یدهند که به اعتماد آنان ضربه وارد م یو مخرب انجام م یاساس یخود اشتباهات یو حفظ نقش ها ییجو یبرتر یبرا
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 نده تیاهم من یقرمزا خط و من یتهایحساس به اون یوقتاما شوهرم خودش شروع کرد  ستیکار من درست نبوده و ن نمدویم»
 یچیه نکرد که اخراجش بخواد شویمنش عذر  خواستم ازش نکنم توجه قرمزاش خط و هاشو خواسته به دمیم خودم به حقو نیا منم
 (دار خانه پلم،ی)د «... دیفهم هم هیمنش اون یحت انداخت راه من با یحساب یدعوا هی اون سر

 گریکدیبا  نیزوج یو همراه ییهمسو عدم
در حل و رفع  ییازدواج و توانا یداریهمسران، پا نیجاذبه ب شیافزا جهیمشترک، سبب کاهش منازعات و در نت نشیتوافق و ب وجود

و  یناسازگار ،یو ناهمسان کندیم شتریرا ب ییزناشو تیموفق ،یو هماهنگ ییهمسو ،یهمسان گر،یشود. به عبارت د یمنازعات م
را   گریکدی)دوستان مشترک، اعتقادات مشابه و. . . (  شانیکه در رابطه با اهداف زندگ ینیزوج نیدارد. همچن یرا در پ یناخشنود
در مورد موضوعات، جان  یجد ینظرهااز بروز اختلاف  توانندیدارند، م گریکدیبا  یشباهت کاف ،یدیکل دیعقا دو در مور کنندیتایید م

 .سالم به در برند
 فاصله هم از یلیخ گهید عالم هی تو من کنهیم ریس یعالم هی تو اون...  میندار یمشترک نقطه  و شباهت چیه شوهرم و من اصلا»

 اصلا کتابه حساب تو سرش فقط شوهرم اما هستم ام خانواده با دوستام با یگذرون خوش و مسافرت یقیموس ح،یتفر عاشق من. میدار
 (کارمند ارشد، یکارشناس. )«ادینم خوشش یشلوغ و یمهمون از

 ر عشق و احساس تعلق خاطر به همسرد خلل
 دیبزار من بگم شا گفتمیم لیاوا نگفته بهم ساده دارم دوست هی عاشقانه کلمه هی کنهینم محبت بهم اصلا سرده یلیخ شوهرم»

بار بهش گفتم  هیکرد  یبهم محبت نم نقدریا یزینه چ وردینداشت  نه به زبون م دهینگرفته  اما فا ادی رهیش پچون خواهر نداره مادر
 (.دار خانه رستان،ی. )دب«...  یکه دار بگو یالکبهم  یاگر دوستم ندار یحت

و احساس تعلق همسر و خلل در عشق  یها نهیاز زم یکیدر رابطه  تیهمسر و عدم احساس امن یاحساس همراه افتیدر عدم
با همسرشان داشتن احساس  یمیزنان در روابط صم یازهاین نیتر یاز اساس یکیباشد و از آنجا که  یدر رابطه م یاحساس ارزشمند

شود.  یمشترک م یاز زندگ تیعدم رضا جهیموجب احساس ارزشمند نبودن و در نت تواندیم تیاحساس امن افتیاست، عدم در تیامن
قابل اتکا  محکم و استوار و یرابطه ا ،ییکه رابطه زناشونیدر مورد ا یو درون قیشود احساس عم یموجب م یو عاطف یاحساس تیامن

زنان از  افتنی نانیقدم و متعهد احساس کنند. اطم ابتو ث یاست به افراد دست دهد و موجب شود همسرشان را در عشق و علاقه جد
 در انان است. یروان تیاحساس امن دیتول یروشها نیرتراز مؤث یکیهمسر،  یبندیعشق، تعهد و پا

 هیکه بدونه موضوع چ نیاصلا بدون ا کنهینم یفرق گمیم غلط من گنیم درست همه شهیهم ستین من پشت وقت چیه شوهرم»
با  یمن، سر همه چ از ریحق با همه است غ شهیبچه باشه هم هیباشه، اصلا  بهیباشه، غر هینفر خونوادش باشن، همسا هی اون حالا

 (شگریآرا کل،ی. )س«نداشتم یوقت براش ارزش چیمدافع همه هست ... ه لیوک کنهیمن عوا م
ها، مشورت و همفکری و تصمیم  های پایدار با همسویی در افکار، باورها و نگرش در این رابطه می توان گفت در حالی که ازدواج

همراه است و باعث پویایی رابطه وافزایش رضایتمندی در رابطه زوجین می شوند و از  ها  گیری مبتنی بر اشتراک گذاری افکاروایده
های زندگی، می تواند در شکل  این طریق، احتمال بروز روابط فرازناشویی را کاهش می دهند عدم همسویی در افکار، علایق، اولویت

 تقابل وجدایی زوجین را فراهم آورد.گیری صمیمیت لازم بین زوجین خلل ایجاد کند و زمینه ساز عدم درک م
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 ییرابطه زناشو نییپا تیفیک
 یقرار م ریتحت تأث نیزوج نیمشترک را ب یاز زندگ تیرضا یجنس تیازدواج است. رضا ریناپذ ییبخش جدا یجنس لیو م تیفعال

سازگار شده  یجنس تیفیو ک تیو کم یجنس لاتیشده که در آن همسران با تما فیتعر یتیبه عنوان وضع یجنس یتمندیدهد. رضا
 باشند. 
 زایاز چ یلیکردم و چون عاشقش بودم خیخاطر اون هر کار م یخوب من با عشق و علاقه با همسرم ازدواج کرده بودم. من برا»

خواست  یکه خودش م یسراغ من هر جور ومدیما بود خوب هر موقع خودش لازم داشت م یرابطه جنس شیکیدونستم  یرو مهم نم
 ومدیم یکنم وقت یتونستم نقش باز ینم یحت گهیبشه اما به مرور د الیخ یشدم که ب یگفتم خوبه و راض یم یکرد من الک یار مرفت

 (دار خانه پلم،ی)د «ومدیسمتم بدم م
 یآموزش جنس چیکه ه آنجابا آن روبرو هستند است و  نیکه زوج یاز مشکلات بزرگ یکی ی،مشکل عدم مهارت در رابطه جنس

در افراد  یتصورات و توقعات جادیباعث ا یمعتبرند که گاه ریغ یبه آموزش ها مراجعهاز  ریاز افراد ناگز یاریشود بس یافراد داده نم به
 تیافراد شده و موجب احساس عدم رضا یجنس یدیساز نا ام نهیتواند زم یو م ستین اتیو مطابق با واقع حیشود که لزوما صح یم

 یرا برا یادیشود که تبعات ز یم گریکدیاز  نیزوج یمسئله باعت احساس خشم و دور نیا فراهم آورد. همر یآنان از رابطه جنس
 است که تا کنون تجربه نکرده اند.  یتصورتجربه لذت یبرا ییروابط فرازناشو یآنان در بر خواهد داشت که از آن جمله برقرار

به کار نبرد  منم  مونییرابطه زناشو یبرا یود از اول ازدواج ، روش مناسبب دهیکه از دوستاش شن ییحرفا ریشوهرم تحت تاث»
و خودم حلش  ستین یازین گهیاما م یزیچ یمشاور هی شیپ میحرف اونا غلط بوده خواستم بر دیکه فهم نمیشدم بعد از ا تیاذ یلیخ
 خانه دار( پلم،ی)د «کنمیم

ارف، عدم توجه به تمایلات و خواسته های زنان، خودمحوری همسر، اختلالات روابط نامتعزن و شوهر،  یجنس لاتیدر تما تفاوت
  .بود که زنان در مصاحبه به آن اشاره کردند یاز موارد گرید یکو انحرافات جنسی همسر ی

 ابطهر نیا من بزار تو گفت یم بهم یحت نداشتم بهش یلیتما چیه که کرد یم مجبورم و خواست یم من از رو یروابطشوهرم »
 یمن از زندگ یتینارضا نیا... تو به دم یم بدم گهید زن هی به پولو نیا که نیا یجا به... دم یم پول بهت عوضش باشم داشته رو

 یزنـدگ ـنیا ادامهبه  یلیتما چیکه باعث شده من ه مونهییخاطر رابطه زناشو بهنادرسـت شوهرم  یرفتارهـا خاطرمشترک بـه 
. «شده است یگریرابطه با مرد د یو برقـرار اونرفتن عشق و علاقه من نسبت به  نیه باعث از بمسأل نیباشم. هم نداشته

 خانه دار( رستان،ی)دب

 عوامل اجتماعی
های جایگزین، عرفی شدن دین، تسهیل گری تکنولوژی و  ها و ترویج ارزش عوامل اجتماعی دربردارنده مفاهیمی همچون تغییر ارزش

 های طلاق و مسایل پیرامون آن برای زنان می باشد. دشواریهای مجازی و  رسانه

 ها ارزش رییتغ
 ـراتییتغ نیتر یاز اساس یکیدر ارزش هـا ، ـرییافـراد جامعه است و تغ یتیفرهنگ و نظـام شخصـ یاصل یاز اجزا یکیها  ارزش

رفتارها و  ،یو رفتار یفکر ینجارها، الگوهابر ه ییبسزا ریتاث ،یفرهنگ یابزارها نیاز موثرتر یکیاسـت. ارزش ها به عنوان 
 یدر کنش ها یو نقش اساس ندیآ یرفتار و اعمال به شمار م یو الگو ربنای. از آنجا که ارزش ها زارندو... د یاجتماع ،یفرد حاتیترج
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امر خانواده ها را  نیر دهد که همقرا ریرا تحت تاث ادهاز مسائل مربوط به حوزه خانو یاریتواند بس یدر ارزش ها م رییدارند، تغ یانسان
از  یاریبس شهیتوان ر یبرد. لذا م یم شینگرش ها، ارزش ها و روابط و نقش ها پ یدگرگون یکرده و به سو رتریپذ بیآس

 ارزش ها دانست.  رییتغ جهیدر نت ایو  یخانوادگ یارزش ها رییخانواده را در تغ یها ینابسامان
به خاطر  یخوریگذشت کن اگر کتک م دهیما فکر کن اگر پول نم یق نداره گذشت کن به آبرواگر شوهرت اخلا گفتیمادرم م»

 یحرفاش منو تو پونزده سالگ نیگرفتن بسوزن و بسازن با هم ادی فهمنیم یچ یاز زندگ منیبچه هات گذشت کن. اونا نسل قد
الان داشتن دوست پسر  هیالان جامعه چه طور نمیبب دیمن با یخودتو بدبخت کن ایمیقدبه حرف  شهیشوهر داد و بدبختم کرد... نم

 (.دار خانه پلم،ید. )فوق «...گهیکه کمتر از گل بهشون نم کننیم انتیخ چارشونیب یبه شوهرا ییکسا هیبه خدا  هیعیطب

 یمجاز یو رسانه ها یتکنولوژ یگر لیتسه
 یجنس یفانتز جادیابرنامه های ماهواره ای، از تلفن همراه،  اوانفر استفاده ،یاجتماع یدر شبکه ها تیعضو میاز مفاه درون مایه نیا

 همین امر می تواند دارند که یدرانتقال دانش ها، مهارتها، نگرش ها، باورها و ارزش ها نقش مهم ،یجمع ی. رسانه هاددیاستخراج گر
در  ییر جوامع منجر شود. رسانه نقش به سزاها و رفتا ارزشکردن ارزش ها و ضد  یدرون د،یشناخت ها، عقا رییو تغ یریبه شکل گ

های ارتباطی  های مجازی و فناوری های ارتباطی، شبکه انهافزایش روزافزون رس .دارند یاجتماع یکردن ارزش ها و هنجارها یدرون
، ها آموزش، افرادالگوهای ذهنی و عملی رفتار به ه و قابلیت ارائنوین و نقش پررنگ آن در مصرف فرهنگی و فراغتی افراد جامعه 

ها، نیازها و سبک زندگی، ترویج نسبیت گرایی در اخلاق و تأثیر بر احساسات، باورها  ، می تواند با اثر گذاری بر سلیقهالقائات و تبلیغات
و  یعاجتما یشبکه ها.  ای در شکل گیری نگرش و رفتار افراد داشته باشد . همچنین به نظر می رسد ها، نقش تعیین کننده و ارزش

ارزش ها و  رییتواند در تغ یو م داشتهبه رفتار و نگرش افراد  یده در شکل ییبه سزا ریافراد تاث یبا رخنه کردن در زندگ یمجاز یایدن
را  وامعموضوعات خارج از عرف ج نینسبت به ا تیهنجار، حساس کیبه  یمانند داشتن رابطه مواز یبدل کردن امور و یساز یعاد

در ارتباط  ی( با افرادیمجاز ای یتعاملاتمان )واقع رهیکه در دا یخانواده وارد سازد. زمان یداریبر ثبات و پا یادیز بیکاهش دهد و آس
ی م شیامکان ارتکاب آن افزا ستند،ین لیم ینسبت آن ب یدارند و حت یانگارانه ا نگرش سهل ،ییکه نسبت به روابط فرازناشو میباش

تواند  یندارند، م یخانوادگ یمربوط به زندگ یبه هنجارها و قواعد اجتماع یکه تعهد چندان یا افرادب کینزد رتباطا قتی. در حقابدی
 کند.  فیتضع زیافراد را ن ریسا یو اعتقاد یاخلاق یهنجارها

رابطه  ،یدوست شنهادیپ گهینامربوط بزنن و بهم د یبود حرفا یبراشون عاد یلیکردم خ یچت م نترنتیا رفتمیم یکاریاز سر ب»
اونها  یبود اما برا بیشد. برام عج یهم م شتریب شنهاداشونیدادم تازه پ یم یوجواب منف ممتاهل دیولم کن گفتمیم یدادن وقت یو... م

که زن متاهل با مرد متاهل داشت و قرار  ییزدن ابراز محبتا یکه م ییطور بود حرفا نیتلگرام هم هم یبود. تو گروه ها یعاد یلیخ
 (دار خانه پلم،ی)فوق د «تن و...رف رونیب

کند تا در  یم کیکه افراد را تحر یدر ذهن افراد شکل گرفته و تفکرات یکه در مورد رابطه جنس یبه اعمال و رفتار یجنس یفانتز
 یدهد که م یم شیافراد را افزا یجنس یفانتز ،یو اجتماع یفرهنگ تیکند. ممنوع یآن باشند، اشاره م ازیبه دنبال رفع ن یرابطه جنس

کننده  تیکه از آن، به عنوان عامل تقو یرا متاثر کرده و سطح انتظارات از همسر را بالا ببرد. به طور ییزناشو یجنستواند مسائل 
و  شدهها  تیانتظارات از واقعموجب فرا رفتن  الیو خ تیواقع نیشود. شکاف بیم ادی یو کاهش سلامت جنس یجنس تیکاهش رضا

 یلذت جنس افتینسبت به گذشته انتظار در ، همچنین زنانرسانه ریکنند. تحت تاث یم یجنس تیمحروم ساز قبل احسا شتریافراد، ب
به  ازیهمچون ن یگریمهم د یازهایدر زنان در ارتباط با ن ژهیبه و ازین نیارائه دهند، البته ا یخواهند صرفا خدمات جنس یرا دارند و نم
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بلکه در ارتباط با  ،یجنس ازینه فقط توسط ن یرابطه جنس تیفیاست که ک لیدل نیو به هم ردیگ یشکل مبه احترام  ازیو ن یروان تیامن
 است.  یعاطف شتریب آن تیماه و ردیگ یشکل م یو روح یعاطف یازهایارضاء ن
مشترک دارند ما هم  یتو زندگ گرانیکه د ییزهایندارد و همه چ یما مشکل خاص ییزناشو یکردم زندگ یازدواج فکر م لیاوا»

تو ماهواره و  لمیچند تا ف دنیازدواج کرده بودم اما با د نییکم بود مخصوصا که در سن پا یلیمن خ یچون اطلاعات جنس میدار
کردم من اصلا  یاحساس کمبود م یلیکردم و خ یکه من تصور م ستین یاونجور یمتاهل یندگکه ز دمیخوندن مطالب تلگرام فهم

 (شگریآرا کل،ی. )س«کرده بودم یتا الان اشتباه زندگ یلیکردم که خ یاز رابطه لذت ببرن.... احساس م توننیهم م دونستم زنها ینم
ناشناخته ماندن واقعی و ملموس نبودن)و در نتیجه بی ضرر دانستن آن(، مانند  ییها یژگیبه سبب و نیهمچن یمجاز یفضا

تواند  یمهم و مؤثر اســت، م یواقع یکه در ارتباط ها یاد به نفس و جرأت ورزاز اعتم یازین یبودن، ب نهیکم هز گران،ید یبرا
در  یشدن روابط عاطف نگسوء استفاده از افراد را فراهم سازد. کمر ایو  یـ جنســ یدر روابط عاطف رشدنیدرگ یرا برا یمناسب نهیزم

از  گرید یکیزین یمجاز یو غرق شدن در فضا یواقع یفاصله گرفتن از فضا یمجاز یبه واسطه حضور در شبکه ها ییزناشو یزندگ
ارتباط زوج ها را کم  یمجاز یایاست. حضور در دن ییاز مشکلات زناشو یاریگذار بس هیو پا یمجاز یاثرات استفاده از شبکه ها

 .دارند ییدر روابط فرازناشو یگر لیو نقش تسه ندک یرنگ م

 نیشدن د یعرف
 ،ینید یو نهادها ینیاعمال د ،ینید شهیکه براساس آن اند یندیاست. فرآ ییزدا انتیو د ییزدا قداست یبه معنا نیشدن د یعرف

و بدون حضور  افتهیکاهش  ایدر اجتماع حذف شده و  ینیمظاهر د ندیفرا نیدهند و در ا یخود را از دست م یاجتماع تینقش و اهم
و بر ساخت روابط  یتیجنس یهنجارها نییقاطع در تع ینقش ،یقادات مذهبو اعت نیشود. از آنجا که د یم تهامور پرداخ ریبه تدب نید

 ( 190: 1830دارد )زاکرمن،  یجنس
. عرفی گرایی و اعتقاد به اصالت امور دنیوی یکی از تبعات مدرن شدن جوامع است. در عصر مدرن پیرو تحولاتی که به ذهن و 

نیز در مناسبات او با جهان هستی، طبیعت و جامعه پدید می آید. دین به ها و تحولاتی  ها عارض می شود، دگرگونی احساس انسان
 یکاهش اعتقادات مذهبعامل مذهب نقش مهمی در گزینش سبک زندگی دارد و کننده  یکی از متغیرهای هنجاربخش و تنظیم عنوان

 بگذارد. ریباورها و عملکرد افراد تاث یتواند رو یم
 یبرام عقد رو بخونه، شرط رابطه نم یکیکه  نیمن ا هیمعن یتعهد و عشق ب یبهش علاقه ندارکه  یکنیم یزندگ یکیبا  یوقت»

 (دار پلم،خانهی)د «رابطه رو داره یرو دوست داشته باشن مقدسه و حکم مجوز برا گهیکه دو نفر همد نیدونم هم
پس  گهید میاستفاده نکن مونیاز جون میه جوانچند سال ک نیوجود نداره اگر تو ا یا گهید یایدن استیدن نیاز نظر من اصل ا»

 (دار خانه رستان،ی. )دب«... میزنده بمون دیبا یچ یبرا
های زندگی دیگر ترغیب می نماید، بلکه می تواند تأثیر  های زندگی در قیاس با سبک دین نه تنها مردم را نسبت به برخی از سبک

(. در مجموع می توان 199،ص. 1831زندگی مصرفی داشته باشد)باکاک،  های ای در کنترل فرهنگ مصرفی و سبک قابل ملاحظه
ی فردگرایانه، ها ی اجتماعی، تفوق ارزشها ی فردی و اجتمـاعی، دنیـاگروی، تغییـر ارزشها نفوذ مدرنیته با گسترش آزادیادعا کرد 

به فاصله گـرفتن بیـشتر  ،فکر و اندیشهتی ها ، تصورات و شیوهها تنوع روزافزون سبک زندگی و تأثیرات ناهمگون بر عادات، ارزش
های طلاق به عنوان یکی ازدرون مایه های شناساسایی شده و  دشواریمیده اسـتانجاافراد از کدهای رفتاری مبتنی بر مذهب و تعهد 
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ون از زنان مطلقه، ، عدم حمایت قاناقتصادی، اجتماعی و فرهنگیهایی مانند مشکلات پس از طلاق، محدودیتهای  شامل زیر مقوله
 عدم حمایت خانواده پس از طلاق، وابستگی مالی به همسر، داغ ننگ طلاق می باشد. 

با خود به همراه دارد که در مواردی ممکن است اقدام  پیامدهای اجتماعی، روانی، امنیتی، مالی، عاطفی، جنسی و... زیادیطلاق 
باعث می شود که  و پیامدهای احتمالی، های اجتماعی و قبح طلاق در جامعهفشاربه طلاق رسمی را به تعویق بیاندازد. در واقع 

مشکلات  اما به دلیل.در این مواقع هر دو طرف و یا یکی از زوجین قصد طلاق دارد به اجبار زندگی مشترک خود را ادامه دهند زوجین
 شده منجر به روابط فرازناشویی از سوی آنان گردد.که به دلیل طلاق عاطفی ایجاد  به رابطه ادامه میدهند ،ناشی از آن و عواقب

نداشتن حق طلاق برای زنان یکی از خلاهای قانونی برای پایان دادن به زندگی مشترک از سوی زنان و ادامه زندگی مشترک به 
، زمینه ساز روابط صورت اجباری است که می تواند با ایجاد مانع بر سر را طلاق زوجین و افزایش نارضایتی زناشویی برای زنان

 فرازناشویی آنان گردد.
و  داشتمرابطه  ها بهیبا غر دمید یازهمسرم نم یمحبت و عشق جیه که نیا خاطر به و همسرماز  تنفرمشکلات و  همهمن بخاطر»

 چیه گهین دم... نزاشتهمسرم بچه رو بهانه کرد و اما رمیعذاب وجدان گرفتم و خواستم طلاق بگ یلیتکرارشد... خودم خ یلیخ
هام هم بخاطر  بده چون بچه تیطلاق رضا به که کردم تلاش میلیالبته خ ،متاسفانه انتمیخفکر  ههمسرم ندارم و دائم ب هب یا علاقه

 (ماما ،ی. )کارشناس«کنهینم قبول اصلا همسرم. اما شدن یعصبما  یها یدعواها و کتک کار
ی، تحت فشار قرار دادن همسر و جلب موافقت وی با طلاق می باشد این افراد نداشتن حق طلاق گاهی انگیزه برخی از زنان برا

 .را راهکار مطمئنی برای رضایت شوهر خود برای طلاق می دانندتمایلی به ادامه رابطه با همسرشان نداشته و این روابط 

بهونه بود  هیرابطه  نیرم طلاقم نداد و ااما شوه خوامیوقته با شوهرم مشکل دارم و بارها بهش گفته بودم طلاق م یلیمن خ»
 .«هستش یجامعه کار سخت نیزنها تو ا یبرا یلیبده طلاق گرفتن خ تیرضا مونییکه همسرم به جدا نیا یبرا

 حمایت خانواده مبدأ بعد از طلاق عدم
برای خانواده ها یکی دیگر از دلایل ها و انگ اجتماعی آن  ها با طلاق و عدم حمایت مالی، عاطفی از سوی خانواده مخالفت خانواده

 ادامه دادن اجباری زنان به زندگی مشترک می باشد که می تواند با توجه به کمبودهای موجود، زمینه ساز روابط فرازناشویی گردد.
و بارها  کننینم تیطلاق ازم حما ی. خانواده ام براکردم ازدواجبه شوهرم نداشتم به اجبار خانواده ام با همسرم  یعلاقه ا چیه من

 کفن با یبر دیبا دیسف لباس با دارن اعتقاد همه ،بده یلی... تو اقوام ما طلاق خدنیتو خونه رام نم کننیکردن که طردم م دمیتهد
 شدم و... ((.  یمجاز یایوارد دن ییفرار از تنها یجدا بشم برا تونمیدونستم نم ی... من هم م یبرگرد

 بحث و نتیجه گیری
وهش حاضر نشان داد عوامل فردی، عوامل بین فردی و عوامل اجتماعی در بروز روابط فرازناشویی در زنان موثر است. عوامل نتایج پژ

های ناکارامد، ویژگی های شخصیتی،اختلالات شخصیت، عدم توانایی کنترل تکانه،  درون فردی دربردارنده مفاهیمی همچون نگرش
گیرانه از دیگر  های سهل های زندگی می باشد. داشتن نگرش ایین و احساس نا امنی، بحرانتنوع طلبی و هیجان خواهی، عزت نفس پ
های غیر واقع بینانه نسبت به خود، همسر،  ها می باشد. نگرش های ناکارامد ، شامل نگرش درون مایه های استخراج شده از مصاحبه

روشهای ارزیابی اولیه افراد از  درارامد داشتن نگرش یا باورهای ناکارامد گرشهای ناکخانواده مبدأ، دیگران، آینده و... راشامل می شد. ن
سازی، دید تونلی، توضیح  گزینشی، کمینه کمالگرایی، استنتاج مطلق، پردازش مانندتفکرات غیرمنطقی موثر موقعیتهای مختلف 
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های  تأثیرگذاری بر جنبه و همکاران( با اکبری)ها ها، انتظارات و معیار خوانی، ادراکهای گزینشی، اسنادها، پیشفرض متعصبانه، ذهن
رو میکند و سبب بروز تعارضات مختلف و کاهش روابط صمیمی میشود و  روان آنها را با مشکل روبه سلامتمختلف زندگی زوجین 
 (2017فینچام ، )رو میکند  بیشتری روبه حل آنها را با دشواری 

ی ها گیری سهلها و  نگرشدر مورد مردان و زنان نشان میدهد که، 1کوینسیانجام شده توسط لگکاسکاس و استن مطالعات 
 (.8007)لگکاسکاس و استنکوینسی،ویی در ارتباط است روابط فرازناشجنسی به طور مثبتی با 

، ی تفکرها توانایی به طور عمیقی، ها بود. اختلال شخصیت اختلالات  شخصیت یکی دیگر از مفاهیم استخراج شده در مصاحبه
را تحت تاثیر قرار دهد و تاثیر سوئی بر عملکرد افراد در حوزه های مختلف از جمله ارتباط با یک شخص و رفتار احساس و عمل 

( و شاتل 8011) 8همسر داشته باشد. وجود رابطه بین اختلالات روانی و روابط فرازناشویی هم راستا با مطالعات سانسونو وایدرمن
مبنی بر بروز روابط فرازناشویی در زنان مبتلا به اختلال شخصیت مرزی است. وجود رابطه بین روابط (، 8007) 8هربارگنو آلرز

(، 1839(، او نیز ختلال شخصیت خودشیفتگی)خدمتگزار، بوالهری و کرملو،1870فزازناشویی و اختلال شخصیت ضد اجتماعی)رستگار،
بیش از سایرین در رفتارهای  پروا احتیاط و بی فتند که افراد عجول، بیهمکاران در مطالعه خود، دریاو  0تایید شده است. دانکان

میتواند پیشبینی کننده مناسبی برای و عدم توانایی کنترل تکانه، سطوح مختل تکانش گری آنان جنسی پرخطر درگیر میشوند. ازنظر 
ه هم راستا با نتایج حاصل از مصاحبه ها  حاکی های انجام شد (. پژوهش801،ص. 8007)دانکان، دست زدن به روابط فرازناشویی باشد

از تاثیر سابقه خانوادگی  تجربه روابط فرازناشویی است و روابط فرازناشویی، فضا را برای روابط فرازناشویی افراد در آینده آماده می 
بط، فرزندان به طور مستقیم یا غیر (.تحت تأثیر این روا8010، 9، اشمیت، گیرین و پروتی1778، 6،ریبستین و ریچارد0،8009کند)تورسن

(، بر فرزندانی که والدینشان تجربه روابط فرازناشویی 8007) 3مستقیم تحت تأثیر تعارضات والدین قرار می گیرند. در پژوهش نوگالس
نسبت به همسرانشان  ها ها به سختی می توانند وارد رابطه سالم شوند که این رفتارها ناشی از عدم اعتماد آن داشته اند، دریافت، آن

است، از این رو برقراری روابط عاشقانه با کیفیت برایشان دشوار بوده و بیشتر به سمت روابط فرازناشویی سوق پیدا می کنند. همچنین 
که از (. فرزندانی 8018، 7روابط فرازناشویی والدین بر ادراک فرزندان از روابط اخلاقی با خانواده و همسرشان اثر گذار است)اشمیت

روابط فرازناشویی والدین خود آگاه هستند، مشکلات بیشتری را در حوزه اخلاق و در رابطه با همسر از خود نشان می 
(. همچنین روابط فرازناشویی والدین بر ادراک فرزندان از اعتماد و وفاداری نسبت به همسرشان تأثیر می 8010، 10دهند)هاسلایمر

( به همین جهت اعتماد نقش حیاتی در استقرار و نگهداری از روابط سالم و رضایت بخش ایفا 8010 ،11گذارد )گیرین، سیبلی و پروتی
کندو افرادی که اعتماد کمتری در روابط خود تجربه می کنند، احتمال بیشتری وجود دارد درگیر روابط فرازناشویی شوند)کرامر،  می

دلیل این که فکر می کنند دیگر افراد نیز نیت و قصد منفی در رابطه دارند و (. چنین افرادی به 8000، 18مانینگ، جانسون، و آبراهام

ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ  
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قابل اعتماد نیستند، دید منفی بیشتری نسبت به دیگران دارند، بر همین اساس ممکن است نسبت به شرکای خود دست به خیانت 
 (.8010، 1بزنند)میلر

نشان داد،درون مایه عدم عقلانیت در تصمیم گیری برای ازدواج ربررسی روایات زنان در پژوهش حاضدر مورد عوامل بین فردی، 
که در بردارنده مفاهیمی مانند ازدواج بدون شناخت کافی و آمادگی لازم ، ازدواج اجباری، ازدواج به دلایل نادرست و عدم آشنایی با 

است. فردی که در مرحله انتخاب همسر دارای معیارهای صحیح انتخاب همسر می باشد، در بروز روابط فرازناشویی زنان تأثیر گذار 
استقلال نسبی بوده و به بلوغ فکری و عاطفی لازم برای تشکیل زندگی مشترک رسیده باشد و همسرش را به صورت آگاهانه وهمراه 

ت و پتانسیل بیشتری، برای ها و دلایل نامناسبی مانند فرارازجو متشنج خانواده مبدأ، انتخاب کند مقاوم با میل باطنی وبه دور از انگیزه
 .های پیشرو در زندگی مشترک خواهد داشت ها واختلاف مواجه شدن با سختی

 فرازناشوییتجربه مجددصمیمیت فردی و جنسی را مهم ترین انگیزه زن و مرد متأهلی میداند که به سوی روابط نیاز به  8رسگلا
( 8008)  8دیگر آن را در زندگی مشترکشان نمی یابند. لیتونفته است و یا از ابتدا در زندگی آنان شکل نگرکه  امری کشیده میشوند،

را ارضا نشدن نیازهای عاطفی در رابطه آن برقرار کرده اند، علت فرازناشویی، %افرادی که روابط  70نشان داد در پژوهش خود نیز، 
 می دانستند. زناشویی خود، 

ها بود ارتباطات مناسب و  ، یکی دیگر از درون مایه های شناسایی شده در مصاحبهضعف در مهارتهای ارتباطی و ارتباطات ناکارامد
کارامد، منجربه صمیمیت روان شناختی و رضایتمندی زوجین میگردد. ضعف در الگوهای ارتباطی سالم، یکی از مهمترین عوامل 

منجر شود و تمایل به پر کردن  روابط جدیدمی تواند به بروز و شکوفایی یکسری مخرب در روابط زناشویی است. گسست عاطفی، 
در برخورد با ای برای تجربه روابط فرازناشویی، شود و تأثیر دیگر آن کاهش تاب آوری زوجین  های عاطفی توسط انگیزه خلاء

ارامد و های پژوهش نشان دهنده آن هستندکه ارتباط ک های متعددی همسو با یافته اختلافات معمول، می باشد. پژوهش مشکلات و
، 0به نقل از رامیرز 1876ای در تعهد زوجین به یکدیگر دارد)حاتمی ورزنه، رفتارهای نگهدارنده ارتباط در افراد، نقش تعیین کننده

از سوی . بین روابط فرازناشویی و تعارضات زناشویی، رابطه معناداری وجود دارد( نیز 8007طبق نتایج فونگ، ونگ و تام ) .(2008
نشان داد که آموزش مهارتهای ارتباطی سازنده نقش مهمی در رضایت ( 1878های پژوهش اسماعیل پور و همکارانش ) دیگر یافته

های رابطه زوجین می  . در مجموع می توان گفت بسیاری از جنبهداردمشترک های نارضایتی آنان از زندگی  زناشویی و کاهش آسیب
د و از این طریق منجر به کاهش عدم تعهد در آنان شود که از جمله می توان به مواردی تواند رضایت کلی آنان از ازدواج را متاثرساز

مانند تسلط بر برقراری ارتباط مؤثر، تعاملات مثبت با همسر، مدیریت تعارضات، مهارت حل مسئله و داشتن مهارتهای لازم برای 
با افزایش نارضایتی بین زوجین می تواند زمینه ساز روابط  ایجاد صمیمیت و تداوم آن، اشاره کرد و بر عکس ضعف در این مهارتها

، نیز همسو است که نشان 6های گریف، هیلدگراد و مالرب ها همچنین با نتایچ پژوهش (.این یافته8018، 0فرازناشویی گردد)راگوف
نسبت به اهداف زندگی با یکدیگر زوجین درباره عقاید خود نسبت به هم، عقاید نسبت به روابط زناشویی و عقاید  دادند زمانی که

 د، ازدواج پایدارتری خواهند داشت. و عقاید دیگری نشان دهن علایقکنند و در این گفتگو توجه خود را نسبت به نیازها، گو گفت
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ها می باشد که همسو با نظریه  عدم همسویی و همراهی زوجین با یکدیگر، از دیگر درون مایه های استخراج شده از مصاحبه
. درون مایه مشکلات همسان میان زن و شوهر میداندهای  یویژگ وجوداز ناشی انواده را م خاستحکامسان همسری می باشد که ه

بر اساس نظر پاسخ گویان، جنسی و عدم رضایت از روابط زناشویی، یکی دیگر از مقولات به دست آمده از مصاحبه ها می باشد. 
مسائل جنسی از لحاظ اهمیت در ترین عامل گرایش به روابط فرازناشویی محسوب می شود. مهمجنسی، یکی از نارضایتی از روابط 

ردیف مسائل بسیار مهم و تعیین کننده زندگی بوده و سازگاری در روابط جنسی و تناسب و تعادل در مقدار تمایلات جنسی دو طرف 
وان گفت رابطه جنسی به لحاظ اهمیت، به عنوان از مهمترین علل موفقیت زندگی مشترک، محسوب میشود. به طوری که می ت

های زندگی مشترک باشد و  کند و می تواند منعکس کننده رضایت زوجین از سایر جنبه فشارسنج هیجانی در روابط زوجین عمل می
جنسی، می  ایمنی ناشی از فقدان رضایتاحساس سرخوردگی و عدم ، حسـاس ناکـامیهای زندگی مشترک را متاثرکند. ا سایر جنبه

  ها این یافته(. 8000)برزنیاک و ویسمن، و زمینه ساز روابط زناشویی گردد  تواند سـلامت روانشـناختی همسـران را با خطر مواجه کند
( آتکینز و 8008هامونز) (، استنزو8018همچون مگان)پژوهشگرانی های  ( و یافته8006) 8و آکرمن1های لواندوسکی تاییدکننده دیدگاه

( می 1833)، شاهســیاه و همکاران(1839(، کاوه) 1871(، احمدی) 8003و نیومن )(  8000ترز و جیسن )(، 8001ان)همکار
نیز معتقد است کیفیت کم یا دفعات کم رابطه جنسی در روابط زناشویی و نداشتن تشابه و تفاهم در آن، از مهمترین  8باشد.کمپل

چارچوب زناشویی است و شاید درگیری افراد در این روابط، ابزاری برای بازگرداندان عوامل درگیری شدن افراد در روابط خارج از 
ای در  (. به نظر می رسد رضایت از روابط زناشویی زنان، بیش ازگذشته، نقش تعیین کننده8007تعادل به زندگی مشترک باشد)کمپل، 

از جمله  افزایش آگاهی جنسی و تغییر در فرهنگ جنسیباشد. سازگاری زناشویی زنان، رضایت زناشویی و تعهد زناشویی آنان داشته 
در  . در گذشته بسیاری از زنانمهمترین عواملی هستند که رضایت زناشویی زنان را در عصر حاضر تحت تأثیر خود قرار داده است

و بسته بودن  ، تعداد بیشتر فرزندانهای تمام وقت خانگی اشتغال به فعالیتبه دلایلی مانند به نیاز جنسی خود  مقایسه با عصر حاضر،
کمتر توجه می کردند و کمبود در این ناحیه برای آنان پذیرفتنی تر و تحمل پذیرتر بود. در کنار این مسئله، افزایش فضای جنسی، 

های  پر رنگ برنامهحضور  های اجتماعی و ، گسترش شبکهانتظارات جنسیافزایش ها و  دسترسیافزایش ، زنان اطلاعات جنسی
مندی  رضایت  افزایش آستانهاز دیگر عواملی هستند که کیفیت رضایت زناشویی زنان را از طریق ، ها وادهایو اینترنت در خان ماهواره

را زوجین ذائقه جنسی تحت تأثیر قرار می دهند. زیست جنسی و  جنسی و در نتیجه افزایش نارضایتی جنسی در روابط زناشویی
 . متاثرکرده است

های جایگزین، عرفی شدن دین، تسهیلگری تکنولوژی  ها و ترویج ارزش اجتماعی دربردارنده مفاهیمی همچون تغییر ارزش عوامل
 های مجازی و دشواریها و مسایل پیرامون طلاق برای زنان می باشد. و رسانه

نفوذی قاطع و فراد را فراهم می کنند و ها موجبات بازاندیشی و بازنگری دائمی ا های ارتباطی، با افزایش اطلاعات و داده رسانه
داشته و می تواند منجر به پردازش و ارزیابی اطلاعات مربوط به خود، دیگران و جامعه شده و به 0عقیدتیکننده در تمایز  تعیین

های رفتارفـروریختن مرزهـای هنجار و ناهنجار و شکستن تابوهـا صـورتی عـادی بخشـیده و در تعیین ساختار ذهنی، فرهنگ و 
گونه که گیدنز معتقد است انبوه عظیمی از مقالات  فردی و اجتماعی افراد به ویژه در بین جوانان نقش مؤثری داشته باشد. همان
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هایی درباره روابط  های تلویزیونی و رادیویی به طور مداوم ناقل اطلاعات و پژوهش های راهنما و همچنین برنامه تخصصی و کتاب
های خود را به طور بازتابی در معرض بازسازی یا تغییر و تبدیل ماهوی قرار  راد بوده و موضوع بحث و تفحصخصوصی و شخصی اف

و  8نورتون، (8011)8راسلو کلیتون(، 8010و همکاران)1می دهند.نتیجه حاصله با نتایج پژوهش های انجام شده توسط والنزولا
ی اجتماع یها شبکه( که حاکی از تاثیر مثبت 1870(، عاملی)1878(، مقدم)8018و همکاران)  0، لوادا( 8018)0نوئل(، 8011)همکاران

 بر بروز تعارشات زناشویی و روابط فرازناشویی است، همسویی دارد.
عرفی شدن دین، یکی دیگر از مقولات استخراج شده از مصاحبه با مراجعین، می باشد. بسیاری از زنان به ویژه جوانان، متاثراز 

های حیات اجتماعی خود تعریف  های شخصی از دین در رفتارشان استناد می کنند و در بسیاری از حوزه اندیشی ، به برداشتفرایند نو 
دیگری از بهنجاری و ارتباط با خدا و زندگی درست دارند به طوری که دیگر پذیرش ارضاء معوق به خاطر برخورداری از آخرتی بهتر 

این فرایند افراد براساس محاسبات عقلانی خود اقدام می کنند و آن را موکول به احکام موجود کمتر یک ارزش محسوب می شود. در 
های معنایی جدید، می تواند  و محدود به آن نمی کنند. در حقیقت، گفتمان مدرنیته با به چالش کشیدن باورهای دینی و ایجاد نظام

و  9ردتا، ب8010ن،و همکارا 6)متینگلی های م می آورد که با نتایج پژوهشبستر روابط خارج از چارچوب زناشویی را برای افراد فراه
، افرادی که به هیچ مذهبی اعتقاد ندارند نسبت به کسانی که به مذاهبی اعتقاد دارند دهد می ( همسو است که نشان 8009ن اهمکار

دریافتند که حضور بیشتر در کلیسا و ( نیز 8006، و دراف میراندابه نقل از  1876)فیروزجائیان، روابط فرازناشویی میشوند.  بیشتر وارد
دینداری با د. در راستای تبیین این رابطه می توان گفت، دینداری میتواند از عوامل پیشگیری از گرایش به روابط فرازناشویی باش

د و ازدواج را امری مقدس تلقی می کنن د دیندارتم شناختی وباورهای همسران تعهد را درازدواج ایجا دمی کند، افرااثرگذاری بر سیس
و  هایی همچون شادکامی وکیفیت ارتباط ن به طورغیرمستقیم وبا افزایش مؤلفهخود را بدان متعهد میدانند. از طرف دیگر دی

ن نتیجه . متینگلی و همکاران در پژوهش خود به ای( 8003لمبرت، و دولهایت، ، 8010پین، ود )رضایتمندی مانع بیثباتی ازدواج میش
ها به رابطه با  ها باعث متعهد ماندن آن دست یافتند که افراد دیندار تمایل کمتری به برقراری روابط فرازناشویی دارند و دینداری آن

می تواند باعث شـود زن و شوهر به دین به عنوان یک نقشه راه  همچنین، ی دینیها رزش(.ا8010، 3همسرانشان می شود )متینگلی
و 7)ماهونیفکـر کننـد است، ی جنســیتی، و ایثــار در ازدواج ها نقششامل خطوط راهنمایی برای روابط جنسـی، زناشویی که 

های اخیر در کشور، به های فرهنگی عمیقی که در دههاجتماعی و به دنبال آن دگرگونی -های اقتصادی (. .دگرگونی8010همکاران، 
ها از ازدواج و زناشویی و شکل گیری اشکال متنوعی از  نگاه افراد به خانواده و انتظارات آنوقوع پیوسته موجب تغییرات اساسی در نوع 

های زناشویی شده است. در چنین شرایطی، انتظارات زوجین از همدیگر از حالت از پیش تعیین شده قبلی خارج شده و زن و پاردایم
ا ابهامات اساسی مواجهند که این وضعیت در مقایسه با وضعیت نسبتاً های یکدیگر بشوهر به نوعی در برآوردن انتظارات و خواسته

ها و تعارضاتی متفاوت و مضاعف دست به گریبان ساخته است. همزمان با تغییرات همگون پیشین، نهاد خانواده و زناشویی را با چالش
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ناسبات جنسیتی و بازنمایی آن دچار تغییر ساختاری و زمینه های اجتماعی و فرهنگ جامعه و به تبعیت از آن، افکار عمومی، م
جامعه ایران را، در معرض تغییر زیست جنسی) ، شکل گرفته در این دگرگونی ها رفتار جنسی یتغییر الگووتحولات زیادی شده است. 

ها و هنجارهای  که تغییری متکثر است، قرار داده و موجب شده است در کنار ارزش ا(ه ها، فانتزی رفتارها، هنجارها، ارزشنگرش،
های جدید هم حضور داشته باشد. تغییرات ایجاد شده در زیست جنسی جامعه ایرانی را مانند دیگر جوامع، می  جنسی قبلی، ارزش

ها و هنجارهای  های بنیادین جنسی افراد جستجو کرد. هر چند در جامعه ایران، همچنان ارزش بایست در تحقق سوژگی و انگاره
های جنسی جدید  های جنسی که زیست جنسی خود را بر اساس ارزش یشتری برخوردار هستند و خرده فرهنگپیشین، از قدرت ب

ها و هنجارها، تغییر شگرفی با گذشته داشته و  تعریف می کنند، همچنان ناهنجار به شمار می روند، اما شیوه به کارگیری این ارزش
ی پژوهش  می توان به عدم دستیابی به تنوع قابل مشاهده در مصاحبه شوندگان نیاز به بررسی و واکاوی دارد. در مورد محدودیت ها

) عمده مشارکت کنندگان از نظر سطح تحصیلات و وضعیت اشتغال، شرایط مشابهی داشتند( اشاره کرد که همین امر امکان معرف 
د. البته  تلاش شد با توجه به فاکتورهایی مانند بودن نمونه و تعمیم یافتن داده ها به جامعه بزرگتر را با محدودیت مواجه می ساز

 سطح تحصیلات، نوع شغل، طبقات اجتماعی و اقتصادی و ... در انتخاب نمونه به تنوع بیشتری از افراد نمونه دست پیدا کنیم.
یق گفتگو در در همین راستا با توجه به یافته های پژوهش پیشنهاد می شود در حوزه سیاست گذاری فرهنگی لازم است از طر

هایی است که پیرامون سائق جنسی  ها و نمادسازی ها، فانتزی رفتارها، هنجارها، ارزشمورد امر جنسی و زیست جنسی جامعه ایرانی)
نسبت به اهمیت ، جامعهپیدا کرده است( ، امر جنسی را از تابو بودگی خارج کرد و با آگاه ساختن  گیرد و جنبه اجتماعی شکل می

های غلط و خودساخته که هیچ مبنای علمی و  از قدرت خط قرمزها و خودسانسوری ،دوام خانوادهتتاثیر آن بر  و جنسی موضوع رابطه
ندارد، کاست. بررسی مجدد قوانین و اصلاح مشکلات ساختاری جامعه برای تسهیل طلاق و اتخاذ تدابیری و اقدامات فرهنگی شرعی 

زدایی از  انگفرهنگ سازی برای کردن نگرش مردسالاری و تبعیض جنسیتی،  رطرفب ،های سنتی و غلط اصلاح نگرشبه منظور 
انسان ها، می تواند تاثیرات مثبتی بر کاهش روابط راه رشد اجتماعی برای کم کردن مشکلات پس از طلاق و هموار کردن طلاق 

ها، با همکاری مراکز  و الزامی شدن این مشاوره های پیش از ازدواج فرازناشویی داشته باشد. همچنین توجه  بیش از پیش به مشاوره
روانپزشکی و مددکاری اجتماعی  ،ثبت ازدواج، شبکه بهداشت و مراکز مشاوره و ترویج فرهنگ استفاده ازخدمات روان شناسی ومشاوره

آگاهی زوجین از عوامل با هدف  افزایش سطح  های آموزشی رپایی کارگاهدرراستای ارتقای کیفیت زندگی و بهداشت روانی زوجین، ب
زمینه ساز روابط فرزناشویی و حساس زایی آنان نسبت به عوامل زمینه ساز روابط فرازناشویی مهارتهای همسرداری، آشنایی با 

خود و همسر در سطوح مختلف جامعه توسط مراکز آموزشی،  آشنایی زوجین با نیازهای عاطفی و روانی نیازهای جنس مخالف، 
های مردم نهاد توسط سازمان بهزیستی، سازمان نظام روان شناسی و مشاوره و ... می تواند باعث  عی و سازمانفرهنگی و اجتما

 کاهش ریسک فاکتورها، غنی سازی روابط زوجین،  افزایش  زضایت زناشویی و در نتیجه کاهش روابط فرازناشویی گردد.
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