
E- ISSN: 2008-8973 

Journal of Social Problems of Iran 

 
Home page: http: //Ijsp.ut.ac.ir 

 
Faculty of Social Sciences 

 

 

 

 

197 
 

Analyzing the Meaning of Extramarital Relationships from the Perspective of 

Married People (Case Study: Married People Involved in Extramarital 

Relationships in Tehran) 

Fatemeh Geravand
 1  | Aliyar Ahmadi

 2    

1. Ph.D in Sociology, Department of Sociology and Social Planning, Shiraz University, Shiraz, Iran.  

Email: fgsociology2015@gmail.com 

2.   Corresponding Author, Associate Professor of Demography, Department of Sociology and Social Planning, Shiraz University, 

Shiraz, Iran,  Email: ahmadi.aliyar@gmail.com. 

 

 

Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history:  

Received: 2025 - 1 – 3 

Received in revised form: 

2025 - 2 – 27 

Accepted: 2025 - 3 – 15 

Published online: 2025-5-10 

 

Keywords:  

Marriage, Married People, 

Sexual Extramarital 

Relationships, Emotional 

Extramarital Relationships, 

Tehran. 

Extramarital relationships are defined and interpreted differently across societies, cultures, and 

even among individuals, and have always been a source of controversy. According to research 

findings, the way individuals define and interpret extramarital relationships predicts their 

involvement in such relationships. Therefore, one of the most important aspects of examining 

extramarital relationships is addressing individuals' perspectives about them. Accordingly, this 

paper aims to explore the interpretations and meanings that married people assign to these 

relationships by utilizing a qualitative research approach. In performing the objective of this 

analysis, eighteen married people - Tehran residents - had been interviewed: Semi-structured 

interviews who, within virtual or real-space contexts, needed to establish at least one of their 

sexual-emotional or only-sex or emotion relations. Thematic analysis of the participants' 

narratives revealed that these meanings and interpretations included reducing extramarital 

relationships to sexual intercourse, trivializing extramarital relationships, generalizing 

extramarital relationships, discrediting marital fidelity, and Extramarital Relationships as Tacit 

Agreements. In this way, throughout this process, those studied participated in the re-

conceptualizing of an extra-marital relationship as a non-moral issue and became involved in 

one. These findings show that through the redefinition, the participants did not try to eliminate 

the unfaithfulness label linked with their cheating behavior but tried to justify the involvement 

in these relationships as a strategy. 
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ها و حتی افراد متفاوت معنا و تفسیر یکسانی نداشته و همواره مورد اختلاف ویی در میان جوامع، فرهنگروابط فرازناش
کنند را چگونه تفسیر می بوده است. براساس نتایج تحقیقات اینکه افراد چه تعریفی از رابطه فرازناشویی دارند و آن

ترین وجوه بررسی روابط فرازناشویی پرداختن ذا، یکی از مهمها در این روابط خواهد بود. لکننده درگیری آنبینیپیش
گیری از روش کیفی به به دیدگاه افراد درباره معنای این روابط است. براین اساس در مقاله حاضر بر آن شدیم با بهره

ساکن شهر تهران منظور با هجده فرد متأهل  بررسی تفسیر و معنابخشی افراد متأهل درباره این روابط بپردازیم. بدین
بار تجربه درگیری در یکی از روابط جنسی، عاطفی مصاحبه نیمه ساختاریافته انجام گرفت. این افراد بایستی حداقل یک

کنندگان که از طریق داشتند. نتایج تجزیه و تحلیل روایت مشارکتعاطفی در فضای واقعی یا مجازی را می-یا جنسی
دهد معنا و تفسیر این افراد شامل تقلیل روابط فرازناشویی به آمیزش جنسی، تحلیل تماتیک انجام گرفت نشان می

اعتبارسازی وفاداری زناشویی و رابطه فرازناشویی گیرپنداری روابط فرازناشویی، بیناچیزانگاری روابط فرازناشویی، همه
زدایی از روابط ه برچسببه مثابه یک توافق ضمنی بوده است. افراد مورد بررسی طی این فرایند معنابخشی ب
-های این تحقیق نشان میفرازناشویی به مثابه یک امر غیراخلاقی پرداخته و درگیر این روابط شده بودند. بررسی یافته

وفایی را از رفتار خیانتکارانه خود بردارند بلکه سعی اند عنوان بیزدایی تلاش نداشتهدهد این افراد از طریق برچسب
 یق این استراتژی درگیری خود در این روابط را توجیه نمایند.اند از طرداشته

( واکاوی معنای روابط فرازناشویی از دیدگاه افراد متأهل )مطالعه موردی: افراد متأهل دارای تجربه درگیری در رابطه 1108گراوند، فاطمه ؛ و احمدی، علی یار ؛ ): استناد

  .819-179(، 8)11 ماعی ایران،بررسی مسائل اجت،  فرازناشویی شهر تهران(
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 177واکاوی معنای روابط فرازناشویی از دیدگاه افراد متاهل...   

 

 

 

 مقدمه و بیان مسئله .1
خواه سنتی دارند. اما همسری و رابطه صمیمی دگرجنسفرهنگی ریشه در الگوی زناشویی تک -از نظر تاریخی  1روابط فرازناشویی

 -همسری و انحصار جنسییدار شد. در فرهنگ مدرن الگوی تکهنجار مدرن پد-معنای مرسوم این روابط در فرهنگ دگرجنس
که اعتماد گردند. نگاه غالب در بستر این فرهنگ آنستشوند و در روابط صمیمانه هنجار قلمداد میعاطفی شکلی ایدئال محسوب می

شود. لذا، بسیاری از ادار میهمسری معنعنصر ارزشمند رابطة صمیمی بوده و عشق، رابطة جنسی و وفاداری صرفاً در چارچوب تک
، 8بلاو و هارتنت) دانندمی توجیه قابل غیر و اشتباه اخلاقی نظر از خیانتکارانه را رفتار و کنندنمی تأیید را افراد روابط فرازناشویی

نجار فرهنگی مربوط رغم تغییر بسیاری از انتظارات و تعهدات در روابط صمیمی و زندگی خانوادگی این هسان، بهبدین (.813: 8001
درصد از  77( و همواره 881: 8010،  1 ؛ به نقل از کمپل و رایت8002، 8به ازدواج در طول زمان تغییر نکرده )براونینگ، گرین و ویته

روابط (، زیرا 11: 8000، 1افراد بیان داشتند که از شریک زندگی خود انتظار دارند مقید به انحصار جنسی و عاطفی باشد )تریز و گیسن
 کشد.فرازناشویی در ازدواج بسیاری از مفروضات اساسی دربارۀ عشق و تعهد را به چالش می

گیرانه به نگاه سهل 8018دهد که از دهه هفتاد میلادی تا سال ( نشان می8899: 8011) 2نتایج تحقیق توینگ، شرمن و ولز
ی همجنسگرایانه روندی افزایشی داشته است؛ در مقابل، پذیرش روابط جنسی پیش از ازدواج، رابطه جنسی نوجوانان و فعالیت جنس

کاهش پیدا  8018به یک درصد در سال  1798روابط فرازناشویی جنسی کمتر شده و به طور قابل توجهی از چهار درصد در سال 
ۀ روابط فرازناشویی در اکثر جوامع ای دربارشدهکه روایت یکسان و پذیرفتهکرده است. نتایج این تحقیق و تحقیقات مشابه بیانگر آنست

این  به توجه پذیرند. باشود و بیشتر افراد آن را نمیوجود دارد؛ بدین معنا که درگیری در این روابط نقض تعهد زناشویی محسوب می
فرزندان جدی خواهد  یر ودرگ افراد برای نهاد خانواده، رابطه زناشویی، بالقوه طور به درگیری در روابط فرازناشویی هایهزینه انتظار،

 برای بنیادین کنندۀبینیپیش ( و یک18: 8019، 9)واکر مهم اجتماعی رفتار یک به گسترده روابط فرازناشویی را پیامدهای بود. این
 ند. ااین روابط تأکید داشته منفی بر پیامدهای تحقیقات از وسیعی مجموعه ، چنانکهاست انحلال زناشویی مبدل ساخته و هاتعارض

: 8001 3گردد )سویینی و هورویتزبراساس نتایج این تحقیقات، روابط فرازناشویی برای زوجین بسیار مخرب و دردآور تلقی می
که، اکثر تحقیقات (. به طوری1117: 8018، 7کند )کانلی و همکارانها ایجاد می(؛ و در عین حال بیشترین آسیب را در رابطه آن879

 و ؛ آلن1: 8080، 11؛ به نقل از لابریسک و ویسمن1737، 10بتزیگ)اند زناشویی ذکر کرده انحلال رابطه رین علتت این روابط را شایع
 منشأ تضعیف و تخریب رابطه تنها نه فرازناشویی روابطالبته باید افزود،  (.181: 8018، 18اسکات و همکاران ؛18: 8018، 18اتکینز

ــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
 استفاده شده است.« روابط فرازناشویی»به عنوان جایگزین کلمه « رابطه خارج از ازدواج»و « خیانت». در این تحقیق به تناسب متن از کلمات 1

2. Blow & Hartnett 

3. Browning, Green & Witte 

4. Campbell & Wright  

5. Treas & Giesen 

6. Twenge, Sherman & Wells 
7. Walker 

8. Sweeney & Horwitz 

9. Conley, Moors, Ziegler & Karathanasis 

10. Betzig 

11. Labrecque & Whisman 

12. Allen & Atkins 

13. Scott, Rhoades, Stanley & Markman 



 

 

 

 

 

 1108، پاییز و زمستان 8، شماره 11بررسی مسائل اجتماعی ایران، دوره   800 

  

 

 روابطحتی برخی پژوهشگران از  (118: 8007، 1هال و فینچام) گذاردمی تأثیر راد نیزسلامت روان اف بر بلکه زناشویی خواهد بود
(. افزون بر پیامدهای 1: 8081، 1؛ به نقل از لانرگان و همکاران8018، 8اند )اختریاد کرده 8مثابه یک ترومای روانیفرازناشویی به

شود. ماهیت پنهان های مقاربتی میپذیری در برابر بیماریسیبسلامت روان، درگیری در رابطه فرازناشویی جنسی سبب افزایش آ
رابطه فرازناشویی و میزان پایین استفاده از وسایل پیشگیری به هنگام رابطة جنسی، سلامت فرد درگیر را تهدید کرده و به هنگام 

 پی (. همچنین،188؛ 8011، 1 نزند و همکارانشود )تاوراحتی به شریک زندگی این افراد منتقل می های مقاربتی بهابتلاء به بیماری
)نمت  شود قتل حتی و یا افکار خودکشی های خانگی،خشونت جمله از منفی های واکنش باعث تواند می زندگی شریک خیانت به بردن

 (.178: 1871ذاکری،  ؛ وحیدا، سبزه و800: 8003، 3؛ اسنایدر، باوکام و گُردن8ُ: 8080، 9؛ پیچُن و همکاران718: 8018، 2و همکاران
رفتار افراد ناهماهنگی وجود دارد؛ چرا که علیرغم عدم  و انتظارات ها،دیدگاه ( اعتقاد دارد بین127: 8011) 7با این همه، مونش

نظر هستند. این فراگیری فزاینده در همه جوامع محتمل بوده و به  پذیرش گسترده روابط فرازناشویی این روابط نسبتاً شایع و فراگیر
عاطفی در رابطه زناشویی مانع درگیری افراد در این روابط نبوده  –رسد ترجیحات دشوارگیر مرسوم برای داشتن انحصار جنسی می

 برای های ارتباطیبینند. بویژه آنکه، امروزه رسانهاست، بطوریکه افراد ضمانتی بر دوام روابط خانوادگی و مناسبات عاطفی خود نمی
 کرده ایجاد امروزی هایزوج برای جدیدی هایچالش هاآن روزافزون و محبوبیت مبدل گشته روزمره زندگی از شیبخ به مردم اکثر
 کرده آسان افراد را برای فردی بین روابط تداوم و شاید شروع های اجتماعیآنلاین در رسانه ارتباط که برقراریواقعیت اینست .است

 داده افزایش متعهدانه روابط دارای افراد برای را سایبری جنسی روابط یا ازناشویی اینترنتیروابط فر در شدن درگیر باشد اما فرصت
 (.91: 8018، 10است )کریونز، لکی و وایتینگ

گردانند )متینگلی برخی پژوهشگران این اختلاف بین دیدگاه و رفتار را به ادراکات و تعاریف متفاوت افراد از رابطه فرازناشویی برمی
 دارد به اینکه بستگی رابطه فرازناشویی به (. به عبارتی، این پژوهشگران اعتقاد دارند دیدگاه افراد نسبت1122: 8010، 11انو همکار

(. لذا براساس دیدگاه این محققان یکی از 188: 8011، 18کنند )مولر و وسلر می معنی یا تفسیر رفتار را به رابطه فرازناشویی ها کدامآن
 به مربوط قوانین یا ها مرزهاآن اینکه جمله بط فرازناشویی پرداختن به تعریف و تفسیر افراد از این روابط است؛ ازترین وجوه روامهم

و یا حتی هر  زوج هر برای است ممکن مرزها دانند. زیرا، اینزناشویی خود را چه چیزی می رابطه از خارج افراد دیگر با تعامل ماهیت
رابطه  عنوان ممکن است به دیگری کندتعریف می ضرربی تفریح عنوان به طرفین از یکی اری کهباشد؛ رفت متفاوت فرد بسیار

ترتیب، زوجین ممکن است به دلیل درک (. بدین11: 8009، 11؛ به نقل از مایلهام8000، 18کند )مرکل و ریچاردسون درک فرازناشویی

ــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
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(. براساس 813: 8003، 1لاف نظر داشته باشند )فایف، ویکس و گامبشیامتفاوتی که از رابطه فرازناشویی دارند در مورد وقوع آن اخت
کننده درگیری افراد در این بینیکنند پیشنتایج این تحقیقات اینکه افراد چه تعریفی از روابط فرازناشویی دارند و آنرا چگونه تفسیر می

 (. 91: 8011، 8؛ جکمن791: 8011، 8روابط خواهد بود )مارک، جانسن و میلاوسن
در این راستا، هدف پژوهش حاضر فهم دیدگاه افراد متأهل شهر تهران درباره معنای روابط فرازناشویی است. این تحقیق، با توجه 

که نشانی از مسئله ای چون طلاق، برآنستبه اطلاعات محدود دربارۀ میزان شیوع روابط فرازناشویی ناگزیر با تفسیر بررسی مسأله
-وقفة نرخ طلاق در شهر تهران موجب شده که به علتدر تحقیقات حوزۀ خانواده بیابد. در چند دهة اخیر، رشد بی روابط فرازناشویی

ترتیب، معاون امور اجتماعی بهزیستی استان تهران روابط کاوی این مسأله بیش از دیگر مسائل خانوادگی پرداخته شود. بدین
 سازمان (. همچنین، در گزارشی دیگر رئیس1879نقل کرده است )موقر،  1879سال فرازناشویی را یکی از سه دلیل اصلی طلاق در 

های که با نتایج تحقیقات (. گزارش1108کشور این روابط را یکی از دلایل اصلی طلاق دانسته است )فتحی آشتیانی،  روانشناسی
که حدود هشتاد درصد حقیقات این مراکز نشاندهندۀ آنستخوانی دارد، زیرا نتایج تدرمانگرهای مراکز ازدواج و طلاق در تهران هم زوج

 (. 1100؛ رافعی، 1873موجب روابط فرازناشویی بوده است )رجبی، ها به طلاق
کم به ظاهر ناهماهنگی بین دیدگاه و رفتار افراد درباره روابط که دستنتایج بررسی عوامل طلاق در شهر تهران بیانگر آنست

دانند، اما از تر گفته شد اکثر افراد رابطه فرازناشویی را غیراخلاقی و نابهنجار می. از یک سو، همانطور که پیشفرازناشویی وجود دارد
رسد بررسی دیدگاه افرادی که ترتیب، به نظر میسوی دیگر نتایج تحقیقات بیانگر شیوع نسبی این روابط در میان زوجین است. بدین

تری از این مسئله به ما بدهد. لذا در راستای این هدف، تحقیق تواند درک دقیقاند میی را داشتهتجربه درگیری در رابطه فرازناشوی
ها از کنند؟ تعریف و تفسیر آنرا پاسخ خواهد داد که این افراد چگونه روابط فرازناشویی را تعریف و تفسیر می هاحاضر این پرسش

های بین دیدگاه زنان و مردان متأهل ن روابط شده است؟ و در نهایت به تفاوتشان در ایروابط فرازناشویی چگونه سبب درگیری
 از نحوه تفسیر و معنابخشی روابط امکان فهم عمیقیتنها ها نه درباره روابط فرازناشویی پرداخته خواهد شد. پاسخ به این پرسش

 خواهد کرد.دی و اجتماعی درگیر شدن در چنین روابطی کمک به توضیح دلایل فرآورد، بلکه این افراد را فراهم می از دید فرازناشویی

 پیشینه تجربی.2
های ارتباطی زمینه برخی پژوهشگران اعتقاد دارند روابط فرازناشویی را نبایستی امری ثابت پنداشت بویژه آنکه امروزه گسترش رسانه

و هر فرد  دارند متفاوتی معانی افراد برای سوی دیگر، این روابط(. از 18: 8019، 1اند )پرلای از این روابط را فراهم آوردهطیف گسترده
ترتیب، آنچه در یک رابطه رفتار خیانتکارانه محسوب (. بدین131: 8001ممکن است این روابط را متفاوت تعریف کند )بلاو، هارتنت، 

د در تعریف هنجارهای اجتماعی پیرامون رفتارها (. زیرا افرا12: 8018شود ممکن در رابطه دیگر چنین تعریفی نداشته باشد )مونش، می
(. 19: 8011کنند )مولر و وسلر، کارانه از رابطه خود را رد میپذیر بوده و حتی گاهی با ارائه تعریفی متفاوت اتهام رفتار خیانتانعطاف

تواند فهم عمیقی از نحوه معنای این روابط میاند درباره لذا بررسی دیدگاه افراد بویژه کسانی که تجربه درگیری در این روابط را داشته
 درک این افراد از رابطه فرازناشویی ارائه دهد.  

ــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1. Fife, Weeks & Gambescia 

2. Mark, Janssen & Milhausen 

3. Jackman 

4. Perel 
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های است که به بررسی دیدگاه افراد متأهل درگیر در رابطه فرازناشویی مجازی درباره ( از معدود پژوهش8009تحقیق مایلهام )
ها خیانت سازی رفتار خود اعتقاد داشتند که رابطه آنراد متأهل با عقلانیاین نوع روابط پرداخته است. براساس نتایج این تحقیق اف

 وجود را با خود آنلاین به موجب آن افراد رفتارهای که کند می بیان را استدلالی رفتاری، سازی نبوده است. مایلهام اعتقاد دارد عقلانی
ها در رابطه آن فیزیکی تماس هیچ که آنجایی اعتقاد داشتند از هانکنند. آتعریف می ضرر بی ها ساده وجنسی آن ماهیت و کاری پنهان
ای دیگر هنلاین، (. در مطالعه81-81: 8009نبوده است )مایلهام،  ها خیانترفتار آن آنلاین بوده پس یک ارتباط نداشته و صرفاً وجود

 دهد می نشان مطالعه این اند. نتایجانشجویان پرداخته( به واکاوی روابط فرازناشویی آنلاین بین د182-188: 8009) 1لامکه و هوارد
 آنلاین رابطه داشتند دانستند زیرا اعتقادمی جنسی آنلاین روابط از ترکنندهعاطفی آنلاین را ناراحت روابط فرازناشویی افراد که اکثر

 مدت در که دهدمی را امکان این افراد دارد و به آنلاین شریک با جنسی آمیزش و رو در رو تماس برای بیشتری عاطفی پتانسیل
توان رابطه کنند. هرچند این افراد اعتقاد داشتند هر نوع فعالیت آنلاین را نمی ایجاد دیگران با قوی صمیمیت حس کوتاهی نسبتاً زمان

 فرازناشویی در نظر گرفت. 
ها درگیر رابطه ای پرداخته است که همسر آندهدی( به بررسی افراد خیانت183 -182: 8018) 8ناوتحقیق اشنایدر، وایز و سیم

اند. دهد افراد مورد بررسی رابطه فرازناشویی را خیانت به اعتماد خود تعریف کردهفرازناشویی آنلاین بودند. نتایج این تحقیق نشان می
داده بودند و  دست سرشان را ازهم به خود اعتماد هاآن بود اما فضای آنلاین به محدود جنسی همسر بنابراین، اگرچه رفتارهای

کردند. افراد مورد بررسی این تحقیق بر این باور علیرغم ادعای همسر مبنی بر عدم تماس فیزیکی احساس خیانت و قربانی بودن می
 در اتوانین و واقعیت انکار دروغگویی، بلکه نشده است، آنها در عمیق درد ایجاد باعث بودند که درگیری همسر در رابطه فرازناشویی

  .را دلیل اصلی داشتن این درد عمیق ذکر کردند اعتماد حفظ
گرا درباره روابط فرازناشویی را از طریق های دگرجنس( دیدگاه زوج171-171: 8011در یک مطالعه کیفی دیگر مولر و وسلر )

هد رابطه فرازناشویی به مثابه آمیزش جنسی دمی نشان های این تحقیقاند. یافتهمصاحبه با زوج درمانگران مورد بررسی قرار داده
 کنندگان تعریف یکسانی نداشته است. بطوریکه، برداشتشود اما این نوع رابطه از دیدگاه مراجعهترین شکل خیانت شناخته میواقعی

ق تامپسون و اش متفاوت بوده است. همچنین، نتایج تحقیزندگی شریک با اغلب در رابطه فرازناشویی جنسی درگیر فرد شخصی
دهد اگرچه این افراد رابطه خارج از ازدواج ( در بررسی افرادی که تجربه رابطه فرازناشویی داشتند نشان می710: 8012) 8اوسالیوان

 در شود، می شامل را خیانت میزان بیشترین آشکار/جنسی ها اعتقاد داشتند رفتارهایدانستند اما آنخود را نقض تعهد زناشویی می
 خیانت شامل کمتری میزان به آمیز محبت/  عاطفی رفتارهای آنلاین،/  مجازی همچون رفتارهای رفتارها انواع سایر که حالی
 و ای آنلاینفرارابطه ( نشان داده شده است که افراد رفتارهای102-101: 8019) 1در تحقیقی دیگر از تامپسون و همکاران .شوند می

 اند. دانستهمی یصمیم رابطه مرزهای نقض را آفلاین
 قرارداد اساس بر کنند که بایستیتوصیف می ذهنی شدیداً رابطه فرازناشویی را امری که افرادهای تحقیق تانگ بیانگر آنستیافته

( ادراک نوجوانان را 1-1: 8017) 2تاپا، یانگ و نگت(. در پژوهشی دیگر 88: 8017، 1شود )تانگ تعریف اش زندگی شریک با فرد رابطه

ــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
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دهد که این افراد طرفدار درگیری مردان در اند. نتایج این تحقیق نشان میدر مورد روابط فرازناشویی جنسی مورد بررسی قرار داده
ها بر این باور بودند که داشتن رابطه جنسی با چندین زن به معنای بد بودن دانستند. آنروابط فرازناشویی بودند و آنرا اشتباه نمی

: 8080ای دیگر )همچنین، وسلر و مولر در مطالعهدانستند. مردان مرتبط می کنترل غیرقابل جنسی این را با تمایلاتمردان نیست و 
دیده خیانت اند. براساس نتایج این تحقیق افرادرا مورد بررسی قرار داده آنلاین دیده درباره روابط فرازناشوییافراد خیانت ( دیدگاه12

 کاری،پنهان شود بلکهخارج از ازدواج می عاطفی و جنسی رابطه شامل تنها نه که دارند آنلاین ط فرازناشوییرواب از وجهی چند تعریف
 نقض( گرچه افراد روابط فرازناشویی خود را 19-11: 8081) 1گیرد. براساس نتایج مطالعه آلکسوپولوسرا دربرمی وفاییبی و فریب

 مسئولیت انکاراهمیت جلوه دادن و های چون تغییر خودپنداره، تغییر نگرش، بیراتژیاما از طریق است دانستندرابطه می مرزهای
( در جامعه 8088) 8و در نهایت، نتایج تحقیق بوزویان و اشمیدبرگ دادند.خیانت را برای خود کاهش می پیامدهای روانشناختی منفی

ی عاطفی، مدت زمان طولانی درگیری در رابطه و روابط آنلاین دهد افراد رفتارهای آشکار چون رفتار جنسی، درگیرآلمان نشان می
حاکی از آن  خارجیمند مطالعات مرور نظامترتیب، ها نداشتند. بدیناند و نگرش مثبتی نسبت به آنعاشقانه را رابطه فرازناشویی دانسته

ای از این تحقیقات از منظر  اند، اما بخش عمدهپرداخته روابط فرازناشوییتحقیقات به واکاوی معنا و تفسیر برخی است که اگرچه 
هایی که دیدگاه افراد  از سوی دیگر، معدود پژوهش اند. نداشتهرا ویی شتجربه درگیری در روابط فرازنا خود افرادی انجام شده است که

بوده و  رابطه فرازناشوییال مجازی اند، عمدتاً محدود به بررسی اشک را مورد بررسی قرار دادهدرگیری در رابطه فرازناشویی با تجربه 
 .انده گرفتهغیرمجازی را نادید یا روابطواقعی  سترفرازناشویی در ب هرابط

دهد بررسی کیفی دیدگاه افراد متأهل درباره از سوی دیگر، مرور تحقیقات داخلی انجام شده در حوزه روابط فرازناشویی نشان می
 صورت که صرفاً تعدادی از تحقیقات بهها بیانگر آنستمورد توجه قرار نگرفته است. بررسی معنای روابط فرازناشویی در این تحقیقات

-(، علیوردی8081پژوهش نظری و همکاران ) اند.پرداخته فرازناشویی روابط به نسبت افراد نگرش بر تأثیرگذار عوامل بررسی کمی به

(، 8017زاده و همکاران )(، عباس1877(، وجدانی و همکاران )1101ین )(، اسکندری و پرند8088(، روشنائی )1108نیا و همکاران )
 بر تأثیرگذار ( از جمله مطالعاتی بودند که طی یک دهه اخیر در زمینه عوامل1872، یوسفی و همکاران )1873پیرزاده و همکاران 

 اند. فرازناشویی به انجام رسیده روابط به نسبت افراد نگرش

 شناسی پژوهش.روش3
افراد متأهل شهر تهران درباره روابط فرازناشویی پرداخته است. نحوه تفسیر و معنابخشی رو با رویکردی کیفی به بررسی ژوهش پیشپ

بار تجربه کنندگان این پژوهش افراد متأهل درگیر در روابط فرازناشویی ساکن شهر تهران بودند. این افراد بایستی حداقل یکمشارکت
داشتند. برای دسترسی به افراد عاطفی در فضای واقعی یا مجازی را می-روابط فرازناشویی جنسی، عاطفی یا جنسیدرگیری در یکی از 

کنندگان  از مشارکت گفتگو صورت گرفت. همچنین بعد از اتمام مصاحبه 8روابط فرازناشویی مورد بررسی با چند فرد مطلع در حوزه

ــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1. Alexopoulos 

2. Bozoyan & Schmiedeberg 

تخصص خود در ارتباط با افراد درگیر در روابط فرازناشویی بودند کمک گرفته شده  . در این پژوهش از روانشناسان و مشاوران حقوقی خانواده که به واسطه8
شد که نه تنها افراد متأهل درگیر در روابط فرازناشویی، بلکه افراد مطلع دیگری را که امکان دسترسی به افراد مورد نظر را دارند به ها خواسته است. از آن

 محقق معرفی نمایند.
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شناسند به محقق معرفی نمایند. متقابل، افراد درگیر در روابط فرازناشویی را که می درخواست شد در صورت تمایل و البته رضایت
-کنندگانی که در معرفی افراد دیگر یاری کردند یادآور شده بود که ضرورتی به ذکر نام اصلی آنپژوهشگر به افراد مطلع و حتی مشارکت

کردند ستند هر نامی که دوست داشتند برای خود یا افرادی که تصور میتوانکنندگان میها نیست. همچنین، در جریان مصاحبه مشارکت
کننده روی هر برگه نامه مشارکت در تحقیق که کد مشارکتها ضروری است انتخاب نمایند. در ابتدای مصاحبه فرم رضایتذکر نام آن

-نامه اختیاری بوده و صرفاً به مشارکتته امضای فرم رضایترا امضاء نمایند. البگرفت که آنآن درج شده بود در اختیار این افراد قرار می

کنندگان این یادآوری صورت گرفت که صدای ایشان ضبط خواهد شد، هرچند اطمینان شد. از پیش به تمامی مشارکتکننده یادآوری 
 توسط شدهانتخاب هایمکان در هاگردد. مصاحبهشد که بعد از پیاده کردن متن مصاحبه، صدای ضبط شده حذف میمیخاطر داده 

یا  و کنند خودداری سوالی که تمایلی به جواب دادن به آن نداشتند هر به دادن پاسخ از توانستندها میگرفت آن کنندگان انجاممشارکت
کنندگان تحقیق تموجب نحوه دسترسی به مشارکدر نهایت، لازم است یادآوری شود به  .دهند خاتمه را که بخواهند مصاحبه زمان هر در

-کنندگان دفاتر مشاوره حقوقی و یا مراکز مشاوره شهر تهران بودند. با توجه به شیوۀ گردآوری داده، مشارکتعمده این افراد، مراجعه

 کردند تا حدودی به لحاظکنندگان معرفی میکنندگان الزاماً مربوط به منطقة خاصی از تهران نبودند هرچند افرادی که خود مشارکت
ها تا اشباع نظری ادامه یافت. در این پژوهش، با اقتصادی با فرد معرف همگنی داشتند. روند انجام مصاحبه-جنسیت و وضعیت اجتماعی

های جدیدی ها ادامه یافت، یکی اینکه اطمینان حاصل آید که دادهاینکه اشباع نظری در مصاحبه پانزدهم رخ داد اما به دو دلیل مصاحبه
-کنندگان هر دو جنسیت )مردان و زنان( را در بر میآید و دوم با توجه به اینکه مشارکتها پدید نمیها و روابط بین آنا تمدر ارتباط ب

های تحقیق بود سعی بر آن شد که توزیع همگنی گرفت، بویژه آنکه تفاوت معنا و تفسیر این دو از روابط فرازناشویی یکی از پرسش
 زن( مصاحبه 7مرد و  7جود داشته باشد. بر این اساس، با هجده فرد متأهل درگیر در روابط فرازناشویی )براساس جنسیت در تحقیق و

 کنندگان نمایش داده شده است.های جمعیتی مشارکت( ویژگی1صورت گرفت. در جدول شماره )

 کنندگانهای جمعیتی مشارکت: ویژگی1جدول شماره 

 سن جنسیت کننده مشارکت
سن 

 ازدواج

ابقه س

 ازدواج
 1نوع رابطه

 مدت زمان آخرین

 رابطه فرازناشویی 

تعداد 

 روابط

وضعیت کنونی 

 زندگی
 در حال طلاق - - جنسی -  1 88 زن 1کننده مشارکت

 در حال طلاق 1 ماه 2 جنسی/عاطفی - 11 18 زن 8کننده مشارکت

 در حال طلاق 8 - جنسی/عاطفی - 1 81 مرد 8کننده مشارکت

 ادامه زندگی 1 بیشتر از یکسال جنسی/عاطفی - 89 13 زن 1نده کنمشارکت

 ادامه زندگی 1 ماه 7حدودا  جنسی/عاطفی - 10 87 زن 1کننده مشارکت

 در حال طلاق 1 سال 1 جنسی/عاطفی - 1 81 زن 2کننده مشارکت

 در حال طلاق 1 بیشتر از یکسال عاطفی - 8 81 زن 9کننده مشارکت

 در حال طلاق 8 سال 8 جنسی/عاطفی - 81 11 ردم 3کننده مشارکت

 ادامه زندگی 1 - جنسی - 7 82 زن 7کننده مشارکت

کننده مشارکت
10 

 در حال طلاق 1 سال 1 جنسی/عاطفی - 1 81 مرد

ــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
 کنندگان تحقیق صورت گرفته است. گزارش خود مشارکتنابر ب ،کنندگان براساس نوع درگیری در روابط فرازناشوییکتبندی مشار. دسته1
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 سن جنسیت کننده مشارکت
سن 

 ازدواج

ابقه س

 ازدواج
 1نوع رابطه

 مدت زمان آخرین

 رابطه فرازناشویی 

تعداد 

 روابط

وضعیت کنونی 

 زندگی
کننده مشارکت

11 
 ادامه زندگی 1 - عاطفی - 13 18 مرد

کننده مشارکت
18 

 18 11 مرد
ازدواج 
 مجدد

 حال طلاقدر  8 - جنسی/عاطفی

کننده مشارکت
18 

 در حال طلاق 1 ماه 3حدودا  جنسی  8 80 مرد

کننده مشارکت
11 

 1 10 زن
ازدواج 
 مجدد

 در حال طلاق 8  جنسی/عاطفی

کننده مشارکت
11 

 ادامه زندگی 1 نزدیک به دو سال جنسی/عاطفی  81 18 مرد

کننده مشارکت
12 

 ادامه زندگی 1 ماه 9 جنسی/عاطفی  18 87 زن

کننده مشارکت
19 

 در حال طلاق -  جنسی  8 81 مرد

کننده مشارکت
13 

 ادامه زندگی -  جنسی  2 18 مرد

 
ها با استفاده از گیری هدفمند استفاده شده و فرایند گردآوری دادهکنندگان از نمونهدر تحقیق حاضر، برای انتخاب مشارکت

ها از طریق تحلیل تماتیک به صورت ها، تجزیه و تحلیل آنان با گردآوری دادهمصاحبه نیمه ساختاریافته انجام گرفته است. همزم
-های متنی کدگذاری و تحلیل میفرایندی انجام شد. تحلیل تماتیک، فرایندی مبتنی بر استقرای تحلیلی است. در این تحلیل، داده

-ضبط  ها بدین صورت بود که هر مصاحبهفرایند انتخاب تم یابد.ها ادامه میشوند و تا شناخت الگوهایی از معانی و مضامین در داده

-ها استخراج شدند؛ تممورد مطالعه قرار گرفته و به این صورت اولین تم شد، سپس متن هر مصاحبهشده ابتدا به صورت متن پیاده می

های مقدماتی تحقیق مورد بحث قرار کنندگان بود. در مراحل بعدی تمکلمات مشارکت دهندههای مقدماتی تا حد امکان انعکاس
آمده ادامه داشت تا اینکه در نهایت های به دستبندی شدند. این فرایند با ارزیابی و مرور تمها دستهگرفته و براساس تفاوت و شباهت

 های اصلی پژوهش توافق حاصل آمد.  گذاری تمنام درباره
و اعتباریابی از سوی اعضاء استفاده شده است. در روش نخست در همه مراحل  ها از دو روش تکنیک ممیزیبرای اعتباریابی داده

تحلیل از افراد متخصص که عمدتاً در موضوع مورد بررسی و البته تحلیل کیفی تخصص داشتند یاری گرفته شد. سپس، در روش دوم 
درباره هر گونه اضافات، حذفیات، خطا یا صحت  کنندگان گذاشته شد و از آنها درخواست شد کههای پژوهش در اختیار مشارکتیافته

 تفسیر محقق از روایات خودشان اظهارنظر کنند. 
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 های پژوهش.یافته4
نیمه ساختاریافته با افراد متأهلی بود که تجربه درگیری در روابط  های پژوهش که در این بخش ارائه شده است حاصل مصاحبهیافته

 اول افرادی توان به دو گروه تقسیم کرد: گروهبندی کلی میکنندگان این پژوهش را در یک دستهاند. مشارکتفرازناشویی را داشته
-مشارکت دوم مصاحبه رابطه فرازناشویی افشاء نشده بود و برخی از این افراد هنوز درگیر رابطه بودند؛ اما گروه زمان تا که بودند

های تحقیق پنج تم حاصل تحلیل داده .بودند و تعدادی از ایشان در حال طلاقرابطه افشاء شده  مصاحبه زمان کنندگانی بودند که در
اصلی شامل تقلیل روابط فرازناشویی به آمیزش جنسی، ناچیزانگاری روابط فرازناشویی، رابطه فرازناشویی به مثابه یک توافق ضمنی، 

 هایقولنقل با ها همراهاست. در ادامه تحلیل این تم اعتبارسازی وفاداری زناشویی بودهگیرپنداری روابط فرازناشویی و بیهمه
 کنندگان ارائه شده است.مشارکت مصاحبه برگرفته از

 .تقلیل روابط فرازناشویی به آمیزش جنسی4-1

عریف کنندگان زن و مرد رابطه فرازناشویی خود را رابطه فرازناشویی عاطفی و برخی دیگر رابطه فرازناشویی جنسی تبرخی از مشارکت
دهد تأکید این ها نشان میها وجود نداشته است. بررسی روایتکردند؛ با این حال این افراد بیان داشتند آمیزش جنسی در رابطه آن

ها اعتقاد داشتند دیگر مصادیق رابطه فرازناشویی جنسی چون بدین دلیل است که آن 1افراد بر نداشتن آمیزش جنسی با شریک
آنلاین چون دوستیابی آنلاین، معاشقه آنلاین، رد و  جنسی هایاشقه کردن، گفتگوهای جنسی، یا فعالیتبوسیدن، لمس کردن، مع

بدل کردن عکس و تصاویر جنسی در فضای مجازی و یا روابطی با مشخصات غیرجنسی با فرد یا افرادی غیر از همسر قانونی اگرچه 
 های است کهتوصیفای از های زیر نمونهنقل قولشوند. دانسته نمی« واقعی رابطه فرازناشویی»رابطه فرازناشویی هستند اما مصداق 

 اند:این افراد درباره رابطه فرازناشویی خود ارائه داده
خب شاید به یه معنا رابطه من خیانت باشه اما به نظرم باید فرق گذاشت ما یه رابطه بد و یه رابطه خوب »( 11کننده کد )مشارکت

 «.دوتا تفاوت هست به نظر خودم من رابطه بدی نداشتمداریم بین این 
 ( رابطه فرازناشویی خود را چنین توصیف کرد:9کننده کد )یا به عنوان مثال، مشارکت

 «.رابطه من یه جورایی اون خیانت واقعی نبوده»( 9کننده کد )مشارکت  
 ( در تعریفی مشابه عنوان داشت:3کننده کد )همچنین مشارکت

 .«به نظر من معنی واقعی خیانت رابطه جنسی جدی داشتن با یه نفر دیگه است»( 3ننده کد )کمشارکت
 پاسخ داد:« رابطه جنسی جدی داشتن یعنی چه؟»کننده در پاسخ به پرسش این مشارکت

ای داشته گهمنظورم آمیزش جنسی دیگه، اینکه به غیر از همسر خودت بری این رابطه رو با یه کس دی»( 3کننده کد )مشارکت
 .«باشی

 ( رابطه فرازناشویی را چنین تعریف کرد:1کننده کد )یا به عنوان مثال، مشارکت
 «.خیانت به اون معنا تعریفش مشخصه یعنی رابطه جنسی داشتن»( 1کننده کد )مشارکت

رابطه »، «فرازناشویی واقعیرابطه »ها عباراتی چون شود در نقل قول آنکنندگان دیده میاین مشارکت همانطور که در روایت
 ها نسبت به روابط فرازناشویی بود.نگری آنوجود داشتند، عباراتی که بیانگر دوگانه« رابطه فرازناشویی به اون معنا»و یا « فرازناشویی بد

ــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
 .اندداشته ارتباط ایشان با زناشویی رابطه از خارج پژوهش این کنندگانمشارکت که است فردی شریک، از . منظور1
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ه فرازناشویی واقعی/ رابط»یا « رابطه فرازناشویی خوب/ بد»بندی زیرعنوان توان دستهکنندگان میبنابراین، از گزارش این مشارکت
را از دیدگاه ایشان خیانت واقعی هم دانست رابطه توان آناستنباط کرد. براساس تفسیر این افراد رابطه فرازناشویی بد که می« غیرواقعی

ابه آمیزش کنندگان تأکید بر تعریف رابطه فرازناشویی به مثجنسی داشتن با فردی غیر از همسر قانونی است. به عبارتی، این مشارکت
ها نگری به روابط فرازناشویی توجیهاتی بیان کردند که از طریق آندهد این افراد براساس دوگانهها نشان میجنسی داشتند. بررسی روایت

 اهمیت جلوه داده و از این طریق برچسب غیرقابل قبول بودن یا غیر اخلاقی بودن را از آنآمیز خود را کمتلاش داشتند رفتار خیانت
آمیز رفتار خیانتکنندگان با ارائه توجیهاتی که بر تأثیر مثبت رابطه فرازناشویی تأکید دارند سعی کردند این مشارکتبردارند. بدین معنا که 

 . از جمله اینکهنشان دهند رابطه بهبود و رشد آور برایرا یک تجربه مثبت و رویداد منفعتهای منفی دور کرده و آنرا از برچسبخود 
، همسر و خانواده بر این اساس رابطه زناشویی اندشده ریزی درگیر رابطه فرازناشوییشدند به صورت کاملاً تصادفی و بدون برنامهمدعی 

اعتقاد آید. همچنین، به حساب نمیشان  تهدیدی برای خانواده یا رابطه اصلیرابطه  و ایند نشو ها محسوب می اولویت اصلی آن وارههم
ها شده و در عین حال، باعث افزایش رضایت  به نوعی موجب تنوع و تازگی در رابطه زناشویی آن رابطه فرازناشوییتجربه  ند کهشتدا

جدید به نوعی روح  هاین تجرب ده وگی دچار ش به روزمر شانرابطه زناشوییزیرا شان شده است.  شخصی و حتی رضایت در رابطه اصلی
 کنندگان رابطه فرازناشویی رابر این مبنا، این گروه از مشارکت است.ها بخشیده  و انرژی مثبت به آن دادهشان  ای به زندگی زناشویی تازه

 کردند.    تعریف میبه عنوان یک تجربه مثبت و غیرتهدیدآمیز برای رابطه اصلی خود 

 .ناچیزانگاری روابط فرازناشویی 4-2
های هنجارها و معیارهای اخلاقی رایج حول روابط فرازناشویی اِعمال محدودیتداشتند که کنندگان زن و مرد بیان برخی مشارکت

با تأکید فزاینده بر قرار گرفتن افراد در روابط خاص و از پیش  های محدودکنندهگیرانه بر رفتار افراد است و وجود این چارچوبسخت
گیری از کنندگان با بهرهگیرد. این مشارکتنادیده می تعریف شده مشخصة یک جامعه سنتی و بسته است که حریم شخصی افراد را

راهبردی فرافکنانه، نگاه اجتنابی دربارۀ هر گونه رابطه نزدیک بین دو جنس و نابردباری در برابر روابط خارج از چارچوب تعریف شده 
های اخلاقی سبی به هنجارها و محدودیتتفاوتی نکردند و با بیاجتماعی را ویژگی بستر فرهنگی و اجتماعی جامعة سنتی توصیف می

پیرامون روابط فرازناشویی ادعا داشتند وجود چنین روابطی چندان امر پیچیده و جدی نبوده و دلایلی چون کنجکاوی، کسب لذت، 
ن نشان کنندگاهمراهی با دوستان ممکن است سبب درگیری هر فرد در روابط فرازناشویی شود. بررسی روایت این گروه از مشارکت

کنندگان ها بر سنتی دانستن معیارهای اخلاقی مرسوم جامعه بوده است. برای مثال، یکی از مشارکتدهد که بیشترین تأکید آنمی
اهمیت بودن ( با سنتی و بسته توصیف کردن جامعه ادعا داشت که وجه سرگرمی و گذرا بودن روابط فرازناشویی دال بر بی13مرد )کد 

 کننده با تقلیل این نوع روابط به یک انتخاب فردی بیان داشت:این مشارکتاین روابط است. 
این رابطه بیشتر برا من فان بوده، از نظر من یه جور خوش گذراندن وقت با دوستات هر از گاهی که »( 13کننده کد )مشارکت

 «. باهاشون هستی
و عاشقانه تجربه رابطه خارج از ازدواج جنسی خود را تجربه کنندگان با تفکیک رابطه جنسی از روابط عمیق عاطفی این مشارکت

( بیان کرد که به دلیل کنجکاوی تمایل داشته 19کنندگان مرد )کد کردند. همچنین یکی دیگر از مشارکتسطحی و گذرا توصیف می
 این روابط عنوان کرد:است که تجربه روابط جنسی دیگری داشته باشد. وی گذرا و موقتی بودن را دلیلی بر غیرجدی بودن 

 «بودند. برا این به نظرم اونا را نمیشه چیز خاصی تلقی کرد یه جور روابط ساده های موقتیآخه رابطه»( 19کننده کد )مشارکت
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از  نظرانههای تنگکننده در تشریح ساده و طبیعی عنوان کردن رابطه فرازناشویی چنین اعتقاد داشت پیامد تعریفاین مشارکت
بط نه تنها سبب انزوا و دوری افراد از هم خواهد شد، بلکه بدبینی فزاینده در روابط بین فردی را به همراه خواهد داشت. این روا

نظرانه معمولاً تأکید بر اثرات های تنگکننده در ادامه با معیار قرار دادن تجربه شخصی خود بیان داشت که این نوع دیدگاهمشارکت
دهد که درگیری در رابطه فرازناشویی اثرگذاری مشهودی اش نشان میویی بر رابطه زناشویی دارد؛ درحالیکه تجربهمنفی رابطه فرازناش

اهمیتی رابطه فرازناشویی خود را عاری از کنندگان مرد دلیل بیبه معنای بدتر شدن بر رابطه زناشویی وی نداشته است. این مشارکت
 همسرشانو از نظر عاطفی به دارند  خود همسر با عمیقی احساسی همواره رابطه داشتند عادانستند و اداحساس صمیمیت بودن می

  هستند.متعهد 
مدت و یا کنندگان زن هم با اشاره به تعداد دفعات و یا مدت زمان درگیری در رابطه فرازناشویی، درگیری کوتاهبرخی مشارکت

( گزارش کرد که تنها 7کننده کد )کردند. مشارکتنه چندان مهم ارزیابی میتجربه یک بار درگیری در رابطه فرازناشویی را امری 
یکبار تجربه درگیری در رابطه فرازناشویی را داشته است. وی بیان داشت طی یک سفر کاری با شریک آشنا شده و با وی رابطه 

کننده تجربه عی از شریک ندارد. این مشارکتجنسی داشته است هرچند بعد از اتمام سفر رابطه را قطع کرده و بعد از آن حتی اطلا
توصیف کرد. وی « ممکن است برای هر کسی پیش بیاید»یکبار درگیر شدن در رابطه فرازناشویی را امری اتفاقی، نه چندان مهم و 

 چنین روایت کرد: 
رکسی ممکنه پیش بیاد، الان که من فقط یه بار تجربه کردم بعضی وقتا پیش میاد دیگه، یعنی برای ه»(: 7کننده کد )مشارکت
کنم یه جور اتفاق بوده، وارد صحبت شدیم، بعدش اصلاً جوری شد یه رابطه جنسی و تموم شد؛ خب ادامه هم پیدا نکرد دارم نگاه می

 «.همون یه دفه بود، ولی تو اون موقعیت یه جوری شد درگیر شدم دیگه
اش نه داشتن رابطه جنسی با شریک بلکه د که وی ادعا داشت هدف اولیهکننده آن بونکته قابل توجه در روایت این مشارکت

کننده اند. این مشارکتصرف داشتن یه تعامل ساده بوده است اما در جریان تعامل با شریک به طور ناخواسته درگیر رابطه جنسی شده
اهمیت زناشویی جنسی را دلیل دیگری بر ناچیز و بیغیرهدفمند بودن تعامل اولیه با شریک و ناخواسته بودن درگیر شدن در رابطه فرا

دانست؛ بویژه آنکه وی ادعا داشت بعد از آن تجربه به طور کامل رابطه با شریک را قطع کرده و دیگر هیچگاه دانستن رابطه خود می
  است. وارد رابطه دیگری نشده

 . رابطه فرازناشویی به مثابه یک توافق ضمنی4-3
آید که این افراد و کنندگان چنین بر میکنندگان زن حاصل آمده است. از روایت این مشارکتروایت برخی از مشارکتاین تم صرفاً از 

اند. به عبارتی، فرازناشویی با آن کنار آمده و به نوعی آنرا پذیرفته همسرانشان به تدریج با آگاهی ضمنی از درگیری یکدیگر در رابطه
اند؛ توافق بر ضمنی و بیان نشده بین خود رسیده دهد که گاهی زوجین به نوعی توافق دوجانبهنشان میکنندگان روایت این مشارکت

 ( چنین روایت کرد:11کننده کد )نادیده گرفتن رابطه گاه به گاه همدیگر با افراد دیگر. در این مورد مشارکت

آوردیم انگار یه طی داره ولی یه جورایی به رو خودمون نمیدونستیم اون یکی یه روابهر دو تامون می»( 11کننده کد )مشارکت
 «.قراری بینمون بود که تو درباره زندگی خصوصی من چیزی نگو تا من هم رابطه تو رو ندید بگیرم و حرفی نزنم

ود. این ( ب2کننده کد )آگاهی ضمنی همسر از رابطه خود اشاره داشت، مشارکتکننده دیگری که در روایت خود به مشارکت
کننده عنوان کرد با ورود به زندگی زناشویی رابطه پیش از ازدواج خود را بعد از گذشت مدتی از زندگی زناشویی دوباره ادامه مشارکت

داده است. وی گسیختگی خانوادگی و ناامنی اقتصادی را دلیل اصلی ازدواج با همسرش ذکر کرده و اعتقاد داشت از ابتدای زندگی 
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کننده مل صمیمی با همسر نداشته اما به دلایلی در این پیوند شکننده و ناپایدار باقی مانده است. گزارش این مشارکتزناشویی تعا
توجهی به برخی از مسائل دهد این زوج اگرچه هیچگاه رابطة عمیق و صمیمی با هم نداشتند اما بواسطة نادیده گرفتن و بینشان می

. برای مثال، وی بیان کرد حتی حس کنجکاوی برای سر درآوردن از جزئیات رابطه خارج از ازدواج آگاهانه از تنش دوری کرده بودند
 ( چنین روایت کرد: 2کننده کد )اند. مشارکتهمدیگر را نداشته

برخورد دونم دقیقاً اون چه جوری یا کی متوجه رابطه من شد... دونستم اون رابطه داره... نمیمن که می»( 2کننده کد )مشارکت
خواستیم چیزی از اون یکی بدونیم، عادت کرده بودیم به این زدیم، هیچکدوم نمیبدی ندیدم... چون ما دربارش اصلاً حرفی نمی

 «.سیستم با هم بودن
 فرهنگی مرتبط –ها رابطه فرازناشویی را بدون در نظر گرفتن انتظارات اجتماعی دهد که آنکنندگان نشان میروایت این مشارکت

اند. درک مشترک این گروه از اخلاقی، براساس یک توافق بین فردی تعریف کرده –با رابطه زناشویی و پیامدهای اجتماعی 
دهد این زوجین هر چند به صورت ضمنی، رابطه همدیگر کنندگان و همسرانشان از مفهوم تعهد در رابطه زناشویی نشان میمشارکت

ها انعطاف و پذیرش ضمنی اما متقابل در واکنش به درگیری اند. آنان را به عنوان یک هنجار پذیرفتهشبا افراد خارج از رابطه زناشویی
 کردند.در رابطه فرازناشویی یکدیگر را دلیلی بر موجه بودن رفتارهای خیانتکارانه تلقی می

 گیرپنداری روابط فرازناشویی .همه4-4
کنندگان به فراگیری و شیوع روابط ان مرد حاصل آمده است. این گروه از مشارکتکنندگاین تم صرفاً از روایت برخی از مشارکت

دانستند که در آن درگیری در روابط فرازناشویی فرازناشویی اشاره داشتند و به نوعی خود را تابعی از یک جامعه اگر نگوییم خیالی می
 کنندگان بیان داشت که:بسیار شایع است. یکی از مشارکت

تا جایی که ما خبر داریم این روزا همه یه جورایی درگیرن، از یه طرف وضع اقتصادی که زندگی همه »(: 19ننده کد )کمشارکت
 .«های مجازیتونن از اون ور این شبکهرو نابود کرده دو نفر بخان خوب هم باشن نمی

طه مشکلات اقتصادی را سبب شیوع های اجتماعی مجازی و تشدید نارضایتی زوجین بواسکننده گسترش شبکهاین مشارکت
زدایی از روابط فرازناشویی در جامعه کننده در قبحساز ایجاد فرایندی تسریعدانست. وی این عوامل را زمینهبیشتر روابط فرازناشویی می

 .اندکرد؛ روابطی که در سایه ماهیت پنهان خود گسترش پیدا کرده و همزمان تهی از معنای اخلاقی شدهبیان می
کنندگان روایت خود از درگیری در روابط فرازناشویی و بویژه روابط مجازی را با عباراتی چون همچنین، برخی مشارکت

همراه کردند. این افراد ادعا « : داره عادی میشه13کننده کد مشارکت« »کنن: همه الان این کارها رو می8کننده کد مشارکت»
ها و ها، فیلمبوده و دلیل ادعای خود را مطرح شدن این روابط به مثابه یک مسئله عادی در رسانه داشتند که این مسأله در جامعه شایع

دانستند و یا درگیری فردی بلکه اجتماعی می دانستند. این افراد با اشاره به عمومیت این مسأله آنرا نه مسئلهحتی تعاملات نزدیک می
 ط فرازناشویی داشتند.بدین شکل سعی در توجیه درگیری خود در رواب

شما نگاه کن تو خبرها، اطراف، همیشه یه خبری درباره این نوع روابط میشه شنید، واقعاً عادیه، »( 18کننده کد )مشارکت
ها این روابط میشناسم دامادی که با مادرزنش رابطه داره، یه جورایی مامانشِ درسته، یعنی میخام بهتون بگم تو نزدیکترین نسبت

  «.ست، من خودم خیلی دیدمالان ه
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-توان چنین تعبیر کرد که از دیدگاه این افراد معمول و متداول بودن روابط فرازناشویی برچسبکنندگان را میاین مشارکت روایت

 دهد که برخلاف برخی دیگر اززدایی اخلاقی از این روابط را به همراه داشته است. اگرچه گزارش این گروه از افراد نشان می
دانند اما با اشاره به وقوع ها سردرگمی در تعریف رابطه فرازناشویی ندارند و به طور کامل حدود تعریف آنرا میکنندگان آنمشارکت

های از تجربه خیانت در میان نزدیکان و اطرافیان اعتقاد داشتند این روابط به امری عادی در میان روابط زناشویی امروزی مبدل نمونه
  گشته است. 

 زناشویی اعتبارسازی وفادارییب.4-5
-اعتبارسازی معنای وفاداری و تعهد زناشویی به برچسبکنندگان زن و مرد از طریق بیکه برخی مشارکتها حاکی از آنستروایت 

دانیم که بایستی از نظر بین دو نفر ب مدتاند. اگر رابطه زناشویی متعهدانه را رابطه طولانیزدایی اخلاقی از روابط فرازناشویی پرداخته
 کنندگان بدین صورت است که وفاداری صرفاً به باقیاعتبارسازی برای مشارکتجنسی و عاطفی به یکدیگر وفادار باشند؛ فرایند بی

رابطه عبارتی،  شود. بهشود و دیگر مؤلفه یعنی انحصار جنسی و عاطفی داشتن نادیده گرفته میمی بازتعریف رابطه زناشویی در ماندن
 شود. جنسی یا عاطفی داشتن خارج از چارچوب ازدواج نقض وفاداری زناشویی تعریف نمی

اند که اعضای آن با هم دهد این افراد معمولاً در یک گروه دوستی عضویت داشتهکنندگان زن نشان میروایت برخی از مشارکت
های دوستی بواسطة ازدواج، شغل قی جریان دارد. بین اعضاء این گروهها روابط بسیار صمیمی و عمیمدت داشته و بین آنآشنایی طولانی

های مجازی در ارتباط باشد. اما، همواره یا مهاجرت الزاماً نزدیکی فیزیکی وجود ندارد و ممکن است در فضای مجازی و در قالب گروه
کنند. این احتی درباره تجربیات خود با دیگر اعضاء صحبت میرازداری و اعتماد پایه اساسی این گروه بوده و افراد بدون ترس از افشاء به ر

کنند حتی درگیر شدن در روابط فرازناشویی کنندگان ادعا داشتند که بیشترین حمایت را از این گروه دوستی دریافت میگروه از مشارکت
در روابط فرازناشویی برای افراد اتفاق افتاده  تحت فشار گروهی نبوده و معمولاً در یک فرایند تدریجی همراه با تشویق تجربه درگیری

( فرایند درگیری اعضاء گروه ابتدا از طریق درگیری یکی از اعضاء در روابط فرازناشویی اتفاق 8کننده کد )است. براساس گزارش مشارکت
-گرفته که بعد گذشت زمان به صورت بیافتاده است و معمولاً پس از بیان و البته انتقال تجربه آن عضو به تدریج جریانی در گروه شکل 

ها، انتقال تجربه و گفتگوهای صمیمی همراه با تشویق، ارزش کردن وفاداری و تعهد به خانواده و همسر ظاهر شده است. در این گروه
 شود. اعتبارسازی وفاداری در رابطه زناشویی دامن زده میسازوکارهای هستند که از طریق آن به بی

-کنندگان نادیده گرفتن بعد جنسی و عاطفی وفاداری زناشویی را با این تعبیر توجیه کردند که هدف آنر از مشارکتاما برخی دیگ

ها بیان ها شناخت بیشتر شریک بوده است لذا درگیر شدن در رابطه فرازناشویی را تنها راه چاره برای شناخت شریک عنوان داشتند. آن
جستجوی یک زندگی ایدئال تصوری بود که این افراد را ترغیب به اند اما ود نارضایتی نداشتهکردند از زندگی زناشویی و همسر خ

تر بودن ها گزارش کردند که در صورت مطلوب و مناسبآن تر کرده بود.خواستن یک زندگی بهتر و با همسری از نظر ایشان شایسته
بروند اما چون نارضایتی از رابطه زناشویی خود ندارند برای انحلال آن اند از رابطه زناشویی بیرون شریک نسبت به همسر قصد داشته

کردند. لذا، این افراد با نادیده گرفتن وفاداری، در سایه زندگی زناشویی خود وارد رابطه باید از مطلوبیت شریک اطمینان حاصل می
 جنسی و عاطفی با شریک شده بودند.

راضی نبودم زندگی تقریباً خوبی داشتم هنوزم دارم ولی وقتی با این آقا آشنا شدم حس من از همسرم نا»(: 12کننده کد )مشارکت
کردم میشه یه زندگی بهتر داشت یه همسر بهتر. یه مدت که فقط یه دوستی ساده بود بعداً رابطمون صمیمی شد البته خب من سعی 

 «.الا باید ببینم بعداً چی میشهتر بشه اونم همراهی کرد فعلاً خوبیم و خوب پیش میره حکردم صمیمی
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( گزارش کرد که تقریباً دو سال پیش رابطه خود را با شریک شروع کرده است و بیان داشت که 11کننده کد )همچنین، مشارکت
-تاین مشارکتصمیم گرفته اگر شرایط رابطه با وی همچنان مثبت باشد همسر خود را طلاق داده و با او ازدواج کند. بررسی روایت 

-آل تعریف میها رابطه فرازناشویی را به مثابه یک فرصت برای دستیابی به همسر و البته زندگی ایدهدهد که آنکنندگان نشان می

بودند اما بعد از رسیدن به یک اطمینان خاطر  های اجتماعی دنبال کردهکنندگان ابتدا رابطه خود را در بستر شبکهاین مشارکت کنند.
تر شدن رابطه و ها اعتقاد داشتند با طولانیهای گاه به گاهی در فضای واقعی با شریک ترتیب داده بودند. آنملاقاتنسبت به شریک 

 اختصاص دادن زمان بیشتر و تعاملات صمیمانه هر چه بیشتر به شناخت از شریک دست خواهند یافت. 
ها را به رابطه فرازناشویی واداشته بود درگیر شدن طی که آنکنندگان به صراحت با توجه به عوامل و شرایبرخی دیگر از مشارکت

ها وفاداری به زندگی زناشویی را منوط به وفاداری همسر و رضایت خود از دانستند. آندر رابطه فرازناشویی را حق طبیعی خود می
 دانستند. رابطه زناشویی می

های زندگیم بر عهده خودم نه خرجم میده نه حواسش به من ولیتاین رابطه حق منه، من تمام مسئ»(: 1کننده زن کد )مشارکت
هست. الان من حدود نُه روزه که خونم آتیش گرفته پنج روزش خونه بابام اینا بودم چهار روزه من اومدم تو همین خونه پر از دوده و 

بود اونم چون یه کاری داشت بعد کارشو  سیاهی، ایشون دوبار اومد یه بار در حد یک ساعت. یه ساعت دیگه هم مامور بیمه اومده
انجام داد و رفت. اصلا نگفت که این زنم تو این شرایط تو این وضعیت کنارش باشم خونه باشم اصلا براش مهم نیست پس حق 

 «.طبیعی منه که یه رابطه داشته باشم
  کننده در ادامه مصاحبه خود در تعریف خیانت چنین روایت کرد: البته این مشارکت

من میگم حتی به یه نفر یه پیام هم بدی این یعنی خیانت، از نظر من تعهد یعنی صفر تا صدش باید »(: 1کننده کد )مشارکت
 .«متعلق به یه نفر باشه

اما او اعتقاد داشت این تعریف تا زمانی درست خواهد بود که هر دو زوج به آن عمل کنند. بر این اساس، برخلاف هنجارهای 
کننده با تأکید بر استقلال اقتصادی و توجه باشند این مشارکترود نسبت به خیانت همسر ساکت و بیاز زنان انتظار می فرهنگی که

البته زیبایی ظاهریش اعتقاد داشت عدم وفاداری همسرش غیرقابل تحمل بوده است. لذا وی نقض انحصار جنسی رابطه زناشویی را با 
 دانست.وفایی همسر میری طبیعی و پاسخی درست و منطقی به بیاشاره به شرایط و موقعیت خود ام

 گیری  .بحث و نتیجه5
تا  داشته استتلاش ت. لذا، اسبوده افراد متأهل نسبت به روابط فرازناشویی  دیدگاهدستیابی به درکی عمیق از  پژوهش حاضر در پی

به بررسی این موضوع  پژوهشاین ، همچنیند. سازروشن  رااین نوع روابط معنای نسبت به  هاتفسیر آندرک و زوایای پنهان 
تواند بر رفتارهای آنان تأثیر گذاشته و  دهند، می و معناهایی که افراد به روابط فرازناشویی نسبت میتفاسیر که چگونه  پرداخته است

راد شامل تقلیل روابط فرازناشویی به آمیزش براساس نتایج این تحقیق معنا و تفسیر این افد. شو روابطساز ورود آنها به این نوع  زمینه
 مثابه به فرازناشویی اعتبارسازی وفاداری زناشویی و رابطهگیرپنداری روابط فرازناشویی، بیجنسی، ناچیزانگاری روابط فرازناشویی، همه

زدایی از روابط شی به برچسبدهد افراد متأهل طی این فرایند معنابخهای تحقیق حاضر نشان میبوده است. یافته ضمنی توافق یک
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؛ 12: 8017، 1اند. همانطور که در نتایج تحقیقات )پلوسوفرازناشویی به مثابه یک امر غیراخلاقی پرداخته و درگیر این روابط شده
مهمی  نشان داده شده است کدهای اخلاقی پیرامون روابط فرازناشویی نقش بسیار (8: 8081، به نقل از آلکسوپولوس، 8017، 8برنان

توان استراتژی این افراد برای توجیه رفتار زدایی اخلاقی از رابطه فرازناشویی را میدر رابطه زناشویی دارند به همین دلیل برچسب
آمیز خود دانست. البته این فرایند معنابخشی چون با هنجارها و انتظارات اجتماعی غالب جامعه سازگاری ندارد به صورت پنهان خیانت

سازی رفتاری نامیده است. وی در بررسی دیدگاه افراد درباره رابطه ( این فرایند را عقلانی80: 8009مایلهام )رفته است. انجام گ
ضرر تعریف کردن رابطه فرازناشویی سازی رفتاری یعنی ساده و بیفرازناشویی مجازی نشان داده است که این افراد از طریق عقلانی

دارند. او اعتقاد دارد بین ارائه دلیل برای وفایی را از رفتار خود برمیمیز خود دارند و از این طریق عنوان بیآسعی در توجیه رفتار خیانت
سازی سازی آن تفاوت وجود دارد زیرا ارائه دلیل برای رفتارهای خواهد بود که از نظر اخلاقی خنثی هستند اما عقلانیرفتار و عقلانی

( 8009ها نقش حیاتی دارند. البته برخلاف نتایج تحقیق مایلهام )که ملاحظات اخلاقی پیرامون آندهد در مورد رفتارهای رخ می
وفایی را از رفتار اند عنوان بیزدایی الزاماً تلاش نداشتهدهد افراد مورد بررسی از طریق برچسبهای این تحقیق نشان میبررسی یافته

رند از طریق این فرایند معنابخشی، درگیری خود در رابطه فرازناشویی را توجیه کنند. دلیل ها سعی داخیانتکارانه خود بردارند بلکه آن
 این تفاوت در نتایج دو تحقیق را شاید بدین علت بتوان برگرداند که افراد مورد بررسی مایلهام صرفاً درگیر رابطه فرازناشویی مجازی یا

 –گیری از فضای مجازی برای ارتباط، تجربه رابطه جنسی یا جنسی یق علیرغم بهرهآنلاین بودند اما اکثر افراد مورد بررسی این تحق
دهد برخلاف دیگر اشکال روابط فرازناشویی نتایج اکثر تحقیقات نشان میعاطفی با شریک را در فضای واقعی داشتند. همانگونه که 

انه وجود دارد درباره روابط جنسی خارج از ازدواج به مثابه رابطه ها در روابط متعهدکه اختلاف نظر بسیاری درباره خیانتکارانه بودن آن
(. نتایجی که براساس 13: 8017؛ پلوسو، 1072؛ 8088فرازناشویی اختلاف نظر چندانی بین افراد وجود ندارد )بوزویان و اشمیدبرگ، 

کنندگان در تعریف رفتار خود به مثابه ه مشارکتکه اگرچها بیانگر آنستبه عبارتی، بررسی روایت های تحقیق حاضر تأیید شد.یافته
دهد این افراد رفتار خیانتکارانة خود را رابطه فرازناشویی ابهامی نداشتند اما در نحوه تفسیر آن تعابیری گزارش کردند که نشان می

 نقض ترتیب، این افراد بهگیرند. بدینمی آن را با آوردن توجیهاتی نادیدهعاری از بار معنایی منفی دانسته و معیارهای اخلاقی پیرامون 
 و فردی ترجیحات از تابعی پرداخته و آن را اجتماعی انتظار یک عنوان در رابطه زناشویی به عاطفی – جنسی انحصار هنجار

 سازند. خود می جنسی-عاطفی هایسودمندی
های بین این دو دهد که تفاوتمرد و زن نشان میکنندگان همچنین، نتایج بررسی ادراک روابط فرازناشویی از دیدگاه مشارکت

-ها بیانگر شباهت و تفسیر یکسان این دو گروه از رابطه فرازناشویی است. یکی از مهمگروه وجود داشته است هر چند برخی از یافته

دادند. توجیهات مردان ارائه می های مردان و زنان ارائه نوع توجیهاتی بود که این دو گروه برای رابطه فرازناشویی جنسیترین تفاوت
شدن هنجارهای مردسالارانه بود. براساس فرهنگ مردسالار درگیری در روابط فرازناشویی جنسی یک امتیاز مردانه بیشتر بیانگر درونی

سرگرمی دارد ها جنبه تنوع و شوند و داشتن رابطه جنسی برای آنشود. از این دیدگاه مردان تنوع طلب جنسی پنداشته میتلقی می
-های جنسی ایشان خواهد بود. این باورهای غالب خود را به شکل مدارا با مردان بهبنابراین روابط فرازناشویی جهت تحقق خواسته

که درگیری در روابط خارج از ازدواج مردان تنها در  دهند. بر این مبنا، واضح استهنگام درگیری در روابط فرازناشویی نشان می
ها درگیر رابطه فرازناشویی عمیق عاطفی شوند و یا به شکل افراطی درگیر روابط فرازناشویی دریافت خواهد کرد که آن صورتی انگ

ــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
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عنوان یک مؤفقیت و  ها بوده و بههای جنسی موقتی مردان مدارا شده و حتی گاهی تأییدی بر مردانگی آنجنسی باشند اما با درگیری
کنندگان مرد به وضوح وجود داشت. به عبارتی، شود دیدگاهی که در روایت مشارکتان پنداشته مینشان قدرت و جذابیت برای ایش

داد؛ زیرا با تفکیک رابطه جنسی از روابط عمیق عاطفی تجربه فرهنگی را نشان می –ها درونی شدن این هنجار اجتماعی روایت آن
 کردند. اهمیت تلقی میصیف کرده و آنرا امری ناچیز و بیرابطه خارج از ازدواج جنسی خود را تجربه سطحی و گذرا تو

های خود به کسب لذت و هیجان و دهد اگرچه این افراد در گزارشهای حاصل آمده از روایت زنان نشان میاما بررسی یافته
نش به خیانت همسر و تقلیل ها توجیهاتی چون واکداشتن سرگرمی برای درگیری در رابطه جنسی خارج از ازدواج اشاره کردند اما آن

های  رابطه فرازناشویی به توافقی بین فردی را برای درگیری در رابطه فرازناشویی جنسی بیان داشتند. از سوی دیگر، برخلاف باور
و از  دانند چراکه از این دیدگاه زنان مسئول حفظ رابطه هستندنفسه ضروری میجنسیتی استقراریافته که وفاداری را برای زنان فی

رود که نیازهای خانواده را بر نیازهای خود ترجیح دهند؛ این افراد نه تنها درگیر در رابطه فرازناشویی شده بودند بلکه به ها انتظار میآن
کار که زنان همواره در رابطه جنسی با شریک محافظهها حاکی از آنستتجربه جنسی خود در این روابط اشاره داشتند. هرچند گزارش

توان چنین های تحقیق میترتیب، براساس یافتهرا ادامه داده بودند. بدینوده و با ملاحظه انتظارات فرهنگی و پیامدهای رابطه آنب
. اندکشیده چالش به را زنانه وفاداری هنجاری مرزهای داده و ترجیح جنسیتی انتظارات بر را فردی نیازهای زنان این نتیجه گرفت که

 دیگر، سوی از اما کنند،هیجان استناد می و لذت از حق برخورداری به سو بدون توجه به انتظارات جنسیتی یک از آنها ر،تدقیق بیان به
توجیهاتی به ظاهر  با به صورت پنهانی و را خود رفتار کوشندمی رابطه فرازناشویی آشکارسازی اجتماعی پیامدهای از ترس دلیل به

 . کنند سازیعقلانی قبول قابل
رابطه »ها از رابطه فرازناشویی عاطفی بود. صرف داشتن یک های این دو گروه ادراک و تعریف آنهمچنین، یکی دیگر از تفاوت

های بودند که مردان عمدتاً در تعریف از رابطه عاری از احساس صمیمیت یا کسب علاقه و توجه از طرف شریک مؤلفه« مدتبلند
اما تعریف یکدستی از رابطه فرازناشویی عاطفی در میان زنان وجود نداشت. برخی زنان رابطه فرازناشویی عاطفی بیان کردند. 

کردند بطوریکه گاهی تجربه منفی ناشی از فرازناشویی عاطفی را داشتن یک رابطه متقابل عاشقانه یا رمانتیک با شریک توصیف می
ولی گروهی دیگر اگرچه همچون برخی از مردان رابطه فرازناشویی  دانستند.رابطه فرازناشویی را به دلیل رمانتیک نبودن آن می

مدت عاری از صمیمیت و حس دوست داشتن تعریف کردند اما بیان داشتند هدفمندانه درگیر عاطفی را به معنای یک رابطه طولانی
دهد که گروه از زنان متأهل درگیر نشان میبودند. درواقع، تجربه این  تر رابطه بلندمدت با شریک شدهرابطه عاطفی یا به عبارت دقیق

توانستند شناخت بیشتری از شریک کسب کرده و از این طریق مسیر امنی برای محافظت در برابر این افراد با ایجاد رابطه بلندمدت می
تر و البته طفی به شکلی راحتبینی ایجاد کنند. بدین صورت که این گروه از زنان با ایجاد یک رابطه گاه به ظاهر عاامور غیرقابل پیش

 تر درگیر رابطه فرازناشویی جنسی با شریک شده بودند. بااطمینان
ای که از روابط های تحقیق استخراج شد این بود که این افراد علیرغم تعریف روادارانهدر مجموع، نکات قابل تأملی که از یافته

 از روابط فرازناشویی برای دیگران بسیار محتاط بودند و تمایلی به افشاء رابطه فرازناشویی خود بیان داشتند در بیان نگاه و درک خود
که این افراد با پنهان کردن رابطه فرازناشویی خود از روایت ها حاکی از آنستخارج از ازدواج بویژه نزد اطرافیان را نداشتند. گزارش

دانند که چنین روابطی توسط ابطه فرازناشویی آگاهی دارند و مییکسان جامعه نسبت به نادرست و غیراخلاقی بودن درگیری در ر
که تصور کنید همسر شما درگیر رابطه فرازناشویی  گیرد. افزون بر این، در پاسخ به این پرسشدیگران به شدت مورد قضاوت قرار می
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کردند ر خیانت فرضی همسر بیان میکنندگان توصیفی که از واکنش خود در برابشده واکنش شما چه خواهد بود؟ اکثر مشارکت
 گیرانه بود. چندان همراه با تسامح نبوده و حتی گاه بسیار سخت

زدایی از روابط فرازناشویی به مثابه یک امر نابهنجار و غیراخلاقی دهد افراد مورد بررسی به برچسبنتایج این تحقیق نشان می
 ه روابط فرازناشویی ایجاد خواهد شد. بررسی اینکه چه عوامل و شرایطی سببزدایی تساهل نسبت باند. در فرایند برچسبپرداخته

کار اخلاقی چون جامعه ایران چه شود در بسترهای محافظهمیاتخاذ چنین دیدگاهی نسبت به روابط فرازناشویی در بین افراد متأهل 
ای شناخت بیشتر رابطه فرازناشویی نیاز به تحقیق و بسا از اهمیتی دوچندان برخوردار باشد. همچنین، یکی دیگر از مسائلی که بر

تر بیان شد رابطه فرازناشویی به پژوهش خواهد داشت بررسی رابطه فرازناشویی به مثابه یک توافق ضمنی است. همانطور که پیش
با آن کنار آمده  فرازناشویی همثابه یک توافق بدان معناست که این افراد و همسرانشان به تدریج با آگاهی از درگیری یکدیگر در رابط

کنندگان زن بوده است. براساس دهد که این تم صرفاً مربوط به تجربه برخی از مشارکتها نشان میگزارش .اندو به نوعی آنرا پذیرفته
در روابط  است که درگیری افراد ها نباید دو موضوع را نادیده گرفت؛ نخست آنکه نتایج اکثر تحقیقات نشان دادهاین گزارش

دیده اطلاعی از رابطه خارج از رابطه زناشویی شود و به طور معمول همسر خیانتفرازناشویی به صورت غیرتوافقی و پنهان انجام می
ها به صورت ضمنی اطلاع . در حالیکه این افراد گزارش کردند همسرانشان از روابط آن(829: 8002، 1)هرتلین و پیرسی ایشان ندارد

 و شده تحمل فرهنگی شاید تاحدودی از نظر های جنسیتی رفتارهای خیانتکارانه مردانم اینکه به موجب هنجارها و کلیشهدارند. دو
باشد اما در اکثر جوامع درگیری زنان امری غیرقابل پذیرش دانسته شده و معمولاً این افراد بعد  شده پذیرفته اجتماعی نظر یا گاهی از

شوند. بنابراین، بررسی این موضوع بویژه از دیدگاه های اجتماعی و چه بسا قتل روبرو میی از محرومیتاز افشاء با اشکال متفاوت
 ای را در رابطه زناشویی خود دارند اهمیت بسیار زیادی خواهد داشت. مردانی که چنین تجربه

-پذیری نتایج پیشفی دارد برای تعمیمدر نهایت، ضروریست یادآوری شود که شاید نتایج این تحقیق بواسطه آنکه رویکردی کی

توان نشانة کم بایستی این پرسش مطرح شود که آیا دیدگاه این افراد نسبت به روابط فرازناشویی را میگفته کافی نباشد اما دست
مشخص خواهد  تغییر نگرش اجتماعی نسبت به روابط فرازناشویی تلقی کرد؟ به طور قطع، این پرسش صرفاً با انجام تحقیق پاسخ آن

 -های اجتماعی تفاوت مذهبی، های وابستگی قومی، های پیشینه تحصیلی، سطوح با از افراد متنوعی جمعیتشد، تحقیقاتی که دیدگاه 
 را مورد بررسی قرار دهند. مختلف سنین و اقتصادی
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