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With the spread of digital technologies and the unprecedented influence of social media in all 

aspects of life, children and adolescents, as one of the most active groups in society, have 

faced countless challenges in this space. This study aims to analyze the views of Iranian users 

about the effects of social media on children and adolescents, and to examine the concerns, 

beliefs, and suggested solutions of parents and caregivers. The research method is a survey and 

data was collected through face-to-face interviews with 14,505 people aged 15 and older living 

in 31 provinces of Iran in Ordibehesht 1403. The findings show that the majority of 

respondents (94.2%) believe that children and adolescents' access to cyberspace is harmful, of 

which 45.4% evaluate it as "very harmful" and 27.3% as "very harmful". Also, 96.3% of 

respondents emphasize the need for family supervision of children's activities in cyberspace. 

The two factors of "concern about the duration of use" and "concern about accessing 

inappropriate content" were also confirmed by 76% and 80.3% of respondents, respectively. 

The analysis shows that women and married people and people over 30 years of age express 

more concern. These findings emphasize the need to formulate comprehensive family and 

national policies for the safe and intelligent management of children's presence in cyberspace. 

This research suggests that the approach of "active monitoring" of families can act as an 

effective defense mechanism. The analysis of the results also showed that concerns differ in 

different age, educational and ethnic groups. 
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   ها: واژهکلید

های اجتماعی، کودکان و  رسانه

نوجوانان، فضای مجازی، نظارت 

پذیری دیجیتال،  والدین، آسیب

 ایران، مخاطره اجتماعی.

 

های اجتماعی در تمام ابعاد زندگی، کودکان و نوجوانان به عنوان  سابقه رسانه های دیجیتال و نفوذ بی ا گسترش فناوریب
اند. این پژوهش با هدف تحلیل  شماری در این فضا مواجه شده های بی های جامعه، با چالش ترین گروه یکی از فعال

ها، باورها و  ای اجتماعی بر کودکان و نوجوانان، به بررسی نگرانیه دیدگاه کاربران ایرانی درباره تأثیرات رسانه
ها از طریق مصاحبه  پردازد. روش تحقیق از نوع پیمایشی بوده و داده راهکارهای پیشنهادی والدین و مراقبان می

شده است.  آوری جمع 1108استان ایران در اردیبهشت  81سال و بالاتر ساکن در  11نفر از افراد  11101حضوری با 
درصد( معتقدند دسترسی کودکان و نوجوانان به فضای مجازی  30۰9دهد که اکثریت پاسخگویان ) ها نشان می یافته

درصد  37۰8کنند. همچنین،  ارزیابی می« خیلی زیاد»و « آسیب زیاد»درصد آن را  11۰1زاست، که از این میان  آسیب
نگرانی از مدت »های کودکان در فضای مجازی تأکید دارند. دو عامل  پاسخگویان بر ضرورت نظارت خانواده بر فعالیت

درصد از پاسخگویان  30۰8و  90نیز به ترتیب توسط « نگرانی از دسترسی به محتواهای نامناسب»و « زمان استفاده
کنند. این  ا ابراز میسال نگرانی بیشتری ر 80دهد که زنان و افراد متاهل و افراد بالای  ها نشان می اند. تحلیل تأیید شده

های جامع خانوادگی و ملی برای مدیریت امن و هوشمندانه حضور کودکان در فضای  ها بر ضرورت تدوین سیاست یافته
تواند به عنوان یک مکانیزم  ها می خانواده« نظارت فعال»کند که رویکرد  مجازی تأکید دارد. این پژوهش پیشنهاد می

های سنی، تحصیلی و قومی مختلف  ها در گروه ین تحلیل نتایج نشان داد نگرانیکند. همچن دفاعی مؤثر عمل می
 متفاوت است.

  .81-1(، 8)10 ،بررسی مسائل اجتماعی ایران،  های اجتماعی و کودکان در ایران؛ پیمایش دیدگاه کاربران ایرانی رسانه(. 1101؛ )سلیمانی ساسانی، مجید: استناد
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 مقدمه‌و‌بیان‌مسئله‌‌.‌1

را  یجهان یاقتصاد یو ساختارها یالملل نی( نه تنها شکل ارتباطات بICT) یو اطلاعات یارتباط یها یفناور کم،یو  ستیدر قرن ب
از  یکیبه عنوان  یاجتماع یاه اند. رسانه کودکان و نوجوانان، نفوذ کرده ژهیروزمره افراد، به و یاند، بلکه به عمق زندگ دگرگون کرده

 یایو دن یکیزیف تیواقع نیاند که در آن مرز ب را خلق کرده ییانقلاب فناورانه، فضا نیمحصولات ا نیرگذارتریأثو ت نیتر دهیچیپ
 ،یریادگی یبرا یشمار یب یها فضا، اگرچه فرصت نی(. اLivingstone & Helsper, 2008) شود یمحو م یا ندهیبه طور فزا یمجاز

را  یتیو امن یاجتماع ،یروان یها از خطرات و چالش یا گسترده فیکند، اما در کنار آن، ط یخلاقانه فراهم م انیو ب یارتباطات اجتماع
 یجستجو ت،یهو یریگ خود که شامل شکل یرشد یها یژگیو لیکاربران جوان به همراه دارد. کودکان و نوجوانان، به دل یبرا زین

 ریپذ بیخطرات به شدت آس نیاست، در برابر ا سکیر تیریمد و یدر قضاوت انتقاد یحال ناتوان نیو در ع دیدش یاستقلال، کنجکاو
 (.boyd, 2014هستند )

 یها به طور تصاعد خانواده انیهوشمند در م یها یگوش تیو مالک نترنتیجهان، نرخ نفوذ ا یاز کشورها یاریمانند بس ران،یا در
 یدسترس نی. اشوند یهوشمند آشنا م یها ستگاه( با دیسالگ 9از  شیپ ی)حت نییپا اریبس نیان از سناست و کودک شیدر حال افزا

و مراقبان،  نیوالد گر،ید یداشته باشد. از سو یعواقب ناگوار تواند یمناسب، م یو آموزش ینظارت یها زودهنگام، بدون وجود چارچوب
و  یریادگی یها فرصت جادیا نیتعادل ب افتنیو دار  ریدر گ ستند،یآشنا ن دهیچیو پ دیجد یها یفناور نیموارد با ا یاریکه خود در بس

 & Livingstone) «ینسل یتالیجیشکاف د»معضل،  نیقرار دارند. ا یمجاز یمحافظت از فرزندان خود در برابر مخاطرات فضا

Helsper, 2007یکنترل کمتر نیاما والد کنند، یکسب م یشتریت بمهار یکه کودکان در استفاده از فناور ییجا کند، یم جادی( را ا 
کودکان و نوجوانان در  یتعاملات اجتماع یشدن به بستر اصل لیبه سرعت در حال تبد یاجتماع یها سانههمچنین ر دارند. آنبر 

به اطلاعات و  ین، دسترسارتباط با همسالا یبرقرار ،یریادگی یبرا یا سابقه یب یها ها فرصت رسانه نیسو، ا کیاند. از  سراسر جهان
 سهیمقا ،یبریخواب، آزار سا تیفیکاهش ک ،یمنف یروان راتیچون تأث ییها چالش گر،ید یو از سو آورند، یفراهم م یمشارکت اجتماع

؛ Shannon, Bush, Villeneuve, et al., 2022به همراه دارند ) زیو عزت نفس را ن تیبر رفتار، هو یمنف راتیو تأث یاجتماع
Sala, Porcaro, & Gómez, 2024آنها هنوز کامل  یو اجتماع یعاطف ،یشناخت رشد هستند؛ رشد ة(. کودکان و نوجوانان در مرحل

 (.Shannon et al., 2022است ) شتریب یا رسانه راتینسبت به تأث یریپذ بینشده است، و لذا آس

 راتیو مراقبان، درباره تأث نیوالد ژهیبه و ران،یمردم ا یعموم یها یو نگران دگاهیدکه  است نیپژوهش ا نیا یمسئله اصل طرح
 نیا گذارند؟ یم ریتأث ها ینگران نیبر شدت ا یو اجتماع یشناخت تیو چه عوامل جمع ستیبر کودکان و نوجوانان چ یاجتماع یها رسانه

صرفاً بر اساس  تواند ینم یازمج یمؤثر در حوزه حفاظت از کودکان در فضا یها یگذار استیکه س تاس یاتیپرسش از آن جهت ح
جامعه باشد. بدون  یها یو مستند از ادراک و نگران قیبر درک عم یمبتن دیبلکه با رد،یشکل بگ یفرد اتیتجرب ایحدس و گمان 

 یها تیعدم تناسب با واقع لیبه دل ایاست با مقاومت مواجه شود  نممک یقانون ای یهرگونه مداخله آموزش ها، دگاهید نیشناخت ا
 ناکارآمد بماند. ،یاجتماع

 است: یسؤالات فرع نیگسترده، به دنبال پاسخ به ا یمل شیمایپ کی یها پژوهش با استفاده از داده نیا

 دانند؟ یم زا بیرا آس یمجاز یکودکان به فضا یدسترس رانیاز مردم ا یدرصد چه

 ارند؟د دیکودکان تأک نیآنلا یها تیبر فعال نیچه حد مردم بر نظارت والد تا

 ؟"یمصرف ینوع محتوا" ایاست  "مدت زمان استفاده"معطوف به  شتریمردم ب یها ینگران ایآ
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 کنند؟ یرا ابراز م یشتریب ی( نگرانرهیو غ لاتیسن، تحص ت،ی)بر اساس جنس یشناخت تیجمع یها گروه چه

 ست؟یچ نیوالد دگاهیاز د یاجتماع یها شروع استفاده از رسانه یمناسب برا سن

بر  یها و مقررات تا برنامه کند یکمک م یفرهنگ و رسانه در سطح مل استگذارانیاست: اولاً به س یچندوجه قیتحق نیا تیاهم
را بشناسند و خط  ینقاط قوت و ضعف نگرش عموم دهد یها و معلمان امکان م به خانواده اًیکنند؛ ثان یطراح یواقع یها داده هیپا

بر  یکیتفک لیو تحل یمل اسیکمبود پژوهش با مق یداخل یعلم اتیشود؛ ثالثاً، در ادب فیتعر تر ناسبم یتیترب گر ییراهنما یها یمش
 خلأ است. نیپژوهش درصدد پر کردن ا نیوجود دارد که ا یشناخت تیجمع یرهایاساس متغ

مقررات  ،یآموزش یاه برنامه ،ینیوالد یها دستورالعمل ،ی و اجتماعیفرهنگ های یگذار استیس همچنین باید اذعان داشت که
 یطراح یتیجمع یها بدون در نظر گرفتن تفاوت ای یمل یها غالباً بدون داده یمجاز یحفاظت از کودک در فضا نیو قوان یا رسانه

و  یا خانواده، مدرسه، نظام رسانه یشواهد برا هیمؤثر بر پا ییشنهادهایرا پر کند و پ ییخلأها نیچن تواند ی. پژوهش حاضر مشوند یم
 ولت ارائه دهد.د

‌.‌پیشینه‌پژوهش۲
 یاست و شامل مطالعات متعدد داخل یو چندوجه یغن اریبر کودکان و نوجوانان بس یاجتماع یها رسانه ریپژوهش در حوزه تأث نهیشیپ

 یرجو خا یداخل یها مفصّل بر پژوهش یبخش، مرور نیدر ا اند. موضوع پرداخته نیبه ا یمختلف یایکه از زوا شود یم یو خارج
 تر گردد. روشن اتیادب انیپژوهش حاضر در م یتا جا دهم یانجام م

از  یکیاند.  تمرکز داشته یاجتماع یها استفاده از رسانه یاجتماع-یروان یامدهایپ یبه طور گسترده بر رو یمطالعات خارج
اند که استفاده مفرط و  نشان داده یمتعدد اتقینوجوانان است. تحق یها بر سلامت روان رسانه نیا ریتأث ،یقاتیتحق یها حوزه نیتر مهم

و کاهش عزت نفس در نوجوانان مرتبط است  ییاضطراب، احساس تنها ،ینرخ افسردگ شیبا افزا یتماعاج یها از شبکه رسالمیغ
(Twenge et al., 2018; Primack et al., 2017به عنوان مثال، مطالعه توئنجه .) ( که بر رو8013و همکاران )یها داده ی 

 یسپر یاجتماع یها از سه ساعت در روز را در شبکه شیکه ب ینانجام شد، نشان داد که نوجوانا ییکایاز نوجوانان آمر یندگینما
 ,Festinger) «یاجتماع سهیمقا» هیاز نظر ها افتهی نیقرار دارند. ا یمشکلات سلامت روان یبرا یدر معرض خطر بالاتر کنند، یم

بودن  یاحساس ناکاف ،یمجاز یفضا در گرانیشده د شیرایو و آل دهیا یکه نوجوانان با مشاهده زندگ ییجا د،کن یم یبانی( پشت1954
 .کنند یاز خود را تجربه م یتیو نارضا

 لیبه دل ،یاجتماع یها است. رسانه 1«یبریسا یریزورگ»و  «یا رابطه یها بیآس»که مورد توجه قرار گرفته، مسئله  یگرید حوزه
 یانتشار اطلاعات خصوص ز،یآم نیتوه یها امیپ قیاز طر یریگسترش زورگ یرا برا نهیساعته، زم 81 یو دسترس یندن نسبناشناس ما

در معرض خطرات  یبریسا یریزورگ انیکه قربان دهند ی(. مطالعات نشان مKowalski et al., 2014اند ) فراهم کرده یو طرد اجتماع
 ده،یپد نی(. اHinduja & Patchin, 2019قرار دارند ) یلیو کاهش عملکرد تحص یدکشافکار خو د،یشد یاز جمله افسردگ یجد

و نشان  کشد یمحو شده است، به چالش م یعموم-یخصوص یآن مرزها در( را که boyd, 2014) «دیجد یعموم یفضا»مفهوم 
 .ستینوجوانان ن یامن برا ییلزوماً فضا یمجاز یکه فضا دهد یم

ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــ  
1 Cyberbullying 
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 یوجود دارد. برخ یاجتماع یها و مهارت یبر توسعه شناخت یاجتماع یها رسانه ریدر مورد تأث ییها ینگران ن،یبر ا علاوه
و کاهش  یمنجر به کاهش توجه، ضعف در حافظه کار تواند یها م رسانه نیکه استفاده مداوم از ا کنند یپژوهشگران استدلال م

 شیمثبت مانند افزا یها به جنبه زیمطالعات ن یبرخ گر،ید ی(. از سوTurkle, 2011شود ) قیدر تعاملات چهره به چهره عم ییتوانا
 ،یدوگانگ نی(. اIto et al., 2013اند ) اشاره کرده نیو مشارکت در جوامع آنلا یهمکار یریادگی یها فرصت جادیا ،یاجتماع هیسرما
بلکه به نحوه  ستند،یبد ن ایها ذاتاً خوب  رسانهکه اثرات  کند یم دیکنکته تأ نیموضوع است و بر ا نیا یذات یدگیچیدهنده پ نشان

 دارد. یافراد بستگ تیو سطح نظارت و هدا یفرهنگ نهیاستفاده، زم

در نوجوانان  تیو سلامت روان و توسعه هو یاجتماع یها استفاده از رسانه نیرابطه ب یبه بررس ی نیزمتعدد مطالعاتهمچنین 
« در نوجوانان و جوانان یاجتماع یها دار از رسانه استفاده مسئله» لیتحل مند و متا نظام یبررس ( در8088و همکاران ) . شانوناند پرداخته
اضطراب و استرس ارتباط  ،یبا علائم افسردگ 1های اجتماعی دار از رسانه استفاده مسئله اعتیاد یا در تعبیری دیگر؛ که دهند مینشان 
 یی( به شناسا8081)سالا و همکاران بالا بود.  یادیز  دار و اضطراب تا اندازه مسئلهاستفاده  نیب یمثال همبستگ یدارد؛ برا یمتعادل

پرداخته و مطرح کرده است که  یاجتماع یها مرتبط با سلامت روان نوجوانان و رفاه آنان در استفاده از رسانه یها خطرات و فرصت
مند  ( در مرور نظام8081و همکاران )آوچی دارند.  ینقش مهم یطیو مح یفرد یها یژگیمنفعل(، و اینحوه استفاده )فعال  وا،محت

نوجوانان  تیهو یها ( را بر جنبهیاجتماع سهیمقا ،یآن )مشارکت فعال، خودابراز تیفیو ک یمختلف استفاده اجتماع راتیتأث یگرید
تر از مدت زمان  استفاده مهم تیفید کده ینشان م ها افتهیاند؛  کرده یبررس یتیو اضطراب هو تیوضوح خودپنداره، تعهد به هو رینظ

 یاجتماع-در توسعه روان توانند یم یاجتماع یها اند که رسانه کرده دیتأکخود ( در مطالعه 8088)سنکل و همکاران صرف شده است. 
استفاده  ،یاجتماع سهی)مقا ی( و هم منفتیوحفظ روابط همسالان، کمک به توسعه ه ،یاجتماع تیهم مثبت )حما راتینوجوانان تأث

. از اند سهیقابل مقا ماپژوهش  جیها با نتا از بخش یاریدر بس یالملل نیمطالعات ب نیا( داشته باشند. یبریساز، آزار سا مشکل ای یشیافزا
 استفاده )چه تیفیبر تفاوت ک دیتأک زیکنترل مصرف رسانه و ن ایبه نظارت  لیسلامت روان، تما یمنف راتیتأث یبرا ینگران جمله در
 و تعاملات در رسانه( نه فقط مدت زمان استفاده. ها تینوع فعال

خواب با  تیفیو ک یخانواده، خودمهارگر یارتباط جو عاطف با عنوان (1101) و دیگران پورآقاهای داخلی، پژوهش  در میان پژوهش
 یخودمهارگر ییفرزند( و توانا-ارتباط والد ،یعاطف تیمثبت خانواده )حما یکه جو عاطف دهد ینشان م ندر نوجوانا نترنتیبه ا ادیاعت

خواب  تیفیبا ک نییپا یو خودمهارگر فیضع یمعنا که جو عاطف نیخواب آنان ارتباط دارد؛ به ا تیفیبا ک ینوجوانان به طور معنادار
 دارد.  یهمبستگ ینترنتیا ادیاعت یها و نشانه تر نییپا

ساله  13-18در نوجوانان  نترنتیبه ا ادیو اعت یارتباط اضطراب و افسردگ یبررسبا عنوان  (1879) انیو محمد یسانیوپژوهش 
وجود دارد؛  یرابطه مثبت و معنادار لامیدر نوجوانان ا یاضطراب و افسردگ زانیو م نترنتیبه ا ادیسطح اعت نیکه ب دهد ینشان م لامیا
 . شود یمشاهده م شتریب یباشد، علائم اضطراب و افسردگ شتریب ینترنتیا ادیهر اندازه اعت یعنی

 یاجتماع ةنوجوانان در استفاده از شبک یو احساس یشناخت یها تجربهبا عنوان  (1101)ی و دیگران محمد یجواهرپژوهش 
 جیپرداخته است؛ نتا نستاگرامینوجوانان نسبت به استفاده از ا یاحساس یها و واکنش یشناخت یها یادآوری یبه بررس نستاگرامیا

 یآرمان یزندگ دنیاز د یاضطراب و استرس ناش یعدم تعلق، گاه ایحس تعلق  ،یاجتماع سهیمانند مقا یاحساسات ی دهنده نشان

ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــ  
1 problematic social media use 
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 یواقع یرا با زندگ اند دهیها د آنچه در رسانه توانند ینم کنند یاحساس م یاند که گاه نوجوانان گزارش داده نیبوده است. همچن گرانید
 سازگار کنند. 

نوجوانان دختر مدارس  یبر تعاملات اجتماع یاجتماع یها شبکه ریتأثنوان ای با ع در مقاله (1871) یرغمویو  یاطهرپژوهش 
بر تعاملات  یمعنادار ریتأث نستاگرامیمانند تلگرام و ا یاجتماع یها اند که استفاده از شبکه نشان داده تهران کیمنطقه  یرانتفاعیغ

 روابط دوستانه و خانواده.  تیفیبر ک ریتأث ،یتعاملات مجاز شیافزا ،یارتباطات حضور نوجوانان دختر دارد؛ از جمله کاهش یاجتماع
همدان نشان  یرستانیآموزان دب دانش یبر روشی در پژوههای دیگری در ایران اشاره کنیم. مثلاً  توانیم به پژوهش همچنین می

علائم  شیروزانه و افزا یتر، اختلال در بازده خواب کوتاه یها دورهخواب،  نییپا تیفیبا ک یاجتماع یها از رسانه ادیداده شد استفاده ز
دهنده  ساله مشهد، نشان 13-18نوجوانان  یفیک مطالعهدر پژوهش  دیگر، . (8081)پیردهقان و دیگران،  همراه است یافسردگ
اضطراب، احساس انزوا(  سه،ی)مقا یانو رو یها اجتماع ارتباط، مشارکت( و تنش ،یریادگی) یبه سازندگ لیدر تجربه: متما یدوگانگ

 یاجتماع یها ادراک دوگانه نوجوانان نسبت به رسانه انگریب(. در یک پژوهش دیگر نیز نتایج، 8019زاده و دیگران،  بوده است )مهدی
پرخطر،  یسجن یمانند رفتارها یها؛ هم خطرات و رشد مهارت یبه اطلاعات، تعامل اجتماع یدسترس لیاز قب ییها است: هم فرصت

 .(8088ی )ابوالفتحی و دیگران، لیو مشکلات تحص یناسالم، فشار روان یدگسبک زن
استفاده از رسانه )فعال/منفعل، مشارکت،  تیفیک ،یالملل نیب یها پژوهش در که دهد ینشان م یالملل نیو ب یداخل اتیادب یبررس

 شتریب نشده است؛ یبررس یبه اندازه کاف زیتما نیا ،یداخل یها هشاز پژو یاریمورد توجه بوده است، اما در بس یتازگ ( بهسهیمقا
 لیتحل مناطق مختلف کشور وجود دارد؛ نیب یا سهیمقا ای یکمتر داده مل اند، یشهر ای یا شان منطقه نمونه یداخل یها پژوهش

 بیترکو  کم بوده است؛ یلی( به صورت تفصنیوالد لاتیتحص ،یسطح اقتصاد ،یا منطقه ،ی)قوم یشناخت تیجمع یها تفاوت
 لیتحل ،یمل یا حاضر با استفاده از داده پژوهشاما  شده است. دهیمطالعه جامع د کیها کمتر در  در نگرش یمثبت و منف یها جنبه

 خلأها را پر کند. نیا کند یفرصت و نظارت، تلاش م ،یمختلف نگران یها مؤلفه یو بررس ،یمثبت و منف راتیها نسبت به تأث نگرش

‌.‌مفاهیم‌و‌مبانی‌نظری۳
کرده و سپس به  فیتعر قیمورد استفاده را به طور دق یدیکل میپژوهش، لازم است ابتدا مفاه نیا یها افتهی تر قیدرک عم یبرا

 .کنند یبر کودکان و نوجوانان فراهم م یاجتماع یها رسانه راتیتأث لیتحل یبرا ینظر یکه چارچوب میبپرداز یمهم یها هینظر یبررس

 یمفهوم‌مرور.‌۳-1

و  جادیتا محتوا را ا دهد یاشاره دارد که به کاربران اجازه م نترنتیبر ا یمبتن یها از برنامه یا به مجموعه :1یاجتماع یها رسانه

 ،یها بر اساس تعاملات اجتماع رسانه نی(. اKaplan & Haenlein, 2010) ندیمشارکت نما یاجتماع یها تبادل کنند و در شبکه
و  تاک کیتیا ایکس،  ترییتلگرام، تو نستاگرام،یمانند ا ییها اند و شامل پلتفرم محتوا بنا شده یگذار و اشتراک اربرانت کمشارک

 فعال محتواست. کننده عیو توز دکنندهیتول کیمخاطب منفعل به  کینقش کاربر از  رییها، تغ آن یاصل یژگی. وشوند یم سبوکیف

 "کودک"رشد،  یشناس اند. از نظر روان شده فیکودکان و نوجوانان به عنوان گروه هدف تعرپژوهش،  نیدر ا و نوجوان: کودک

 یاز کودک یدر دوره انتقال یبه فرد "نوجوان"که  یدر حال شود، ی( اطلاق میسالگ 18از بلوغ )حدود  شیاز تولد تا پ یمعمولاً به فرد

ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــ  
1 Social Media 
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و  یعاطف ،یشناخت ،یکیزیف عیسر راتییها با تغ دوره نی(. اSantrock, 2021) شود ی( گفته میسالگ 17تا  18)معمولاً  یبزرگسال هب
 .سازند یم ریپذ بیآس اریها، بس از جمله رسانه ،یخارج راتیهمراه هستند و کودکان و نوجوانان را در برابر تأث یاجتماع

لازم  یها نداشتن مهارت لیانان، به دلکودکان و نوجو ژهیاشاره دارد که در آن افراد، به و یتیبه وضع :1تالیجید یریپذ بیآس

از استفاده از  یناش یها بیدر معرض آس ،یتیبه منابع حما یعدم دسترس ایمخاطرات  صیدر تشخ یمحافظت از خود، ناتوان یبرا
 زا، بیآس یشامل مواجهه با محتوا تواند یم ها بیآس نی(. اLivingstone & Stoilova, 2021) رندیگ یقرار م تالیجید یها یفناور
 باشد. یاطلاعات شخص یافشا ای ن،یآنلا یسوءاستفاده جنس ،یبریسا یریزورگ

استفاده فرزندان خود از  تیرینظارت و مد ت،یهدا یبرا نیکه والد شود یاطلاق م ییو رفتارها ها یبه استراتژ :نیوالد نظارت

"نظارت فعال"از جمله  یبه اشکال مختلف تواند یم نظارت نی(. اLivingstone & Helsper, 2008) رندیگ یها به کار م رسانه
که  8

"نظارت محدودکننده"است،  یمصرف یوگو و بحث در مورد محتوا شامل گفت
و  یزمان یها تیو محدود نیقوان نییکه شامل تع 8

"نظارت همراه"است و  ییمحتوا
 .ردیزمان با فرزند است، صورت گ که شامل استفاده هم 1

 نظری‌مرور.‌۳-۲

 نیا یها افتهی لیتحل یبرا یبه عنوان چارچوب توانند یرسانه وجود دارد که م یشناس مهم در حوزه ارتباطات و روان هینظر نیچند
 .رندیپژوهش مورد استفاده قرار گ

را در معرض  یادیکه مدت ز یکه مخاطبان کند ی( استدلال مGerbner et al., 1986جرج گربنر ) از 1پرورش یا کاشت هینظر
ها  رسانه گر،ید عبارت. به ردیگ یقرار م یا جهان رسانه ریتحت تأث یدرباره جهان واقع شانیها دگاهید کنند، یم یسپر یا رسانه یامحتو

دهد که چرا  حیتوض تواند یم هینظر نیا ،یاجتماع یها رسانه نهی. در زمدهند یم «پرورش»جامعه را  یفرهنگ و باورها جیبه تدر
ممکن است معتقد باشند که مواجهه  نی%( است. والد90) «زمان استفاده»از  یاز نگران شتری%( ب30۰8) «وامحت»از  نیوالد ینگران
 یریتصو یریگ باعث شکل تواند یم ،یمجاز یدر فضا ییگرا بر مصرف یمبتن ای یجنس ز،یآم خشونت یفرزندان با محتوا ممداو

دهنده  حاضر که نشان مطالعه یها افتهیرا دگرگون کند.  شانیباورها ها و ها شود و ارزش و مخرب از جهان در ذهن آن یرواقعیغ
 .کند یم یبانیپشت هینظر نیاز محتوا است، از ا قیعم ینگران

 Katz) کنند یفعال و مخاطب را منفعل فرض م ییرویها را به عنوان ن که رسانه ییها هیبرخلاف نظر 0مندیتیاستفاده و رضا هینظر

et al., 1973،) خود انتخاب  یها واستهو خ ازهایبرآورده کردن ن یها را برا دارد که مخاطبان به طور فعال رسانه دینکته تأک نیبر ا
 تیهو جادیا ،یریادگی ،یمانند ارتباط با دوستان، سرگرم یاهداف مختلف یبرا یاجتماع یها از رسانه زی. کودکان و نوجوانان نکنند یم

 ها به رسانه یکامل دسترس تیکه چرا ممنوع میتا درک کن کند یبه ما کمک م هینظر نی. انندک یو احساس تعلق به گروه استفاده م
بر  دیمؤثرتر با یراهکارها ن،ی. بنابراشود یها برآورده م کانال نیا قینوجوانان از طر یاساس یازهاین رایمعمولاً ناکارآمد است؛ ز

ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــ  
1 Digital Vulnerability 

2 Active Mediation 

3 Restrictive Mediation 
4 Co-Viewing/Co-Using 
5 Cultivation Theory 
6 Uses and Gratifications Theory - UGT 
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دهنده  نشان مطالعه ما نیز یها افتهیاهداف سازنده استفاده کنند.  یها برا نهرسا نیباشند تا بتوانند از ا یمبتن «آموزش»و  «تیهدا»
 همسو است. هینظر نیاست، با ا «مطلق تیممنوع» ی%( به جا37۰8) «نظارت»به  یقو لیتما

( Livingstone & Helsper, 2007; Livingstone et al., 2011و همکارانش ) نگستونیویتوسط ل نیز 1فرصت-سکیر هینظر
و  8«مخاطرات» یزمان هم حاو هم نیآنلا یکه فضا کند یارائه شده است، استدلال م یمجاز یتجربه کودکان در فضا لیتحل یبرا

که  یاست، در حال یبریسا یریو زورگ ها بهیتماس با غر زا، بیآس یاست. مخاطرات شامل مواجهه با محتوا 8«ها فرصت»هم 
حذب کامل  یدارد که تلاش برا دینکته تأک نیبر ا هینظر نی. اشود یخلاقانه م انیو ب یمشارکت اجتماع ،یریادگیها شامل  فرصت

 شیافزا»و  «سکیر تیریمد» دیهدف با ن،یارزشمند تمام شود. بنابرا یها از دست دادن فرصت نهیبه هز تواند یمخاطرات م
به اتفاق مردم  بیقر تیاکثر دهد یپژوهش که نشان م نیا یها افتهی. لیکاملاً استر یفضا کی جادیکودکان باشد، نه ا «یآور تاب

چارچوب دوگانه است. مردم  نیاز ا یدهنده درک عموم %(، نشان37۰8دارند ) دیفعال تأک رتهم از مخاطرات آگاه هستند و هم بر نظا
 هوشمندانه آن هستند. تیریبلکه به دنبال مد ستند،ین یمجاز یبه دنبال حذب کامل فضا

 نهیآن را در زم توان ی(، اما مTrivers, 1972دارد ) یتکامل یشناس ستیدر ز شهیاگرچه رهم  1نیوالد یذارگ هیسرما هینظر
 یزیغر وربه ط نیکه والد کند یم ینیب شیپ هینظر نیبه کار برد. ا دینسبت به فرزندانشان در برابر مخاطرات جد نیوالد یرفتارها

 یمجاز ی. فضاکنند یم یگذار هیسرما یطیمح داتیمحافظت از فرزندانشان در برابر تهد یا( را بریمنابع مال ،یمنابع خود )زمان، انرژ
مادران و  ژهی)به و نیوالد دیشد ینگران ن،یدرک شود. بنابرا دیتهد کیبه عنوان  تواند یو ناشناخته، م «دیجد طیمح» کیبه عنوان 

با نظارت  کنند یم یسع نیباشد. والد یمحافظت زهیغر نیاز ا یا نشانه تواند یپژوهش مشاهده شد، م نیا یها ( که در دادهتاهلافراد م
 خود محافظت کنند. یو عاطف یکیژنت هی، از سرمایمجاز یورود به فضا یسن مناسب برا نییفعال و تع

 زین 0«ینسل یتالیجیشکاف د»تمرکز داشت، امروزه به  یبه فناور یدر دسترس یکه ابتدا بر نابرابر هم 1یتالیجیشکاف د هینظر
 یاستفاده از فناور یو الگوها ها ها، نگرش شکاف به تفاوت در مهارت نی(. اLivingstone & Helsper, 8009است ) افتهیگسترش 

 انیدارند )بوم یشتریمهارت ب دیجد یها یمختلف اشاره دارد. نسل جوان )نوجوانان( معمولاً در استفاده از فناور یها نسل نیب
 نیدچار مشکل باشند. ا ها یفناور نی( ممکن است در درک و نظارت بر اتالیجی)مهاجران د نیکه نسل والد ی(، در حالتالیجید

 نیا یها افتهیفرزندان شود.  نیآنلا یها تیفعال تیریدر مد یاحساس ناتوان شیو افزا نیمنجر به کاهش کنترل والد تواند یشکاف م
 یمجاز یاز مخاطرات فضا یکمتر یسال نگران 80 یسال( نسبت به افراد بالا 87-11تر ) افراد جوان دهد ینشان م هم پژوهش
 یفضا هستند، ممکن است مخاطرات را کمتر جد نیتر که خود کاربران فعال ا شکاف باشد. افراد جوان نیا ندهده نشان تواند یدارند، م

 ها را دارند. آن تیریمد ییاحساس کنند که توانا ای رندیبگ
تا  کنند یم سهیمقا گرانیکه افراد خود را با د کند یم انیمطرح شد، ب نگریابتدا توسط فست نیز که 9یجتماعا سهیمقا هینظر

منتشرشده  یآرمان یو زندگ یواقع یزندگ نیممکن است ب سهیمقا ،یاجتماع یها دست آورند. در رسانه خود به یابیارز یبرا ییارهایمع
به کاهش عزت  تواند یمنفعل م یاجتماع سهیمقا نی. افاتیو تحر ،ینشیگز شینما رها،لتیمعمولاً با ف رد،یصورت گ گرانیتوسط د

ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــ  
1 Risk-Opportunity Framework 
2 Risks 
3 Opportunities 
4 Parental Investment Theory 
5 Digital Divide Theory 
6 Generational Digital Divide 
7 Social Comparison Theory 
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 شتریکه ب یکسان دهند ینشان مهم ( 8081)پژوهش آوچی ها در  . نمونهانجامدیب یتیبودن، و اضطراب هو ینفس، احساس ناکاف
 کنند یتجربه م را یشتریب یتیدارند و اضطراب هو یتر نییوضوح خودپنداره پا کنند یم سهیمقا

تا  کنند یها به ما کمک م . آنکنند یحاضر فراهم م شیمایپ یها افتهی لیتحل یبرا یغن یچارچوب یبه طور جمع ها هینظر نیا
فناورانه در جامعه، که  قیعم راتییبه تغ دهیچیپ یساده، بلکه به عنوان پاسخ یواکنش احساس کیرا نه به عنوان  نیوالد یها ینگران

 .میدارد، درک کن یتکامل یو حت یاجتماع ،یختشنا روان یازهایدر ن شهیر

‌.‌روش‌تحقیق۴
های  دارد که بر اساس آن، ضرورت استفاده از ترکیبی از روش  چندگانه یموضوع و اهداف این طرح پژوهشی از حیث ماهیت، ابعاد

های اسنادی و پیمایش استفاده شده است. در  وشای از ر کند. درنتیجه، در این طرح پژوهشی از مجموعه پژوهشی، اهمیت پیدا می
ای و بررسی اسناد، ابعاد مفهومی و نظری متغیرهای تحقیق از حیث نظری کاوش  های کتابخانه روش زقالب روش اسنادی با استفاده ا

روش پیمایش  بوده است. از انیرانیا یها ها و نگرش شده که حاصل آن، دسترسی به چارچوب مفهومی تحقیق برای سنجش ارزش
ها و نیز چگونگی روابط متقابل بین متغیرها  و توزیع این ویژگی انیها، فراو ای که به کشف و شناسایی ویژگی اجتماعی به مثابه شیوه

 ییو روستا یشهر یسال خانوارها 11 یطرح، مجموع افراد بالا نیا یدر یک جامعه معین نظر دارد، استفاده شده است. جامعه آمار
 یاز افراد بالا کینفر است. هر  11101 باها در کل کشور برابر  طرح است. حجم کل نمونه یاستان کشور در زمان اجرا 81 ساکن در

طرح، هدف  نیدر نظرگرفته شده است. در ا یطرح، واحد آمار یساکن در استان، در زمان اجرا ییو روستا یشهر یسال خانوارها 11
شده است. به  فادهدر هر استان است یا چندمرحله یریگ هدف از روش نمونه نیبه ا یابی دست یبرااست.  استانی برآورد آوردن دست به
معرف  توان¬یموضوع که مرکز هر استان را نم نیاست و توجه به ا ادیمطالعه شده در هر استان، ز یها صفت یکه پراکندگ نیا لیدل

 یهر شهر منتخب، حداقل دو روستا یبرا زیاستان و ن رمرکزیدو شهر غ ، علاوه بر مرکز استان، کل آن استان دانست، در هر استان
به شهرها و  ت،یتعداد متناسب با جمع نیشهر در نمونه قرار گرفته و پس از به دست آمدن تعداد )حجم( نمونه در هر استان، ا نتابعه آ

 داده شده است. صیروستاها تخص

‌ها‌.‌تحلیل‌یافته۵
استان  81سال و بالاتر ساکن در  11 نفر از افراد 11101با  یو بر اساس مصاحبه حضور یشیمایپ وهیشبه ی این مطالعه، ها داده

 .شده است یآور جمع 1108 اریبهشت در شیمایپ نیا یها اند، به دست آمده است. داده انتخاب شده یکشور، که به روش تصادف
از پاسخگویان  درصد متاهل بودند. 11۰8د پاسخگویان مجرد و درص 13۰9درصد زن بودند.  18۰8درصد پاسخگویان مرد و   19۰9

درصد پاسخگویان مجرد  11درصد پاسخگویان تمایل به ازدواج دارند و  17مجرد پرسیده شده است که آیا تمایل به ازدواج دارید، 
 (.1تمایل به ازدواج ندارند )جدول 
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 مجرد . تمایل به ازدواج پاسخگویان1جدول 
 درصد اوانیفر سطوح متغیر

 تمایل به ازدواج

 17 8888 بله

 11 8108 خیر

 100 0971 جمع

 
درصد  87۰0درصد دارای تحصیلات ابتدایی یا سیکل،  11۰1سواد یا صرفاً سواد خواندن و نوشتن دارند،  درصد پاسخگویان بی 1۰3

 89۰3درصد بیکار،  1۰1سخگویان شاغل بودند، درصد پا 11۰1درصد دارای تحصیلات دانشگاهی بودند.   19۰1متوسطه و دیپلم و 
 11 از درصد پاسخگویان کمتر 08درصد بازنشسته بودند.   8۰3دار و  درصد خانه13۰9آموز، دانشجو و طلبه(،  درصد محصل )دانش

ماه  در تومان ونمیلی 81 از درصد بیش 11۰0ماه و  در تومان میلیون 81تا  11 درصد بین 81۰1در ماه درآمد دارند،  تومان میلیون
 درآمد دارند. 

 سال سن داشتند.  10درصد بالای  7۰8سال و  17تا  80درصد بین  18۰9سال داشتند،  87تا  11درصد پاسخگویان بین  13۰1
 

 . گروه سنی پاسخگویان۲جدول 
 درصد فراوانی  سطوح متغیر

 گروه سنی

 48.1 6979 سال 87سال تا  11از 

 42.7 6189 سال 17سال تا  80از 

 9.2 1337 سال 10بالای 

 100 14505 جمع

 

درصد را ساکنان  80۰3درصد ساکنان شهرهای غیر مرکز استان و  88۰3درصد پاسخگویان مطالعه شده ساکن مراکز استان،  10۰1
 اند.  روستایی تشکیل داده

 . موقعیت مکان سکونت پاسخگویان۳جدول 
 ردرصد معتب درصد فراوانی سطوح متغیر

موقعیت مکان 
 سکونت

 46.4 46.1 6693 مرکز استان

 32.8 32.6 4726 شهرستان )غیر مرکز استان(

 20.8 20.7 2997 روستا

 100 99.4 14416 پاسخ معتبر

  0.6 89 بدون پاسخ

  100 14505 جمع

 
اینترنت  به آنها دسترسی و مجازی فضای قطری از نوجوانان و کودکان آموزش گسترش اندازه چه تا»از پاسخگویان پرسیده شد، 

 طریق از نوجوانان و کودکان آموزش درصد پاسخگویان به بر این باورند که گسترش 1۰1، نتایج بدین شکل بود که «؟زا است آسیب

 و کودکان وزشآم درصد از پاسخگویان اشاره دارند که گسترش 11۰9نیست. تقریباً زا  اینترنت آسیب به آنها دسترسی و مجازی فضای
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 درصد از پاسخگویان تاکید دارند که گسترش 11۰1آسیب کمی بر آنها خواهد داشت با این حال  مجازی فضای طریق از نوجوانان

 آسیب زیادی بر آنها خواهد داشت.  مجازی فضای طریق از نوجوانان و کودکان آموزش

 . آسیب دسترسی کودکان به فضای مجازی۴جدول 
 درصد معتبر رصدد فراوانی  سطوح

 4.5 4.5 649 اصلاً

 5.9 5.9 855 خیلی کم

 8.8 8.8 1272 کم

 25.3 25.2 3652 تاحدودی

 27.9 27.7 4020 زیاد

 27.5 27.3 3966 خیلی زیاد

 100 99.4 14414 پاسخ معتبر

   0.6 91 بدون پاسخ

  100 11101 جمع

 

 
 

ای )جنسیت، وضعیت تاهل، گروه سنی،  تفکیک متغیرهای زمینهبه « آسیب دسترسی کودکان به فضای مجازی»بررسی 
قابل  9و  0، 1تحصیلات، وضعیت فعالیت و درآمد خانوار(، متغیرهای محل سکونت، قومیت، دین و مذهب و استان در جداول شماره 

 مشاهده است. 
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 ای به تفکیک متغیرهای زمینه« آسیب دسترسی کودکان به فضای مجازی. »۵ جدول

 اصلاً سطوح رمتغی
خیلی 

 کم
 زیاد تاحدودی کم

خیلی 

 زیاد

میانگین 

 درصدی

پاسخ 

 معتبر

سطح 

 معناداری

مقدار 

 آماره

 جنسیت
 23.6 27.6 25.6 10.0 7.3 5.8 مرد

72.1 11883 0.00  
 31.2 28.2 25.0 7.7 4.7 3.1 زن

77.3 

 وضعیت تاهل
 22.9 26.6 28.0 10.2 6.6 5.7 مجرد

71.9 18783 0.00  
 31.7 29.3 23.0 7.3 5.3 3.3 متاهل

77.4 

 گروه سنی

 23.3 26.3 27.9 10.6 6.7 5.2 سال 87تا  11
72.2 

 31.0 30.0 22.8 7.3 5.3 3.6 سال 17تا  80  0.00 11111
77.2 

 33.0 26.8 23.8 6.6 5.0 4.8 سال 10بالای 
76.9 

 تحصیلات

 29.6 27.4 20.6 10.4 6.7 5.2 ابتدایی و سیکل
74.5 

 28.1 26.8 24.8 9.0 6.4 5.0 متوسطه و دیپلم  0.00 11898
74.3 

 26.5 29.0 27.2 8.2 5.3 3.8 دانشگاهی
75.2 

وضعیت 

 فعالیت

 28.1 27.9 24.4 8.5 6.0 5.1 شاغل
74.7 

11001 0.00  

 19.7 24.9 28.3 10.4 8.4 8.3 بیکار
68.7 

 35.8 29.1 21.7 6.3 4.6 2.5 دار خانه
79.6 

 22.4 27.6 28.4 11.1 6.4 4.2 محصل
72.7 

 76.4 27.4 30.7 27.2 5.7 5.5 3.5 بازنشسته

 درآمد خانوار

میلیون  11کمتر از 

 تومان
4.3 6.0 8.4 25.1 28.7 27.5 75.0 

11889 0.00  
 81تا  11بین 

 میلیون تومان
3.9 5.8 9.6 26.1 27.5 27.0 74.7 

میلیون  81ش از بی

 تومان
6.3 6.0 9.1 24.9 24.7 29.1 73.8 

 
 به تفکیک متغیرهای محل سکونت، قومیت و دین و مذهب« آسیب دسترسی کودکان به فضای مجازی. »۶ جدول

 اصلاً سطوح متغیر
خیلی 

 کم
 زیاد تاحدودی کم

خیلی 
 زیاد

میانگین 
 درصدی

پاسخ 
 معتبر

سطح 
 معناداری

مقدار 
 آماره

 محل
 سکونت

 76.1 30.9 27.0 24.2 8.2 5.1 4.5 مرکز استان

14335 0.00  
شهر غیر مرکز 

 استان
4.6 6.8 9.7 26.8 26.6 25.6 73.4 

 74.3 23.4 32.2 25.4 8.8 6.4 3.8 روستا

 قومیت

 73.8 27.2 26.4 26.0 8.7 6.0 5.8 فارس

14084 0.00  

 75.5 27.8 28.1 25.9 9.2 5.4 3.6 ترک

 77.3 31.8 27.3 25.5 6.9 5.5 3.0 کرد

 74.6 28.1 27.0 24.3 9.8 6.8 4.0 لر

 72.6 21.5 31.8 23.8 10.8 8.1 4.0 عرب
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 اصلاً سطوح متغیر
خیلی 

 کم
 زیاد تاحدودی کم

خیلی 
 زیاد

میانگین 
 درصدی

پاسخ 
 معتبر

سطح 
 معناداری

مقدار 
 آماره

 76.9 24.9 40.2 18.0 8.6 5.2 3.1 گیلک

 73.8 23.2 30.7 27.5 7.5 6.7 4.3 مازنی

 77.0 24.1 36.6 24.1 9.7 3.4 2.1 ترکمن

 73.7 24.8 28.0 26.9 9.2 7.5 3.6 لوچب

دین و 
 مذهب

 74.9 27.9 27.9 25.0 8.8 5.9 4.5 شیعه-اسلام 

14332 0.00  
 74.9 25.4 28.4 28.2 9.0 6.0 2.9 اهل سنت -اسلام 

های دینی و  اقلیت
 مذهبی

8.5 7.0 9.5 26.4 26.4 22.4 70.4 

 
 به تفکیک استان« ای مجازیآسیب دسترسی کودکان به فض. »۷ جدول

 پاسخ معتبر میانگین درصدی خیلی زیاد زیاد تاحدودی کم خیلی کم اصلاً استان
 608 76.1 26.5 27.5 28.9 12.3 3.1 1.6 آذربایجان شرقی

 394 75.0 27.9 26.4 26.1 9.9 6.6 3.0 آذربایجان غربی

 391 72.9 21.0 28.1 32.2 9.2 5.1 4.3 اردبیل

 591 72.8 31.3 22.7 22.8 8.6 4.1 10.5 اصفهان

 581 75.1 31.2 25.1 23.9 8.4 5.9 5.5 البرز

 398 78.9 31.2 31.2 25.6 5.3 5.8 1.0 ایلام

 392 71.5 21.4 23.5 31.6 12.2 8.7 2.6 بوشهر

 939 77.4 37.2 22.8 22.3 8.1 4.8 4.9 تهران

 395 75.3 25.3 29.6 28.4 8.1 5.6 3.0 چهارمحال بختیاری

 391 76.8 25.1 34.0 26.1 9.0 3.6 2.3 خراسان جنوبی

 591 68.4 22.7 20.8 25.7 12.0 13.0 5.8 خراسان رضوی

 380 75.1 27.6 29.2 24.2 8.2 6.6 4.2 خراسان شمالی

 547 72.4 23.0 26.5 28.5 10.4 6.9 4.6 خوزستان

 393 76.0 28.8 30.8 23.7 7.1 4.1 5.6 زنجان

 389 75.8 28.0 25.2 32.4 6.7 3.3 4.4 سمنان

 586 74.7 25.8 29.0 26.5 9.2 5.8 3.8 سیستان و بلوچستان

 592 67.6 20.4 26.7 18.6 15.9 9.5 9.0 فارس

 396 76.8 30.3 31.6 21.2 7.8 3.8 5.3 قزوین

 391 85.0 46.8 27.1 19.9 2.8 2.6 0.8 قم

 393 76.8 28.2 28.5 29.8 5.3 5.6 2.5 کردستان

 419 63.9 15.5 20.3 32.7 10.5 5.5 15.5 کرمان

 395 80.4 38.7 30.9 18.7 2.8 3.8 5.1 کرمانشاه

 390 73.5 25.4 27.4 26.4 9.0 7.4 4.4 کهگیلویه و بویراحمد

 377 77.9 29.7 34.2 21.5 6.1 5.3 3.2 گلستان

 595 76.1 22.4 42.4 16.5 9.9 6.2 2.7 گیلان

 396 77.7 31.3 31.8 19.2 10.4 4.5 2.8 لرستان
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 پاسخ معتبر میانگین درصدی خیلی زیاد زیاد تاحدودی کم خیلی کم اصلاً استان
 359 73.1 20.3 32.6 27.9 7.2 8.6 3.3 مازندران

 393 77.9 35.1 24.2 26.0 5.9 5.6 3.3 مرکزی

 594 72.6 20.0 30.1 29.0 11.3 5.7 3.9 هرمزگان

 405 70.6 16.8 28.6 32.1 8.9 11.4 2.2 همدان

 353 79.1 38.2 23.2 24.9 5.9 3.7 4.0 یزد

، «باشند؟ داشته نظارت مجازی فضای از نوجوانان و کودکان استفاده بر باید اندازه چه تا ها خانواده»خگویان پرسیده شد، از پاس
 فضای از نوجوانان و کودکان استفاده بر ها درصد پاسخگویان به بر این باورند ضرورتی ندارد که خانواده 8۰8نتایج بدین شکل بود که 

 نوجوانان و کودکان استفاده باید نظارت محدودی بر ها درصد از پاسخگویان اشاره دارند خانواده 3۰1د. تقریباً باشن داشته نظارت مجازی

 کودکان استفاده باید نظارت زیادی بر ها درصد از پاسخگویان تاکید دارند خانواده 08۰0باشند با این حال تقریباً  داشته مجازی فضای از

 باشند. شتهدا مجازی فضای از نوجوانان و
 

 . نظارت بر فعالیت کودکان و نوجوانان در فضای مجازی۸جدول 
 درصد معتبر درصد فراوانی سطوح

 2.3 2.3 332 اصلاً

 3.8 3.8 544 خیلی کم

 4.7 4.7 679 کم

 25.7 25.6 3709 تاحدودی

 29.9 29.8 4318 زیاد

 33.7 33.6 4867 خیلی زیاد

 100 99.6 14449 پاسخ معتبر

  0.4 56 ن پاسخبدو

  100 14505 جمع
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ای )جنسیت، وضعیت تاهل، گروه  به تفکیک متغیرهای زمینه« نظارت بر فعالیت کودکان و نوجوانان در فضای مجازی»بررسی 
و  10، 7سنی، تحصیلات، وضعیت فعالیت و درآمد خانوار(، متغیرهای محل سکونت، قومیت، دین و مذهب و استان در جداول شماره 

 قابل مشاهده است.  11
 

 ای به تفکیک متغیرهای زمینه« نظارت بر فعالیت کودکان و نوجوانان در فضای مجازی. »۹ جدول

 اصلاً سطوح متغیر
خیلی 

 کم
 زیاد تاحدودی کم

خیلی 

 زیاد

میانگین 

 درصدی

پاسخ 

 معتبر

سطح 

 معناداری

مقدار 

 آماره

 جنسیت
 31.0 30.4 26.5 5.1 4.1 2.8 مرد

78.4 11890 0.00  
 36.1 29.6 24.8 4.3 3.4 1.8 زن

80.8 

 وضعیت تاهل
 26.7 29.0 31.0 6.1 4.5 2.8 مجرد

76.4 18791 0۰00  
 40.0 31.0 20.9 3.3 3.0 1.8 متاهل

82.7 

 گروه سنی
 26.8 28.3 30.8 6.3 4.8 3.0 سال 87تا  11

76.1 

 39.7 31.7 20.8 3.4 2.8 1.5 سال 17تا  80  0.00 11117
82.9 

 41.9 29.8 21.1 2.7 2.4 2.1 سال 10بالای 
83.2 

 تحصیلات
 34.7 27.4 23.3 5.8 5.0 3.8 ابتدایی و سیکل

78.2 

 32.5 27.7 27.1 5.4 4.6 2.7 متوسطه و دیپلم  0.00 11110
78.3 

 34.4 32.4 25.1 3.7 2.7 1.6 دانشگاهی
81.2 

وضعیت 

 فعالیت

 35.7 31.1 23.6 3.9 3.3 2.3 شاغل
80.8 

11011 0.00  

 27.0 28.4 25.0 8.3 7.4 3.9 بیکار
74.6 

 41.4 30.6 19.4 3.7 3.3 1.7 دار خانه
83.0 

 25.7 27.7 33.6 6.3 4.4 2.4 محصل
76.1 

 82.0 40.0 29.0 22.3 3.5 2.3 3.0 بازنشسته

 درآمد خانوار

میلیون  11کمتر از 
 تومان

2.2 3.8 4.5 24.6 29.9 35.0 80.2 

11890 0.00  
میلیون  81تا  11بین 

 تومان
2.1 3.6 5.0 27.1 31.1 31.2 79.1 

میلیون  81بیش از 
 تومان

3.3 3.9 5.0 28.5 27.2 32.1 78.1 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 1101، پاییز و زمستان 8، شماره 10بررسی مسائل اجتماعی ایران، دوره   80 

  

 

 کونت، قومیت و دین و مذهببه تفکیک متغیرهای محل س« نظارت بر فعالیت کودکان و نوجوانان در فضای مجازی. »1۱ جدول

 اصلاً سطوح متغیر
خیلی 

 کم
 زیاد تاحدودی کم

خیلی 

 زیاد

میانگین 

 درصدی

پاسخ 

 معتبر

سطح 

 معناداری

مقدار 

 آماره

محل 

 سکونت

 80.6 35.1 29.7 26.2 3.9 3.1 2.0 مرکز استان

11891 0.00  
شهر غیر مرکز 

 استان
2.9 4.3 5.5 25.0 28.2 34.2 78.9 

 78.7 29.6 33.1 25.8 5.0 4.4 2.1 روستا

 قومیت

 79.3 34.1 28.2 26.6 4.6 3.8 2.7 فارس

11181 0.00  

 79.0 32.4 29.3 26.9 5.1 4.1 2.2 ترک

 81.0 36.5 28.5 26.6 3.5 2.8 2.1 کرد

 80.7 37.1 29.5 22.2 4.8 4.5 1.8 لر

 79.6 39.0 26.0 20.2 5.4 7.6 1.8 عرب

 78.3 19.9 49.5 18.9 6.1 3.1 2.5 گیلک

 81.3 34.6 32.0 25.7 3.4 2.9 1.3 مازنی

 79.3 27.4 37.0 26.0 5.5 2.1 2.1 ترکمن

 79.9 33.3 32.0 23.2 5.6 4.0 1.9 بلوچ

دین و 

 مذهب

 79.9 34.2 29.8 25.4 4.6 3.7 2.3 شیعه-اسلام 

11890 0.00  
 78.7 30.6 31.1 27.3 4.8 3.8 2.4 اهل سنت -اسلام 

های دینی و  اقلیت
 مذهبی

3.9 3.4 7.4 31.0 30.0 24.1 75.3 

 
 به تفکیک استان« نظارت بر فعالیت کودکان و نوجوانان در فضای مجازی. »11 جدول

 پاسخ معتبر میانگین درصدی خیلی زیاد زیاد تاحدودی کم خیلی کم اصلاً استان

 609 72.5 21.5 25.0 33.8 10.0 6.1 3.6 یآذربایجان شرق

 395 78.8 38.0 24.8 22.5 5.6 5.1 4.1 آذربایجان غربی

 392 78.9 27.6 34.7 28.3 4.1 3.8 1.5 اردبیل

 591 83.9 46.5 23.7 23.0 2.7 1.7 2.4 اصفهان

 582 80.0 35.1 23.9 33.7 3.1 2.4 1.9 البرز

 398 85.5 45.7 29.6 20.4 1.8 1.3 1.3 ایلام

 393 76.9 26.0 29.0 33.6 4.8 5.1 1.5 بوشهر

 941 81.6 39.5 26.9 24.9 3.8 2.1 2.8 تهران

 395 81.6 35.7 30.4 25.6 5.6 1.8 1.0 چهارمحال بختیاری

 390 83.1 35.9 36.4 21.3 4.1 1.5 0.8 خراسان جنوبی

 592 72.3 25.3 26.0 26.2 7.1 10.3 5.1 خراسان رضوی

 382 79.8 34.3 29.6 25.9 3.9 3.4 2.9 شمالی خراسان

 549 79.7 36.8 28.2 22.6 3.8 6.2 2.4 خوزستان

 391 82.1 34.8 32.7 26.3 4.3 0.3 1.5 زنجان
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 پاسخ معتبر میانگین درصدی خیلی زیاد زیاد تاحدودی کم خیلی کم اصلاً استان

 390 82.8 42.8 23.3 28.5 1.3 1.8 2.3 سمنان

 588 80.3 33.0 32.3 25.2 4.6 3.2 1.7 سیستان و بلوچستان

 595 71.0 24.4 27.2 21.2 11.9 7.9 7.4 فارس

 396 83.1 41.2 31.3 19.4 3.3 2.8 2.0 قزوین

 393 87.5 51.1 31.3 13.0 2.0 1.5 1.0 قم

 393 77.7 27.0 31.6 31.0 4.1 4.1 2.3 کردستان

 421 73.3 20.0 24.0 41.3 8.1 4.0 2.6 کرمان

 395 84.5 40.8 29.4 27.6 1.5  0.8 کرمانشاه

 393 79.7 33.1 31.6 24.9 3.8 4.6 2.0 کهگیلویه و بویراحمد

 377 82.9 38.5 30.8 24.4 3.7 1.6 1.1 گلستان

 595 78.0 16.8 53.3 18.7 6.1 3.2 2.0 گیلان

 397 83.2 39.8 32.2 18.6 6.5 2.5 0.3 لرستان

 371 81.0 34.0 34.0 23.7 3.0 3.5 1.9 مازندران

 393 82.9 42.0 27.7 23.7 2.0 1.5 3.1 مرکزی

 597 77.0 26.6 29.5 32.0 5.5 4.4 2.0 زگانهرم

 402 73.0 20.1 32.3 27.6 5.7 13.7 0.5 همدان

 353 85.1 44.8 28.0 23.5 1.4 1.4 0.8 یزد

 
 های شبکه و مجازی فضای از نوجوانان و کودکان استفاده زمان مدت»از پاسخگویان خواسته شد، نظرشان را نسبت به عبارت 

 درصد پاسخگویان مخالف این عبارت هستند که مدت 18۰8کنند، نتایج بدین شکل بود، تقریباً  بیان «ننده استاجتماعی نگران ک

درصد پاسخگویان تاکید  90اجتماعی نگران کننده است با این حال  های شبکه و مجازی فضای از نوجوانان و کودکان استفاده زمان
 اجتماعی نگران کننده است. های شبکه و مجازی فضای از نوجوانان و کودکان استفاده زمان دارند که مدت

 
 اجتماعی از سوی کودکان و نوجوانان های شبکه و مجازی فضای . نگرانی از مصرف 1۲جدول 

 درصد معتبر درصد فراوانی  سطوح

 4.2 4.2 611 کاملاً مخالف

 9.0 8.9 1290 مخالف

 10.8 10.7 1550 نه مخالف/نه موافق

 51.2 50.9 7376 موافق

 24.8 24.6 3573 کاملاً موافق

 100 99.3 14400 پاسخ معتبر

   0.7 105 بدون پاسخ

  100 11101 جمع
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ای  به تفکیک متغیرهای زمینه« اجتماعی از سوی کودکان و نوجوانان های شبکه و مجازی فضای نگرانی از مصرف »بررسی 
ت فعالیت و درآمد خانوار(، متغیرهای محل سکونت، قومیت، دین و مذهب و )جنسیت، وضعیت تاهل، گروه سنی، تحصیلات، وضعی

 قابل مشاهده است.  11و  11، 18استان در جداول شماره 

 ای به تفکیک متغیرهای زمینه« از سوی کودکان و نوجوانان مجازی فضای نگرانی از مصرف . »1۳ جدول
 مقدار آماره سطح معناداری پاسخ معتبر کاملاً موافق موافق مخالف کاملاً مخالف سطوح متغیر

 جنسیت
 24.9 57.1 12.3 5.8 مرد

18931 0.00 0۰07 
 30.6 57.5 8.0 3.9 زن

 وضعیت تاهل
 23.4 58.2 12.2 6.2 مجرد

18180 0.00 0۰18 
 31.5 57.1 8.0 3.3 متاهل

 گروه سنی
 23.5 57.9 12.2 6.4 سال 87تا  11

 31.1 57.6 8.1 3.2 سال 17تا  80 0۰1 0.00 18310

 33.4 54.3 8.7 3.6 سال 10بالای 

 تحصیلات

 27.3 53.0 12.8 6.9 ابتدایی و سیکل

 26.4 55.8 12.0 5.8 متوسطه و دیپلم 0۰00 0۰00 18318

 29.1 60.0 7.6 3.3 دانشگاهی

 وضعیت فعالیت

 28.2 58.0 9.4 4.5 شاغل

18103 0۰00 0۰18 

 18.3 55.5 17.5 8.7 بیکار

 33.3 56.4 7.7 2.6 دار خانه

 24.1 57.8 11.7 6.4 محصل

 36.5 52.9 8.4 2.2 بازنشسته

 درآمد خانوار
 27.7 57.6 10.0 4.8 میلیون تومان 11کمتر از 

 28.4 57.7 9.7 4.2 میلیون تومان 81تا  11بین  0۰008 0.3 18077

 27.9 55.5 10.6 6.0 انمیلیون توم 81بیش از 

0 
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80 

80 
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10 

00 

نه   مخالف کاملاً مخالف

 موافق/مخالف

 کاملاً موافق موافق
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 « از سوی کودکان و نوجوانان مجازی فضای نگرانی از مصرف . »1۴ جدول

 به تفکیک متغیرهای محل سکونت، قومیت و دین و مذهب
 مقدار آماره سطح معناداری پاسخ معتبر کاملاً موافق موافق مخالف کاملاً مخالف سطوح متغیر

 محل سکونت
 30.8 56.1 9.4 3.6 مرکز استان

 27.2 56.5 10.3 6.0 شهر غیر مرکز استان 0۰03 0.00 18990

 22.6 61.3 10.7 5.4 روستا

 قومیت

 27.7 56.8 10.3 5.2 فارس

18101 0.00 0۰09 

 29.1 56.4 9.8 4.7 ترک

 29.9 58.6 7.6 3.9 کرد

 26.1 57.6 11.5 4.7 لر

 24.7 50.5 13.2 11.6 عرب

 23.3 63.8 8.9 4.0 گیلک

 29.4 60.0 8.5 2.1 مازنی

 18.5 71.9 7.4 2.2 ترکمن

 27.1 56.9 11.9 4.2 بلوچ

 دین و مذهب
 28.6 56.7 9.9 4.7 شیعه-اسلام 

 23.1 63.1 9.6 4.1 اهل سنت -اسلام  0۰09 0۰00 18990

 15.9 55.3 15.3 13.5 های دینی و مذهبی اقلیت

 
 به تفکیک استان« از سوی کودکان و نوجوانان مجازی فضای نگرانی از مصرف . »1۵ جدول

 پاسخ معتبر کاملاً موافق موافق مخالف کاملاً مخالف استان

 525 23.6 63.2 11.2 1.9 آذربایجان شرقی

 336 21.4 60.1 11.6 6.8 آذربایجان غربی

 319 22.6 64.3 9.1 4.1 اردبیل

 563 29.0 59.0 9.4 2.7 اصفهان

 520 35.6 49.0 10.4 5.0 البرز

 361 26.9 63.2 8.6 1.4 ایلام

 340 17.9 67.1 12.1 2.9 بوشهر

 852 36.4 50.5 8.9 4.2 تهران

 331 22.7 61.3 11.5 4.5 چهارمحال بختیاری

 338 23.7 64.8 10.4 1.2 خراسان جنوبی

 523 26.4 48.2 8.6 16.8 خراسان رضوی

 333 34.5 50.5 9.3 5.7 راسان شمالیخ

 460 26.1 55.9 12.4 5.7 خوزستان

 366 25.7 62.8 8.7 2.7 زنجان

 355 42.0 51.3 5.4 1.4 سمنان
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 پاسخ معتبر کاملاً موافق موافق مخالف کاملاً مخالف استان

 530 29.2 55.8 11.5 3.4 سیستان و بلوچستان

 518 15.4 50.4 22.8 11.4 فارس

 364 47.8 41.2 8.0 3.0 قزوین

 366 43.2 50.3 4.6 1.9 قم

 344 23.5 68.0 4.1 4.4 تانکردس

 335 15.8 56.4 18.8 9.0 کرمان

 382 41.1 52.4 5.0 1.6 کرمانشاه

 336 25.6 57.1 11.3 6.0 کهگیلویه و بویراحمد

 350 32.6 56.0 9.1 2.3 گلستان

 579 20.6 64.9 9.3 5.2 گیلان

 377 19.4 62.3 12.2 6.1 لرستان

 316 27.8 62.3 7.6 2.2 مازندران

 360 21.4 67.5 6.4 4.7 رکزیم

 490 20.6 65.7 9.6 4.1 هرمزگان

 355 28.5 51.8 10.7 9.0 همدان

 326 31.0 59.5 8.6 0.9 یزد

 و مجازی فضای در محتواها برخی به نوجوانان و کودکان دسترسی از»از پاسخگویان خواسته شد، نظرشان را نسبت به عبارت 
 به نوجوانان و کودکان دسترسی درصد پاسخگویان از 10۰1کنند، نتایج بدین شکل بود، تقریباً  بیان «نگران هستم اجتماعی های شبکه

 و کودکان دسترسی درصد پاسخگویان از 30۰8نگران نیستند با این حال  اجتماعی های شبکه و مجازی فضای در محتواها برخی
 نگران هستند.  عیاجتما های شبکه و مجازی فضای در محتواها برخی به نوجوانان

 
 های اجتماعی . نگرانی از دسترسی کودکان و نوجوانان به محتوای فضای مجازی و شبکه1۶جدول 

 درصد معتبر درصد فراوانی  سطوح

 2.3 2.3 336 کاملاً مخالف

 7.8 7.8 1126 مخالف

 9.5 9.5 1374 نه مخالف/نه موافق

 51.8 51.4 7452 موافق

 28.5 28.3 4102 کاملاً موافق

 100 99.2 14390 پاسخ معتبر

   0.8 115 بدون پاسخ

  100 11101 جمع
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ای  به تفکیک متغیرهای زمینه« اجتماعی از سوی کودکان و نوجوانان های شبکه و مجازی فضای نگرانی از مصرف »بررسی 

ای محل سکونت، قومیت، دین و مذهب و )جنسیت، وضعیت تاهل، گروه سنی، تحصیلات، وضعیت فعالیت و درآمد خانوار(، متغیره
 قابل مشاهده است.  17و  13، 19استان در جداول شماره 

 ای به تفکیک متغیرهای زمینه« نگرانی از دسترسی کودکان و نوجوانان به محتوای فضای مجازی. »1۷ جدول
 ر آمارهمقدا سطح معناداری پاسخ معتبر کاملاً موافق موافق مخالف کاملاً مخالف سطوح متغیر

 جنسیت
 28.5 57.4 10.8 3.3 مرد

18711 0.00 0۰1 
 34.5 56.9 6.7 1.9 زن

 وضعیت تاهل
 27.5 58.0 11.4 3.1 مجرد

18190 0.00 0۰11 
 35.0 56.8 6.1 2.2 متاهل

 گروه سنی
 27.4 58.1 11.2 3.2 سال 87تا  11

 34.9 56.7 6.3 2.0 سال 17تا  80 0۰07 0.00 18010

 35.5 55.4 7.0 2.0 سال 10بالای 

 تحصیلات
 30.1 54.7 11.1 4.1 ابتدایی و سیکل

 29.8 56.9 10.2 3.1 متوسطه و دیپلم 0۰00 0۰00 18799

 33.4 58.2 6.7 1.7 دانشگاهی

 وضعیت فعالیت

 32.1 57.1 8.0 2.8 شاغل

18080 0۰00 0۰18 

 21.4 57.1 17.0 4.5 بیکار

 36.9 56.5 5.2 1.4 ردا خانه

 28.4 58.2 10.7 2.7 محصل

 37.1 53.7 8.7 0.5 بازنشسته

 درآمد خانوار
 31.1 57.6 8.6 2.6 میلیون تومان 11کمتر از 

 32.5 57.1 8.4 2.0 میلیون تومان 81تا  11بین  0۰01 0.11 18319

 33.0 54.4 9.1 3.5 میلیون تومان 81بیش از 
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 به تفکیک « نگرانی از دسترسی کودکان و نوجوانان به محتوای فضای مجازی. »1۸ ولجد

 متغیرهای محل سکونت، قومیت و دین و مذهب
 مقدار آماره سطح معناداری پاسخ معتبر کاملاً موافق موافق مخالف کاملاً مخالف سطوح متغیر

 محل سکونت
 34.8 55.0 7.8 2.3 مرکز استان

 30.9 57.4 8.6 3.1 شهر غیر مرکز استان 0۰03 0.00 18789

 25.6 61.5 10.6 2.4 روستا

 قومیت

 31.7 56.2 9.3 2.7 فارس

18903 0.00 0۰07 

 33.2 56.8 7.4 2.6 ترک

 34.9 56.1 6.5 2.6 کرد

 29.8 57.0 10.6 2.6 لر

 29.6 50.0 14.3 6.1 عرب

 25.0 66.0 6.7 2.3 گیلک

 29.6 61.2 8.1 1.2 ازنیم

 14.3 79.7 4.5 1.5 ترکمن

 31.1 57.6 9.7 1.6 بلوچ

 دین و مذهب
 32.3 56.7 8.5 2.6 شیعه-اسلام 

 27.4 62.1 8.2 2.3 اهل سنت -اسلام  0۰09 0۰00 18718

 22.1 49.4 21.5 7.0 های دینی و مذهبی اقلیت

 
 به تفکیک استان« کودکان و نوجوانان به محتوای فضای مجازی نگرانی از دسترسی. »1۹ جدول

 پاسخ معتبر کاملاً موافق موافق مخالف کاملاً مخالف استان

 512 29.9 62.1 5.9 2.1 آذربایجان شرقی

 337 26.1 61.7 9.8 2.4 آذربایجان غربی

 336 26.8 59.5 10.4 3.3 اردبیل

 573 33.3 58.8 4.9 3.0 اصفهان

 540 37.8 50.2 8.7 3.3 البرز

 368 31.8 62.0 4.6 1.6 ایلام

 351 16.8 68.4 13.1 1.7 بوشهر

 869 42.6 47.0 7.1 3.3 تهران

 350 26.0 64.6 7.4 2.0 چهارمحال بختیاری

 356 23.6 68.0 7.3 1.1 خراسان جنوبی

 524 30.2 49.4 15.6 4.8 خراسان رضوی

 342 36.5 53.5 7.3 2.6 خراسان شمالی

 470 31.9 54.5 9.4 4.3 خوزستان

 362 30.4 59.4 8.3 1.9 زنجان

 365 45.8 50.4 2.7 1.1 سمنان

 546 33.2 56.4 8.6 1.8 سیستان و بلوچستان
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 پاسخ معتبر کاملاً موافق موافق مخالف کاملاً مخالف استان

 504 19.2 53.8 25.4 1.6 فارس

 370 47.8 40.8 7.8 3.5 قزوین

 365 51.8 44.1 3.0 1.1 قم

 339 28.9 63.1 4.1 3.8 کردستان

 340 18.8 56.5 18.8 5.9 کرمان

 385 45.7 48.1 4.7 1.6 کرمانشاه

 345 30.4 53.9 12.2 3.5 کهگیلویه و بویراحمد

 350 33.4 58.3 6.6 1.7 گلستان

 568 20.8 69.2 7.2 2.8 گیلان

 370 19.5 64.3 13.8 2.4 لرستان

 322 28.9 62.4 7.5 1.2 مازندران

 364 24.7 66.8 4.9 3.6 مرکزی

 509 26.3 62.9 8.3 2.6 هرمزگان

 340 33.8 60.0 5.3 0.9 همدان

 344 34.6 59.9 4.4 1.2 یزد

 اجتماعی های رسانه و مجازی فضای از خودش نوجوانتان، فرزند یا کودک دهید می اجازه سنی چه از»از پاسخگویان پرسیده شد، 

برای  های اجتماعی لوب استفاده از فضای مجازی و رسانهدرصد پاسخگویان سن مط 9، نتایج بدین شکل بود که «کنند؟ استفاده
برای  های اجتماعی درصد پاسخگویان سن مطلوب استفاده از فضای مجازی و رسانه 11۰7دانند.  سالگی می 9کودکان و نوجوانان را 
برای  های اجتماعی و رسانه درصد پاسخگویان سن مطلوب استفاده از فضای مجازی 18۰0 دانند. سالگی می 10کودکان و نوجوانان را 
برای  های اجتماعی درصد پاسخگویان سن مطلوب استفاده از فضای مجازی و رسانه 81۰1 دانند. سالگی می 11کودکان و نوجوانان را 
 دانند. سالگی می 13کودکان و نوجوانان را 

 نوجوانان برای کودکان و های اجتماعی . سن مطلوب استفاده از فضای مجازی و رسانه۲۱جدول 
 درصد معتبر درصد فراوانی  سطوح

 7.0 4.8 698 سالگی( ۷)  کودکی همان از

 15.9 10.9 1580 سالگی 10 از

 42.6 29.2 4236 سالگی 15 از

 34.4 23.6 3419 سالگی 18 از

 100 68.5 9933 پاسخ معتبر

   30.9 4475 ندارم نوجوان یا کودک فرزند

   0.7 97 بدون پاسخ

  100 11101 جمع
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‌گیری‌.‌نتیجه۶
بر کودکان و  یاجتماع یها رسانه ریسال و بالاتر را درباره تأث 11 یرانینفر از شهروندان ا 11101حاضر که نگرش  مطالعه یها افتهی

نها از نظر نه ت جینتا نی. ادهد یجامعه ارائه م یکننده از ادراک عموم حال نگران نیروشن و در ع یریکرده است، تصو ینوجوانان بررس
از  یتر قیابعاد عم شوند، یم لیرسانه تحل یشناس ارتباطات و روان یها هیکه در چارچوب نظر یتوجه هستند، بلکه هنگام بلقا یآمار

 .سازند یرا آشکار م گذاران استیها و س خانواده یرو شیپ یها چالش

 یکودکان به فضا یمعتقدند دسترس انی% پاسخگو1۰1ا تنه نکهیادراک گسترده از مخاطره است. با ا افته،ی نیتر و مهم نیاول
. کند یم یبانیپشت کاشت هیاز نظر اًیقو افتهی نی. ادانند یمخرب م اریآن را بسدرصد  11از  شیاما ب ست،ین زا بیآس «اصلاً» یمجاز
خشونت،  یلب حاواغ که -ی مجاز یفضا یبه وضوح نگران آن هستند که مواجهه مداوم کودکان با محتوا یرانیا نیوالد

 یها و باورها ارزش ،ینیب جهان جیبه تدر تواند می - است یرواقعیغ یها آل دهینامناسب و ا یرفتار یالگوها ه،یرو یب ییگرا مصرف
دهنده  ترس ساده است و نشان کیفراتر از  ینگران نی. ادینما فیرا تضع ندهینسل آ یو اخلاق یفرهنگ تیها را دگرگون کند و هو آن

 هاست. رسانه یفرهنگ ۀدهند از قدرت شکل یقیعمدرک 
بر عزت نفس و  ریتأث گران،ید یآرمان یزندگ ای تیبا موفق سهیمقا ،یظاهر ریاست که توجه به تصو آن نیمب ها افتههمچنین ی

. کند یم ینیب شیپ یاجتماع سهیمقا هیاست که نظر یزیهمان چ قاًیدق نیو کاربران است. ا نیمهم والد یها از جمله دغدغه تیهو
که در  یکه مخاطرات کند یم دیینامناسب بودن، تأ ایمثل تجربه اضطراب، کاهش عزت نفس، احساس فشار  یداخل یها افتههمچنین ی

 .شوند یتجربه م زین رانیاند، در ا ذکر شده یجهان اتیادب

به  رانیغالب جامعه ا کردیمخاطره، رو یبالابر نقش نظارت فعال خانواده است. با وجود ادراک  یقو دیتأک ،یدیکل افتهی نیدوم
کاملاً با  افتهی نیدارند. ا دیبر ضرورت نظارت خانواده تأک انیپاسخگو درصد از 37۰8نبوده است. در عوض،  «مطلق تیممنوع»سمت 

 یها نان از رسانهنکته واقف است که کودکان و نوجوا نیبه ا یبه طور ضمن رانیهمسو است. جامعه ا مندیتیاستفاده و رضا هینظر
 فحذ ،یشنهادیراهکار پ ن،ی. بنابراکنند یاستفاده م یریادگیو  حیخود مانند ارتباط، تفر یاساس یازهایبرآورده کردن ن یبرا یاجتماع

منظم  یوگوها شامل گفت تواند ینظارت م نینظارت فعال است. ا قیهوشمندانه آن از طر تیو هدا تیریمد هبلک ست،یابزار ن نیا
 باشد. یشفاف خانوادگ نیقوان نییبه کودکان و تع یا سواد رسانه یها آموزش مهارت ،یمصرف یره محتوادربا

که زنان، افراد متاهل،  دهند یها به وضوح نشان م است. داده یدر شدت نگران یشناخت تیجمع یها مهم، تفاوت افتهی نیسوم
 هیسو، نظر کیکرد. از  لیاز دو منظر تحل توان یرا م افتهی نی. اکنند یم را ابراز یشتریب یسال نگران 80 یداران و افراد بالا خانه
 یزیرا بر عهده دارند، به طور غر هیمادران که معمولاً نقش مراقبت اول ژهیبه و ن،یکه والد کند یم ینیب شین پیوالد یگذار هیسرما

 نینوظهور، ا دیتهد کیبه عنوان  یمجاز ی. فضاگیرند ار میبه ک یطیمح داتیمحافظت از فرزندانشان در برابر تهد یمنابع خود را برا
 87-11تر ) که چرا افراد جوان دهد یم حیتوض ینسل یتالیجیشکاف د هینظر گر،ید ی. از سوکند یرا به شدت فعال م یمحافظت زهیغر

تر هستند و ممکن است مخاطرات را  تراح یها با فناور دارند. آن یکمتر یفضا هستند، نگران نیا یسال( که خود کاربران فعال و بوم
هستند، احساس  تالیجیکه مهاجران د نیکه نسل والد یرا دارند، در حال ها نآ تیریمد ییاحساس کنند که توانا ای رندیبگ یکمتر جد

 .کنند یرا تجربه م یشتریو ترس ب یناتوان

 11( سن درصد 99یعنی حدود ) نیوالد تیاست. اکثرقابل تأمل  زین یمجاز یورود به فضا یمربوط به سن مناسب برا هایافتهی
است  یفضا تا زمان نیمستقل کودکان به ا یانداختن دسترس قیبه به تعو لیدهنده تما نشان نی. ادانند یبالاتر را مناسب م ای یسالگ
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کارانه، با چارچوب  حافظهم کردیرو نیآن داشته باشند. ا یها مقابله با چالش یبرا یشتریب یآمادگ یو عاطف یکه از نظر شناخت
 یها برا محافظت از کودکان در برابر مخاطرات و اجازه دادن به آن نیبه دنبال تعادل ب نیفرصت سازگار است. والد-سکیر

 و رشد در زمان مناسب هستند. یریادگی یها از فرصت یبردار بهره

 اند: قابل تأمل رینکات ز ،دیگرمطالعات  یها و داده ما یها افتهیتوجه به  باهمچنین 

 یها از رسانه مند استفاده مسئله» انمی طةراب ،یالملل نیمطالعات ب در: سلامت روان یها اسیبا مق نیوالد ینگران ارتباط. 0-1
 r یافسردگ یبرا بیبه ترت یهمبستگ بی(؛ ضرShannon et al 2022اضطراب و استرس ثابت شده است ) ،یبا افسردگ 1«یاجتماع

 ریدر مورد تأث ینگران انیاز پاسخگو ییدرصد بالا ز،ین ما جینتا دربوده است.  r = 0۰818استرس  و r = 0۰813ب ، اضطرا0۰898 =
 هیبلکه بر پا ینه تنها نظر رانیدر ا ها یکه نگران دهد ینشان م یهمخوان نیاند. ا بر خواب، اضطراب، سلامت روان گزارش کرده یمنف

 است. ینسبت به آثار منف یآگاه ایتجربه 

که  دهند ینشان م مند  در مورد استفاده مسئله مطالعاتی: و خانوادگ یفرد یها یژگیو وی انجیم یها تیحما نقش. 0-8
 یادیز ریتأث توانند یخانواده م تیاضطراب، وضع ،ییاحساس تنها ،یکنترل شناخت ،یجانیهوش ه ،یاجتماع تیمثل حما ییها یژگیو

الگو  نیبا ا زین ما یها افتهی. (8088)اکبری و دیگران،  داشته باشند ریخ ای شود یبه مشکل م لیتبد استفاده از رسانه ایکه آ نیبر ا
کمتر احساس  ها یدارند، نگران یشتریتعامل ب یخانوادگ-یدر فرهنگ ارتباط ایدارند،  یشتریکه نظارت ب ییها اند: خانواده هماهنگ

 است. شتریمقابله ب ییتوانا ای شود یم

سال انتشار  ای تی( نشان داد که سن، جنس8088) شانون مطالعه: کننده لیبه عنوان عوامل تعد یشناخت تیجمع یها وتتفا. 0-8
 پژوهش ما ران،یدر ا امااند.  /اضطراب/استرس نبودهیو افسردگمند  استفاده مسئله نیرابطه ب کننده لیتعد یدار یمطالعه به طور معن

 ایتجربه بالاتر  شتر،یب یممکن است به آگاه نیدارند؛ ا یشتریب یبالاتر، نگران لاتیبا سطح تحص ای ، تر نشان داده است که افراد مسن
 ای رساختیبه ز یدسترس ،یممکن است به تفاوت فرهنگ زیو منطقه ن تیربط داشته باشد. تفاوت قوم شتریبه اطلاعات ب یدسترس

 نگرش متفاوت به رسانه برگردد.

( نشان داده است که نه فقط مدت زمان استفاده، بلکه 8081)آوچی و همکاران  مطالعه: تیاز کم شتریه باستفاد تیفیک ریتأث. 0-1
نوجوانان دارد.  یو رفاه روان تیبر هو یشتریب ری( تأثیآرمان ای یقیحق یخودابراز سه،ی)فعال، منفعل، مقا شود یانجام م ییها تیچه فعال

 .است نه فقط زمان صرف شده یاجتماع سهیمقا اینامناسب  یمحتوا عدر مورد نو شتریب ها یندهند که نگرا مینشان  ما نیز یها افتهی

 ها‌هیو‌توصیشنهادات‌پ.‌۷

 شیافزا یبرا یا گسترده یآموزش یها است برنامه یضرور ،یتالیجی: با توجه به شکاف دنیوالد یبرا یمل یآموزش یها برنامه. 9-1
 استفاده کنند. «ساده یها تیمحدود» یبه جا «نظارت فعال»بتوانند از  شود تا یطراح نیوالد یا سواد رسانه

 یریو مقابله با زورگ یخصوص میحر تیریمحتوا، مد یانتقاد یابیارز یها : آموزش مهارتیدر نظام آموزش یا سواد رسانه قیتلف. 9-8
 گنجانده شود. ییمدارس از دوره ابتدا یاز برنامه درس ریناپذ ییجدا یبه عنوان بخش دیبا یبریسا

ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــ  
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استفاده کنند که هم از  یو مقررات نیقوان یطراح یبرا یمل یها داده نیاز ا دیبا گذاران استیبر شواهد: س یمبتن یگذار استیس. 9-8
 مند شوند. بهره یمجاز یفضا یها ها اجازه دهد تا از فرصت کودکان محافظت کند و هم به آن

با  سهیمقا نیمختلف و همچن یزمان یها ها در دوره نگرش سهیمقا یبرا نگر ندهیآ یاه : انجام پژوهشیقیتطب یها پژوهش. 9-1
 به درک بهتر روندها کمک کند. تواند یم گرید یکشورها

‌.‌منابع۷
رورش آموزش و پ یرانتفاعینوجوانان دختر مدارس غ یبر تعاملات اجتماع یاجتماع یها شبکه ری(. تأث1871) ی مریمغموری و اسدالله  ی،اطهر

 .170-107(۰ 3)۰11 یتهران. اسلام و علوم اجتماع کیمنطقه 
در  نترنتیبه ا ادیخواب با اعت تیفیو ک یخانواده، خودمهارگر ی(. ارتباط جو عاطف1101محسن ) ،یقیحق دیپورآقا، فاطمه؛ صبح سحر بهناز؛ مشکب

 .803-871(، 8)80 ،یبهداشت قاتیتحق توینوجوانان. مجله دانشکده بهداشت و انست
 یاجتماع ةنوجوانان در استفاده از شبک یو احساس یشناخت یها (. تجربه1101مطهره. )  ی،لیوک و نیثم  ی،بهارشانجانعباس؛  ی،محمد یجواهر
 .100-187(۰ 18)۰17 یروان شناخت یکاربرد ی. پژوهش هانستاگرامیا

سال -ساله شهر ایلام 18-13فسردگی و اعتیاد به اینترنت در نوجوانان (. بررسی ارتباط اضطراب و ا1879فتح اله. )، محمدیان ، یوسف وویسانی
 , 03 ,(4)-.0سامانه جامع مدیریت اطلاعات تحقیقات، پژوهش و فناوری. 1879
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