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The phenomenon of “working and street children” is a prominent manifestation of exploitation 

and social inequality and has profound social, psychological, and educational consequences for 

children and their families. In Iran, this group includes children from the gypsy-western 

community, garbage collectors, street vendors, and workers in bakeries and production 

workshops. Conventional support policies, such as temporary collection and housing, have had 

limited results due to the lack of an empowering approach and limited sustainability, and the 

insufficient use of community-based models is one of the main shortcomings in this area. 

The present study, with a qualitative phenomenological approach, examined the experience of 

implementing the pilot “Comprehensive Document for Reducing Social Harms of Working 

Children” with an empowering and community-based approach in Qarchak County (2019–

2020). The study field included working and street children in the city and subordinate areas, 

especially villages and bakeries. Purposive sampling was conducted based on theoretical 

saturation and diversity of participants, and 30 people were selected, including 16 social 

facilitators and 14 working and street children. 

The findings showed that the program had significant positive effects at the individual, family, 

and community levels: improving children’s skills and self-confidence, reducing social 

isolation, preventing dropout, increasing family participation and interaction, and raising 

awareness of the local community about children’s rights and needs. The experience of this 

program emphasized that genuine empowerment, coupled with a community-based approach, 

is the key to sustainability of social interventions and long-term impact, and can be used as a 

successful model for other regions of the country. 
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کشی و نابرابری اجتماعی است و پیامدهای عمیق اجتماعی،  ای شاخص از بهره جلوه« کودکان کار و خیابان»پدیده 
های آنان به همراه دارد. در ایران، این گروه شامل کودکانی از جامعه  کان و خانوادهروانی و آموزشی برای کود

های حمایتی  های تولیدی است. سیاست ها و کارگاه پزخانه فروشان و کارگران کوره گردان، دست غربتی، زباله ـ کولی
حدودیت پایداری، نتایج محدودی آوری و اسکان موقت، به دلیل فقدان رویکرد توانمندساز و م متداول، مانند جمع

 های اصلی این حوزه است. محور از کاستی گیری ناکافی از الگوهای اجتماع اند و بهره داشته

های اجتماعی کودکان  سند جامع کاهش آسیب»پژوهش حاضر با رویکرد کیفی پدیدارشناسی، تجربه اجرای پایلوت 
( را بررسی کرد. میدان مطالعه شامل 1400–1873ستان قرچک )محور در شهر با رویکرد توانمندساز و اجتماع« کار

گیری هدفمند و بر اساس اشباع  ها بود. نمونه پزخانه ویژه روستاها و کوره کودکان کار و خیابان در شهر و مناطق تابع، به
ان انتخاب کودک کار و خیاب 14تسهیلگر اجتماعی و  10نفر شامل  80کنندگان انجام شد و  نظری و تنوع مشارکت

ها نشان داد که برنامه در سطوح فردی، خانوادگی و اجتماعی اثرات مثبت قابل توجهی ایجاد کرده است:  شدند. یافته
ها و اعتماد به نفس کودکان، کاهش انزوای اجتماعی، پیشگیری از ترک تحصیل، افزایش مشارکت و  ارتقای مهارت

سبت به حقوق و نیازهای کودکان. تجربه این برنامه تأکید کرد که تعامل خانوادگی و ارتقای آگاهی جامعه محلی ن
محور، کلید پایداری مداخلات اجتماعی و اثرگذاری بلندمدت است و  توانمندسازی واقعی همراه با رویکرد اجتماع

 تواند به عنوان الگوی موفق برای سایر مناطق کشور مورد استفاده قرار گیرد. می
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 مقدمه و بیان مسئله
 ینهادها یو کارآمد یتوسعه انسان ،یسنجش عدالت اجتماع یبرا یکودکان شاخص مهم تیو وضع یزندگ تیفیک ،یا در هر جامعه

 یدر ساختارها شهیقرار دارند که ر ییها یو نابرابر ها بیدر جوامع در حال گذار، در معرض آس ژهیو است. کودکان به یتیحما
 ینمود ،یمسائل اجتماع نیزتریبرانگ از چالش یکیعنوان  به ابان،یکودکان کار و خ دهی. پددردا قیعم یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد

 نیا. دهد یقرار م ریجامعه را تحت تأث یاز اعضا ینسل ندهیو آ یروان ،یو سلامت جسم هاست یعدالت یو ب ها ینابرابر نیاز ا ینیع
 زین داریپا ی و تحقق توسعه یاجتماع تیدارد، بلکه از منظر امن تیاهم یقو ملاحظات اخلا یتیمداخلات حما ی تنها در حوزه مسئله نه

 .شود یمحسوب م یچالش اساس کی
به  یو وابستگ یفقدان بلوغ روان ،یناکاف یها سن کم، مهارت لیکه به دل دهند یم لیاز جامعه را تشک یمیقشر عظ کودکان

 یحال، تمام نیقرار دارند. با ا یو روان یجسم یها بیند و در معرض آسکامل از خود را ندار تیمراقبت و حما ییتوانا گران،ید
از  یکی ابانیاند. کودکان کار و خ مواجه یدتریشد یها از آنان با چالش یو برخ ستندیندر معرض خطر  کسانیطور  کودکان به

 یا عنوان مرحله به یدارند. دوران کودکقرار  یاجتماع یها بیها و آس کودکان در معرض خشونت ریاز سا شیهستند که ب ییها گروه
رشد و  ندیاختلال در فرآ لیبه کودک، به دل زننده بیت آسیو هرگونه فعال شود یافراد شناخته م تیو هو تیدر رشد شخص یاتیح

با ابعاد  یجهان یا کودکان کار، مسئله دهیپد(. 1401 ،یشده است )کرم حیتقب یتیو ترب ینظران علوم انسان صاحب یتکامل، از سو
. گذارد یجا م به جوامعکودکان و  یبر زندگ یقیعم یامدهایاست که پ یاسیو س یحقوق ،یاقتصاد ،یفرهنگ ،یگسترده اجتماع

 یها تیفقدان حما ،یتیجنس یچون فقر، نابرابر یقرار دارند و عوامل یثبات یو ب یدر معرض خشونت، ناامن یابانیکودک خ ها ونیلیم
در سال  سفیونی. براساس آمار سازمان ملل و دهد یسخت و خطرناک سوق م یآموزش، آنان را به انجام کارها از تیو محروم یقانون

تمرکز  نیشتریدارند و ب تیها در مشاغل پرخطر فعال نفر از آن ونیلیم 98که  کنند یکودک در جهان کار م ونیلیم 100، حدود 8084
زده و  کودک در مناطق جنگ ونیلیم 498از  شیب نیگزارش شده است. همچن هیانوسیو اق ایآس قا،یآفر یآنان در مناطق جنوب صحرا

یونیسف و سازمان )کرده است  لیکودکان تبد یها برا سال نیتر یاز بحران یکیرا به  8084که سال  کنند یم یزده زندگ بحران
مختلف  یکننده است و آمارها ان کار قابل توجه و نگرانتعداد کودک ق،یو دق یبا وجود نبود آمار رسم ران،یدر ا(. 8088المللی کار، بین

بزرگ  یدر شهرها یابانیکودکان کار و خ تیجمع دهد یمطالعات نشان م یارائه شده است. برخ ریدرگ ینهادها یاز سو یو متناقض
موجب  رانید در اافرا نیحضور ااست.  یمهاجران افغانستان تیجمع شیعلت آن افزا نیتر مهم یکی از رو به گسترش است که

هزار  300و  ونیلیم 3مجلس، حداقل های  پژوهشگزارش مرکز  طبق شده است. یمختلف یاقتصادو  یفرهنگ ،یاجتماع راتییتغ
هزار نفر برآورد شده است؛  100و  ونیلیم 3هزار تا  000و  ونیلیم 1 نیاند و تعداد کودکان کار ب بازمانده لیکودک از چرخه تحص

و همکاران،  یهزار کودک مهاجر و پناهنده وجود دارد )زاهد 700از  شیب و نینش هیهزار کودک حاش 200و  ونیلیم 3حدود  نیهمچن
و حضور آنان  دهند یم لیتشک یرا مهاجران افغانستان رانیاز کودکان کار در ا یکه بخش قابل توجه دهد یآمار نشان م نیا(. 1408

دارد.  یتفاوت قابل توجه یرانیبا کودکان ا هگرو نیا یو اقتصاد یفرهنگ ،یستیز طیافزوده است، چراکه شرا دهیپد یدگیچیبر پ
چرخه  دیو بازتول یآموزش یها گرفته تا محدودشدن فرصت یو جسمان یروان یها بیگسترده است و از آس اریبس دهیپد نیا یامدهایپ

معضل  کیعنوان  به کهدارد، بل یمنف یامدهایپ شانیها ادهکودکان و خانو یمسئله نه تنها برا نیا ن،یبنابرا شود؛ یفقر را شامل م
 ابانیکودکان کار و خ (.1404و همکاران،  یدری)ح گذارد یجا م جامعه به یو اجتماع یبر توسعه اقتصاد یبلندمدت راتیتأث ،یاجتماع

مهاجرت و فقدان نظام  ،یخانگ یها فقر، جنگ، خشونت یهستند و قربان یفقر ساختار دیو بازتول یاجتماع یاز نابرابر ینماد روشن
 رخهبلکه به تداوم چ بخشد، یآنان را بهبود نم تیتنها وضع گروه نه نیمجرمانه به ا ای زیآم . نگاه ترحمروند یمؤثر به شمار م یتیحما
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ده و کاهش نظارت قرار دا یتیو ترب یروان ،یجسم یدهایآنان را در معرض تهد ،ها ابانی. حضور روزانه در خشود یمنجر م زا بیآس
 منتقل شود. زین یبعد یها به نسل تواند یکه م دهد یم شیرا افزا یاجتماع میبه انحرافات و جرا شیخانواده و جامعه احتمال گرا

نشانگر معضلات  تواند یمتفاوت است؛ وجود کودکان کار م یفرهنگ یدر جوامع مختلف با توجه به بسترها دهیپد نیگسترش ا عوامل
 یگروه، همراه با فقر مال نیا یازهایمتناسب با ن یباشد. کمبود امکانات و ساختارها یتیحما یها سازمان یجامعه و ناکارآمد خانواده و

 یشمار آنان است )زارع شیدر مشاغل کاذب و افزا تیکودکان به فعال شیگرا لیدلا نیتر از مهم ها، انوادهخ یو مشکلات اقتصاد
دلیل تراکم جمعیت، مهاجرپذیری بالا و  شرق تهران به در این میان، شهرستان قرچک در جنوب .(1408و همکاران،  یمحمودآباد

های اصلی حضور کودکان کار تبدیل شده است. در حاشیه این شهرستان، روستاها و  وضعیت اقتصادی نامناسب، به یکی از کانون
وجود دارد که فرهنگ کار کودک در سنین پایین در  یستانافغان و مهاجران کرد، های ترک، لر هایی با جمعیت مهاجر از قومیت محله

ها و مراکز تولیدی اشتغال دارند و  ها، کارگاه پزخانه شود. کودکان در این مناطق عمدتاً در کوره ها پذیرفته شده و حتی تشویق می آن
بلکه تبعات  ،یو خانوادگ یتنها آثار فرد امر نه نیااند.  های فرهنگی و اجتماعی، اغلب در جامعه بومی ادغام نشده دلیل تفاوت به

را  یاجتماع یها بیآس دیکودکان و تشد لیدولت، ترک تحص یا توسعه یها استیبه س یاعتماد یب شیاز جمله افزا یعیوس یاجتماع
  به همراه دارد.

 40از  شیدارد و ب تیمعهزار نفر ج 800، حدود 1400شبکه بهداشت شهرستان در سال  یررسمیشهر قرچک بر اساس آمار غ
 یها هیو حاش یی(. فقر گسترده در مناطق روستا1401شهر سکونت دارند )شبکه بهداشت قرچک،  نیهزار نفر از اتباع افغانستان در ا

و  یرفاه یها به سرانه یدسترس تیو شهرک کارگر، محدود باشهریز ان،یژ ستگاهیا آباد، ظامن نک،یمحلات گلشهر، پوئ ژهیو شهر، به
 طیرا فراهم کرده است. در مح دیشد یریپذ بیورود کودکان به چرخه کار زودهنگام و آس نهیزم ،یسنت یفرهنگ یو الگوها یشهر
و  یجسمان ،یمشکلات روان جادیباعث ا نییو درآمد پا تکار سخ ،یطیمح یها یآلودگ ،یکار و زندگ یستیز ها، هم پزخانه کوره

امر  نیکه ا کنند یازدواج م ینوجوان نیدر سن یبازمانده و برخ لیاز کودکان از تحص یاریبس .شود یدر کودکان م داریپا یاجتماع
 .سازد یجامعه دشوار م یآنان را با هنجارها یریپذ جامعه ندیفرا

از سال « کودک و خانواده آموزشی–یتیحما»از کودکان کار، از جمله طرح  تیها در حوزه حما برنامه یبرخ یاجرا رغمیعل
 توان یها م چالش نی. از جمله اشود یو اجرا همچنان مشاهده م یگذار استیدر س یجد یخلأها ،یستیتوسط سازمان بهز 1872

مهاجران به  یدسترس تیکودکان کار و محدود یفرهنگ یشناس فقدان سنخ ،ینهاد نیجامع، ضعف تعامل ب یبه نبود بانک اطلاعات
 یداریپا ریدر مراکز هستند و تأث ینگهدار کردیو با رو یمدت، مقطع ها کوتاه از برنامه یاریاشاره کرد. بس یو آموزش یخدمات قانون

جامع  یکودکان کار، انجام پژوهش دهیبودن پد یو چندوجه یدگیچیبا توجه به پ اند. نداشته شانیها کودکان و خانواده تیبر وضع
بر  هیاست. پژوهش حاضر، با تک یشهرستان قرچک ضرور آنان در یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع یها مؤلفه قیشناخت دق یبرا

، تلاش دارد 1400تا  1873 یها لنگارندگان در سا یشناخت و روان یها و تجربه مداخلات اجتماع مصاحبه ،یدانیمشاهدات م
و  یها، را بررس زخانهپ و کوره ییدر مناطق روستا ژهیو شهرستان، به نیدر ا ابانیمحور کودکان کار و خ اجتماع یتجربه توانمندساز

 دهد: پاسخ  ریبه سوالات ز
 در شهرستان قرچک چگونه بوده است؟ ابانیمحور کودکان کار و خ اجتماع یبرنامه توانمندساز یتجربه اجرا( 1
  آنان داشته است؟ یها کودکان کار و خانواده یو روان یآموزش ،یاجتماع تیبر وضع یراتیمحور چه تأث اجتماع یها ( برنامه8
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های اجتماعی، ارتقاء  تواند مبنایی برای طراحی راهکارهای مؤثر، پایدار و بومی در جهت کاهش آسیب نتایج این پژوهش می 
تواند به توسعه  هایشان باشد. این اقدامات، در کنار بهبود وضعیت فردی کودکان، می کیفیت زندگی کودکان و حمایت از خانواده

 .ک کنداجتماعی و فرهنگی منطقه نیز کم

 تجربی پیشینه
های متعددی مواجه است.  اجرای طرح توانمندسازی کودکان در خانه کودک شوش با چالش دده ( نشان می1832) سبحانیپژوهش 

ها، و همچنین نو NGO های متفاوت، ابهامات در تعریف و عملکرد مشکلات فرهنگی مانند نبود روحیه کار گروهی و تحمل دیدگاه
کمبود الگوهای عملی، از موانع درونی این طرح هستند. علاوه بر این، مشکلات بیرونی مانند عدم همکاری مستمر  بودن این تجربه و

های اجتماعی و تغییرات مکرر در این حوزه، روند اجرای  های دولتی و غیر دولتی، کمبود منابع مالی پایدار، ابهام در سیاست سازمان
نهاد در توانمندسازی کودکان کار خیابانی در  های مردم بررسی نقش سازمان» عنوان ( با1878) پژوهش شکوری د.ان کردهطرح را دشوار

ها را مهم و  دهندگان اقدامات این سازمان دهد که اکثر پاسخ ها نشان می به روش پیمایشی انجام شده است. یافته« تهران 18منطقه 
شد. تحلیل رگرسیون چندمتغیره نیز رابطه  ها وضعیت کودکان بدتر می ازماندانند و در غیاب این س مؤثر در توانمندسازی کودکان می

های  معناداری بین متغیرهای مستقل و توانمندسازی کودکان نشان داد. نتیجه پژوهش این است که حضور مؤثر و کارآمد سازمان
سانی باید به صورت صحیح، جامع و با نگاه ر کند که خدمات نهاد برای بهبود وضعیت کودکان کار ضروری است، اما تأکید می مردم

آزمایشی و طرح  ( با روش شبه1874ژوهش آیت مهر )پ .سیستمی انجام شود و خانواده نیز محور توجه باشد نه فقط کودک
خیابان آزمون با گروه کنترل، تأثیر آموزش بسته توانمندسازی را در پیشگیری از رفتارهای پرخطر نوجوانان کار و  آزمون و پس پیش

جلسه انجام شد و نتایج نشان داد که  11نوجوان در معرض خطر، آموزش در  19ساله کرج بررسی کرد. پس از انتخاب  13تا  18
آزمون و دوره پیگیری به طور معناداری کاهش یافته است. بنابراین، آموزش توانمندسازی در کاهش  نمرات رفتارهای پرخطر در پس

نفر از  000همبستگی و جامعه آماری -( با روش توصیفی1879پژوهش رستگار و همکاران ) .مؤثر است رفتارهای پرخطر این گروه
های سرمایه اجتماعی مانند اعتماد، انسجام و مشارکت  کارکنان ستادهای توانمندساز شهر تهران انجام شد. نتایج نشان داد که مؤلفه

 اجتماعی دهد، اما روابط اجتماعی قوی میان مددکاران ر و خیابان را افزایش نمیدر بین کارکنان، به طور مستقیم توانمندی کودکان کا
پذیر را فراهم  سازی در کودکان آسیب های گسترده اجتماعی با رویکرد کارآفرینانه شده و به طور غیرمستقیم ظرفیت باعث ایجاد شبکه

ی کارآفرینی اجتماعی و بررسی تأثیر آن بر توانمندسازی ها ( با هدف شناسایی مؤلفه1873ژوهش شکربیگی و فراهانی )پ د.کن می
نفر از مدیران و کارکنان ستادهای توانمندساز  000همبستگی با جامعه آماری -کودکان کار و خیابان انجام شد. این مطالعه توصیفی

های  دهد. از میان مؤلفه را ارتقا می تهران بود. نتایج نشان داد کارآفرینی اجتماعی به طور مستقیم توانمندی کودکان کار و خیابان
« های کارآفرینانه اجتماعی برنامه»بیشترین و  03381با ضریب رگرسیونی « اصول اساسی کارآفرینی اجتماعی»کارآفرینی اجتماعی، 

ی با روش ( در پژوهشی کیف1408کاوه پیشه و همکاران ) د.کمترین تأثیر را بر توانمندسازی این کودکان داشتن 03071با ضریب 
معلم دارای سابقه  12ها از مصاحبه با  ها و موانع آموزش کارآفرینی به کودکان کار را بررسی کردند. داده پدیدارشناسی توصیفی، چالش

ای،  آوری و تحلیل شدند. نتایج نشان داد پنج دسته چالش اصلی وجود دارد: فردی و محیطی، محتوایی و رویه کار با کودکان کار جمع
های روانشناختی،  توجهی به ویژگی چالش فرعی مانند تغییر نگرش، تأثیر همسالان، بی 82ری، روشی و اقتصادی. در این میان ساختا

ای، تضادهای قانونی، کمبود بودجه و نیاز مالی شدید کودکان  ریزی، آموزش توده مقاومت والدین، نبود تجهیزات مناسب، ضعف برنامه
نادری و همکاران  د.شوند آموزش کارآفرینی به کودکان کار به شکل مؤثر انجام نشو لات باعث میکار شناسایی شدند. این مشک
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مدت قابل حذف کامل  مطلع کلیدی در کرمانشاه، نشان دادند که پدیده کودکان کار خیابانی در کوتاه 80( در پژوهشی کیفی با 1408)
های کارآفرینی  ن آن را کنترل و کاهش داد. راهکار اصلی، توسعه مهارتتوا گذاری مناسب می ریزی و سیاست نیست، اما با برنامه

زایی، فقرزدایی، آموزش والدین برای بهبود نگرش فرهنگی، بازنگری  کودکان است. همچنین پیشنهاد شده است که با تقویت اشتغال
  .ها، وضعیت کودکان کار ساماندهی شود قوانین حمایتی و نظارت دقیق بر اجرای آن

( به بررسی فرآیندهایی پرداخته که طرز فکر کودکان کار و والدینشان 8088و همکاران ) 1پژوهش سودارتور مطالعات خارجی، د
ها  دهد استثمار اقتصادی کودکان توسط خانواده دهد تا تمایل به ادامه تحصیل پیدا کنند. این مطالعه نشان می در اندونزی را تغییر می

کنند. استثمار اقتصادی بد برای کودکان پیامدهای منفی مانند  ن را برای کار به جای آموزش مجبور میگیرد که کودکا صورت می
حل پیشنهادی، آموزش برابر و همکاری همه ذینفعان  دروغگویی، اضطراب، اختلالات شخصیتی و مشکلات رشد به همراه دارد. راه

های آموزشی  ای تجربی در هند به بررسی تأثیر برنامه در مطالعه( 8088) 8سکومار و دا .برای بازگرداندن کودکان کار به مدرسه است
های اجتماعی بر توانمندسازی کودکان خیابانی پرداختند. این پژوهش نشان داد که مداخلات آموزشی منجر به بهبود قابل  و حمایت

های  های اجتماعی مانند مشاوره روانی و فعالیت های تحصیلی و ارتقای سلامت روانی کودکان شد. همچنین، حمایت توجه در مهارت
گروهی باعث افزایش انگیزه کودکان برای ادامه تحصیل و کاهش رفتارهای پرخطر گردید. نویسندگان تأکید کردند که همکاری 

مند  در مرور نظام ،(8088) 8لویو کاست آلوارز. های جامع توانمندسازی حیاتی است های دولتی و غیردولتی برای اجرای برنامه سازمان
هایی مانند  ها نشان داد برنامه اجتماعی در بهبود وضعیت کودکان خیابانی پرداختند. یافته-به بررسی اثربخشی مداخلات روانی خود،

کنند. این  های توانمندسازی روانی به کاهش اضطراب، افسردگی و رفتارهای پرخطر کمک می فردی و فعالیت گروهی، مشاوره درمان
دهند، برای بهبود شرایط  لعه نتیجه گرفت مداخلات چندبعدی که ابعاد روانی، اجتماعی و آموزشی را همزمان مدنظر قرار میمطا

( با رویکرد 8084و همکاران ) 4لیسه .ای داشته باشند های حمایتی جایگاه ویژه کودکان خیابانی بسیار مؤثر هستند و باید در سیاست
مصاحبه  82ها با  های کودکان کار خیابانی زن در داکا، پایتخت بنگلادش را بررسی کردند. آن ذیریپ کیفی پدیدارشناختی، آسیب

عمیق، مشکلاتی چون رفتارهای پرخطر بهداشتی، آزار جنسی، ترک تحصیل، شرایط کاری و زندگی نامناسب را شناسایی کردند. این 
های جسمی، روانی و استثمار قرار دارند. مطالعه بر ضرورت  یباقتصادی ضعیف، در معرض آس-کودکان به دلیل وضعیت اجتماعی

( با بررسی استان خیبر 8084و همکاران )2مرزوقی . های آموزشی، بهداشتی و اجتماعی برای شکستن این چرخه تأکید دارد حمایت
ها از طریق پرسشنامه  کردند. دادهاقتصادی مؤثر بر کار کودکان و موانع آموزشی را تحلیل -پختونخوا در پاکستان، عوامل اجتماعی

از  ٪93آوری شد. نتایج نشان داد  هایشان جمع گذاران و مصاحبه با کودکان کار و خانواده آنلاین معلمان، مدیران، سیاست
بعیض ( بود و ت٪02دانند. فقر عامل اصلی کار کودکان ) اثر می ها را بی آن ٪91اطلاع و  کنندگان از قوانین کار کودکان بی شرکت

کند که  روند. این مطالعه تأکید می های بالای آموزش و کمبود معلمان ماهر، موانع مهم آموزش با کیفیت به شمار می جنسیتی، هزینه
های رفاه اجتماعی تقویت شود تا کار کودکان کاهش یافته و همه کودکان به آموزش با کیفیت دسترسی  باید آموزش فراگیر و برنامه

 0لی نگوین و .اقتصادی نقش مهمی در اجرای قوانین آموزشی دارند-مچنین، تحلیل آماری نشان داد عوامل اجتماعیداشته باشند. ه
در پژوهشی در ویتنام به بررسی موانع و راهکارهای بازگشت کودکان کار به نظام آموزشی رسمی پرداختند. نتایج نشان داد ( 8084)

ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــ  
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4 Sohel 

5 Merzougui  

6 Nguyen & Le 
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شود. با  یت خانواده و تبعیض در مدرسه روبرو هستند که موجب ترک تحصیل آنان میهایی همچون فقر، عدم حما کودکان با چالش
های فردی به عنوان راهکارهای مؤثر برای بازگرداندن کودکان  های مالی و مشاوره پذیر، حمایت های آموزشی انعطاف این حال، برنامه

کارهای حمایتی فراگیرتری برای تضمین آموزش کودکان کار گذاران سازو به مدرسه معرفی شدند. نویسندگان پیشنهاد کردند سیاست
 .ایجاد کنند

دهد که توانمندسازی کودکان کار و خیابان نیازمند رویکردی چندبعُدی و سیستمی است که  بندی مطالعات پیشین نشان می معج
های خانواده، نقش مؤثر  ظرفیت های اجتماعی، باید به تقویت های فردی و پیشگیری از آسیب در آن، علاوه بر آموزش مهارت

ها بر  ای شود. همچنین، پژوهش های کلان توجه ویژه نهاد، رفع موانع ساختاری و اقتصادی، و اصلاح سیاست های مردم سازمان
 .و ترویج آموزش برابر برای بازگرداندن کودکان به مسیر تحصیل تأکید دارند جانبه ذینفعان ضرورت حمایت جامع، مشارکت همه

حاضر در این است که برای نخستین بار به بررسی وضعیت توانمندسازی کودکان کار و خیابان در شهر قرچک  پژوهشوآوری ن 
تحقیق با تمرکز بر یک منطقه  . اینپردازد؛ شهری که تاکنون مطالعات منسجمی در این زمینه درباره آن صورت نگرفته است می

پردازد. از سوی دیگر،  های بومی در حوزه حمایت از کودکان کار می ازها و ظرفیتها، نی کمتر مورد توجه، به شناسایی چالش
ای را در خصوص  های تازه ها، دیدگاه آوری داده و فعالان محلی در فرآیند جمع و مشارکت مستقیم کودکان گیری از رویکرد کیفی بهره

 .آورد ای فراهم می مداخلات اجتماعی مؤثر در مناطق حاشیه

 فهومی پژوهشچارچوب م
 یبرا یعنوان ابزار استوار است و به« 8محور اجتماع کردیرو»و  «1یتوانمندساز» یپژوهش بر دو محور اصل نیا یچارچوب مفهوم

ها را  داده لیتحل ندیتا فرآ کند یعمل م یاجتماع طیها و مح خانواده ،یابانیکودکان کار و خ یزندگ اتیو تجرب ها تیروا یده سازمان
 یشتریکنترل ب دهد یکه به کودکان امکان م شود یم فیتعر یاجتماع ندیفرآ کیعنوان  بافت به نیدر ا یسازسازد. توانمند ساختارمند

 یها یریگ میکنند و فرصت مشارکت فعال در تصم تیخود را تقو یو اجتماع یفرد یها تیخود داشته باشند، ظرف طیو شرا یبر زندگ
عزت  تیتقو ،یررسمیو غ یبه آموزش رسم یدسترس ،یزندگ یها آموزش مهارت قیاز طر ندیفرآ نیمرتبط با خود را به دست آورند؛ ا

و  یابانیکودکان خ تیمحور، هدفشان بهبود وضع و اجتماع یتیحما یها و در برنامه شود یانجام م ینفس و توان مشارکت اجتماع
اصل استوار  نیمحور بر ا اجتماع کردیرو گر،ید ی(. از سوSetyowati et al., 2024جامعه است ) ایبازگشت آنان به خانواده  لیتسه

 یها، نهادها از جمله خانواده یمحل نفعانیاز دل جامعه و با مشارکت فعال ذ دیبا یمشکلات اجتماع یمؤثر برا یها حل است که راه
در  یداریپا راتییغشود و ت تیتقو ریپذ بیآس یاز اعضا تیحما یجامعه برا یها تیتا ظرف ردیشکل گ یاجتماع یها و شبکه یمحل

معمولاً  دهیپد نیمداخله در برابر ا یکردهایرو ،یپژوهش اتی(. در ادبCollins et al., 2018گردد ) جادیا یابانیرفاه کودکان کار و خ
مداخله  ان،ابیو ورود کودک به خ بیپس از بروز آس یاصلاح یکردهای: روشوند یم یبند طبقه رانهیشگیو پ یدر دو دسته اصلاح

 یتمرکز کرده و با کاهش فشارها ریپذ بیآس یها بر خانواده رانهیشگیپ یکردهایرو که یتمرکز دارند، در حال یکنند و بر سطح فرد یم
که  دهد یحال، شواهد نشان م نی. با ارندیگ یرا هدف م ابانیاز ورود کودک به خ یریجلوگ ،یاجتماع یها تیحما تیو تقو یاقتصاد

امر  نی(، که ا0: 1877 ،یو فهر یداشته است )سعدآباد یشیافزا یروند ریاخ یها بلکه در سال افته،ینتنها کاهش  نه دهیپد نیا
اساس، چارچوب  نی. بر اسازد یمحور را برجسته م و اجتماع یمشارکت یکردهایمداخله و توجه به رو یها در روش یشیضرورت بازاند

ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــ  
1 Empowerment  
2 Community-based approach 
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مشارکت فعال  قیتنها در بستر اجتماع و از طر یابانیکودکان کار و خ یکه توانمندسازفرض استوار است  نیپژوهش بر ا یمفهوم
 ،یچندسطح ندیفرآ کیبلکه  ست،ین یا لحظه دادیرو کی ندیفرآ نیاست؛ ا ریپذ خانواده و خود کودکان امکان ،یمحل ینهادها

 . ردیگ یم کلمحور ش /اجتماعیو اجتماع ی/خانوادگیفرد انیم ،یفرد هیاست که در سه لا یو تعامل یجیتدر
از حقوق  یو آگاه یعزت نفس، خودکارآمد ،یو اجتماع یفرد یها خود کودک مانند مهارت یها تیتمرکز بر ظرف ،یفرد هیدر لا

 هیاست. در لا یزندگ طیو مشارکت فعال در مح یریگ میتصم یلازم برا یکودک به ابزارها زیتجه یبه معنا یاست و توانمندساز
نگرش  ،یاقتصاد تیخانواده با توجه به وضع رد؛یگ یمورد توجه قرار م کینزد طیکودک با خانواده و مح روابط ،یو خانوادگ یدفر انیم

 هیکودکان دارد. در لا یریپذ بیکاهش آس ای دیدر بازتول یا کننده نییاز حقوق، نقش تع یو آگاه یعاطف تیبه کار کودک، حما نیوالد
در  یاجتماع یررسمیغ یها نهاد و شبکه مردم یها مدارس، سازمان ،یتیحما یادهانه ،یاجتماع محلمحور،  و اجتماع یاجتماع
از  یاجتماع یها برنامه تیفیبه خدمات و ک یدسترس ،یاجتماع یهمبستگ ،یعموم یها قرار دارند و نگرش یتر عیوس ی گستره
فرد، خانواده و اجتماع  انیکان در شهر قرچک تنها در تعامل مکود یچارچوب، توانمندساز نیسطح هستند. در ا نیا یاصل یها مؤلفه
 یفیک یها داده لیتحل یمبنا یچارچوب مفهوم نیا گذارد؛ یم ریتأث گریسطوح بر سطوح د نیاز ا کیدر هر  رییو تغ کند یم دایمعنا پ

 کند. یقرچک کمک م یگفرهن-یو موانع آن در بستر اجتماع یتوانمندساز یرهایمس قیپژوهش حاضر است و به درک عم

 شناسی پژوهش روش
کسب  ،یفیک کردیاز رو یریگ بهره یهدف اصل و اجرا شد. یطراح یدارشناسیبر روش پد یو مبتن یفیک کردیبا روحاضر ژوهش پ

د وجو یکم یها روش قیآنها از طر یاست که امکان بررس ییها دهیژرفتر از پد یدرک جادیخاص و ا یاطلاعات موجود در بافتارها
کند  مطالعه پدیدارشناسی معنای تجارب زیسته افراد متعدد از یک مفهوم یا پدیده را توصیف می(. 12:1408ک،یندارد )فل
خودشان  یگونه که برا کنندگان را همان مشارکت ستهیز یها تا تجربه دهد یبه پژوهشگر امکان م یدارشناسیپد (.97:1874،)کرسول

هدف از انتخاب این  .دینما ییرا شناسا دهیو ساختار پد تیماه ،ینظر یها فرض شیند و بدون پک لیثبت و تحل کنند یم دایمعنا پ
محور در زمینه توانمندسازی  روش، فهم عمیق از تجربه زیسته کودکان کار و خیابان در شهرستان قرچک و ارزیابی مداخلات اجتماع

های  پزخانه ویژه روستاها و کوره ان در شهر قرچک و مناطق تابع آن، بهآنان بوده است. میدان مطالعه شامل کلیه کودکان کار و خیاب
 .باشد اطراف، می

از  یواقع یا ندهیکنندگان انجام شد تا نما و تنوع مشارکت یاشباع نظر اریصورت هدفمند و بر اساس دو مع به یریگ نمونه

کودکان  ؛ورود طیشراها فراهم شود.  پزخانه و کوره ییروستا ،یدر مناطق شهر یاجتماع لگرانیمختلف کودکان و تسه یها گروه

خود و خانواده وارد مطالعه شدند.  تیداشتند، با رضا تیمحور فعال در مداخلات اجتماع میطور مستق که به یلگرانیو تسه یسن قانون ریز

نفر  10نفر شامل  80ر مجموع، از مطالعه انصراف دهد. د یتبعات چیهر زمان بدون ه توانست یکننده م هر مشارکت ؛خروج طیشرا

 اطراف. یانتخاب شدند، با پوشش مناطق متنوع شهرستان قرچک و روستاها ابانیکودک کار و خ 14و  یاجتماع لگریتسه
طور  پژوهشگر به ،یشد. در مشاهده مشارکت یآور فعال جمع یو مشاهده مشارکت افتهیساختار مهین یها مصاحبه قیها از طر داده

کودکان در  یها کودکان حضور داشت و رفتارها، تعاملات و واکنش یتیو حما یهنر ،یآموزش یها و برنامه ها تیالدر فع میمستق
و معتبر از  یغن لیکودکان آشکار شود و تحل یها و رفتار واقع گفته انیروش امکان داد تا تفاوت م نیثبت شد. ا شان یعیطب طیمح

 یبررس یفیک یمحتوا لیبا استفاده از تحل یها و مشاهده مشارکت حاصل از مصاحبه یها داده در ادامه، آنان فراهم گردد. ستهیتجربه ز
و با  جیتدر ها و کودکان، مشارکت محدود بود؛ اما به خانواده هیاول یاعتماد یب لی(، به دل1873برنامه ) یدر سال نخست اجرا شد.
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 زانی، م1400و  1877 یها صورت گرفت و در سال یاعتمادساز ،یگروه یوگوها و گفت یتیآور، حما نشاط یها برنامه یاجرا
استفاده  یدیاعتماد پژوهش، از سه راهبرد کل تی. به منظور ارتقاء قابلافتی شیافزا یمعنادارطور  و مشارکت کودکان کار به یهمکار

 ر،یتداب نیها. ا داده لیو تحل یگردآور نیگر در حپژوهش یشیها، و بازاند اعتبار پاسخ یاعضا برا ینیها و منابع، بازب داده یبند هیشد: زاو
 .قابل اتکا را فراهم آوردند یجیارائه نتا نهیکردند و زم تیقوپژوهش را ت یها افتهی یلیاعتبار و عمق تحل

ها و کودکان اخذ  آگاهانه خانواده تیاز شروع مطالعه، رضا شیشد. پ تیمطالعه به دقت رعا نیپژوهش در ا یملاحظات اخلاق
استفاده شد.  و کد مستعار یاسام از لگرانیهمه کودکان و تسه یکنندگان محرمانه نگه داشته شد و برا مشارکت تیهو د،یگرد

 طیانجام شود و تجربه کودکان در مح یو بدون وارد کردن فشار روان تگرانهیحما ز،یآم احترام کردیتلاش شد تا پژوهش با رو نیهمچن
 ثبت گردد. شان یعیطب

 
 کنندگان پژوهش مشخصات مشارکت. 1ل جدو

 نقش در تیم اجتماع محور سن تحصیلات مشارکت کننده
 مدیر اجرایی تیم 48 کارشناسی ارشد 1
 روانشناس تیم 40 کارشناسی ارشد 8
 مددکار و تسهیلگر 80 دانشجو 8
 تسهیلگر اجتماعی 13 دیپلم 4
 مربی ورزشی و تسهیلگر 42 کارشناسی 2
 روانشناس )مدرس کارگاه( 88 رشدکارشناسی ا 0
 تسهلیگر صالح اباد 42 سیکل 9
 تسهیلگر قشلاق دوم 40 سیکل 3
 تسهیلگر داود اباد 13 دیپلم 7
 تسهیلگر داوودآباد 48 سیکل 10
 تسهیلگر قشلاق اول 83 دیپلم 11
 تسهلیگر ولی آباد 88 دیپلم 18
 تسهیلگر قشلاق 83 کارشناسی 18
 ابادلگر امینتسهی 82 دیپلم 14
 تسهیلگر کوره ها 88 کارشناسی 12
 تسهیلگر ولی اباد 80 کارشناسی 10
 کودک کار 7 سوم ابتدایی 19
 کودک کار 11 چهارم ابتدایی 13
 کودک کار 12 سیکل 17
 کودک کار 18 پنجم ابتدایی 80
 کودک کار 0 بی سواد 81
 کودک کار 18 هفتم راهنمایی 88
 کودک کار 18 هفتم راهنمایی 88
 کودک کار 19 سیکل 84
 کودک کار 10 سوم ابتدایی 82
 کودک کار 10 سیکل 80
 کودک کار 14 هفتم راهنمایی 89
 کودک کار 18 پنجم ابتدایی 83
 کودک کار 18 پنجم ابتدایی 87
 کودک کار 14 هشتم راهنمایی 80
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ها،  دهد. بر اساس داده ران و کودکان کار و خیابانی( را نشان میکنندگان )تسهیلگ شناختی مشارکت های جمعیت ( ویژگی1جدول )
سال قرار  42تا  13ی سنی  تیم تسهیلگران متشکل از افراد با سطوح تحصیلی متنوع از سیکل تا کارشناسی ارشد بوده که در بازه

و تسهیلگری محلی را بر عهده  شناسی، مددکاری اجتماعی، آموزش های گوناگونی همچون مدیریت اجرایی، روان دارند و نقش
سال قرار داشته و سطح  19تا  0های سنی  کننده در پژوهش، عمدتاً در رده اند. در مقابل، کودکان کار و خیابانی شرکت داشته

های  کنندگان با تجربه دهد که پژوهش حاضر از مشارکت سوادی تا سیکل متغیر است. این ترکیب نشان می ها از بی تحصیلات آن
تر وضعیت اجتماعی و آموزشی کودکان کار و خیابانی نقش مؤثری  تواند در تحلیل جامع مند بوده که می سته متفاوت و متکثر بهرهزی

 .ایفا کند
و  یاجتماع نهیشد. در مرحله نخست، زم یمطالعه در چند گام طراح یپژوهش، مراحل اجرا دانیورود به م ندیفرا نییمنظور تب به

 فیمحور توص اجتماع میت یدانیم یها یو بررس هیثانو یها بر اساس داده ابانیکودکان کار و خ تیچک و وضعشهرستان قر ییفضا
 لیانتخاب و آموزش داده شدند. در مرحله سوم، با هدف تسه یفعالان محل انیاز م یاجتماع لگرانیتسه میشد. در مرحله دوم، ت

داوطلب برقرار  یها نهاد و گروه مردم یها سازمان ،یمحل یها با سازمان یدتعامل نها ،یو جلب مشارکت اجتماع دانیبه م یدسترس
انجام گرفت و در  یدانیم یها و مصاحبه یارکتمشاهده مش قیاز طر کودکان کار و خیابانیمسائل  یازسنجیشد. در مرحله چهارم، ن

اساس، مدل  نیا بر شد. نیتدو یتوانمندساز ینظر یو مبان یاستیمحور بر اساس اسناد س مرحله پنجم، چارچوب مداخله اجتماع
 دیگرد یپژوهش طراح یو عمل یعنوان چارچوب نظر به ابانیکودکان کار و خ یاجتماع بیو کاهش آس یبرنامه توانمندساز ییاجرا

 کپارچهیور مح اجتماع کردیرا در چارچوب رو یتوانمندساز یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد یها از مؤلفه یبیمدل مذکور ترک(. 1)شکل 
 .کار رفته است کنندگان در پژوهش حاضر به مشارکت ستهیز یها تجربه لیتحل یمفهوم یعنوان مبنا کرده و به

 
 های پژوهش یافتهمنبع: 
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 قیتحق یها افتهی
و  وستهیپ ندیراف کیمحور در  اجتماع میکه ت دهد ینشان م ابانیکودکان کار و خ یمحور بر زندگ برنامه اجتماع جیو نتا امدهایپ لیتحل

را مطابق اهداف از  ابانیکودکان کار و خ یاجتماع یها بیاز آس یریشگیپ یکار مل می، برنامه جامع تقس1400تا  1873مستمر از سال 
 یتا در برخ دیو اجرا شد، تلاش گرد یطراح با همراهی کودکان کار میتوسط ت ها تیبخش عمده فعال کرده است. اجرا شده نییتع شیپ

 ،یآموزش یها تیها و فعال موضوع کارگاه یبند تیاولو ،یازسنجین ندیدر فرآ ژهیشود. به و تیمحور رعا ، اصول اجتماعمراحل
ها شامل ارائه  مشارکت نیمشارکت داشتند. ا میتقها به شکل محدود اما مس کودکان و خانواده ،یتیحما یها ها و برنامه جشنواره

برنامه با هدف  ن،یبوده است. بنابرا یگروه یها و شرکت در برنامه ها تیفعال یبرخ یراحضور در اج ازها،ین نییبازخورد، تع
محدود  حلمرا بخشی ازدر  یشد، هرچند مشارکت فعال و گسترده جامعه محل یبر تعامل با جامعه هدف طراح یمبتن یتوانمندساز
 یها حوزه کیبه تفک ابانیکودکان کار و خ یبرنامه بر زندگ نیا یامدهایمد نظر، اثرات و پ یها ادامه، بر اساس شاخص در بوده است.

  .شود یم یبررس یو توانمندساز یفرهنگ ،یورزش ،یتیحما ،یآموزش

  کودکان کار و خیابان ترک تحصیل افت تحصیلی و پیشگیری از برنامه آموزشی. 1

ست. والدین به دلیل پایین بودن سطح سواد و های کودکان کار و خیابان، افت تحصیلی و ترک مدرسه ا ترین آسیب یکی از مهم
شود که کودکان به جای  ها باعث می توانند حمایت آموزشی لازم را به فرزندانشان ارائه دهند. فقر اقتصادی خانواده آگاهی، نمی

اری از کودکان ها مجازی شد، بسی تحصیل، به کار و درآمدزایی مجبور شوند. در دوران کرونا که مدارس حضوری تعطیل و آموزش
های آجرپزی به دلیل نداشتن تلفن همراه، از آموزش محروم شدند که این موضوع باعث افزایش ترک تحصیل  کار در روستاها و کوره

ها ایجاد کرده  ها و مشکلات روانی و اجتماعی زیادی برای کودکان و خانواده تنش ،ترک تحصیل. و حضور بیشتر آنها در خیابان شد
های آجرپزی آموزش کمک درسی داده شد،  آموز در مقاطع ابتدایی و متوسطه در روستاها و کوره دانش 1870ن برنامه، به است. در ای

کودک و مادران آنها ارائه گردید. این اقدامات نقش مهمی در  92آموز و سوادآموزی به  دانش 8400التحریر به  همچنین لوازم
آموز از مناطق  دانش 4000ازگشت کودکان به مدرسه و جامعه داشته است. در مجموع پیشگیری از افت تحصیلی، ترک تحصیل و ب

های فرهنگی منطقه مانند  استفاده از ظرفیت .دها داشتن های آموزشی شرکت کردند و رضایت بالایی از این برنامه هدف در برنامه
گیری از  ، از نقاط قوت این برنامه است. همچنین بهرهمحور معلمان، خیرین آموزشی و تیم تسهیلگران اجتماعی با رویکرد اجتماع

های  های مردم باعث افزایش مشارکت و تعامل بین نهادی شده است. کودکان نیز از حمایت فضاهای موجود مانند مساجد و خانه
پذیر مناطق  آسیب آموزان با توجه به پیامدهای مخرب کرونا و تغییر سبک آموزشی، دانش .آموزشی و سوادآموزی رضایت داشتند

 نشین بیشترین آسیب را دیدند.  روستایی و حاشیه
به دلیل نداشتن امکانات دیجیتال از آموزش بازماندند. به همین دلیل، برنامه ادامه  کودکانبسیاری از » (7) کد کننده مشارکت

که شامل رفع اشکالات آموزشی، برنامه  های کمک آموزشی در تابستان با تمرکز بر دروس ریاضی و زبان انگلیسی برگزار شد کلاس
 .«دورزشی و پذیرایی بو

توانم  های ریاضی و زبان انگلیسی برویم، فهمیدم که می وقتی به ما کمک کردند که در تابستان کلاس» (82کننده کد ) مشارکت
 «.خواهم مدرسه را ترک کنم هایم را بهتر بخوانم و دیگر نمی درس
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ها عقب مانده بودم، اما حالا با کمک  از این برنامه، به دلیل نداشتن گوشی و امکانات، از درس قبل» (19کننده کد ) مشارکت
دهنده رضایت کودکان از  ها نشان این نقل قول «.های کمک درسی، دوباره به مدرسه برگشتم و خوشحالم و کلاس وسسهم

 .های آموزشی و نقش مهم برنامه در بازگشت آنها به مدرسه است حمایت

  های کودکان کار خانواده در راستای توانمندسازی یتیحما یهابرنامه. 2
ها  های کودکان کار و خیابان با هدف تأمین بخشی از نیازهای معیشتی و بهبود شرایط زندگی خانواده های حمایتی برای خانواده برنامه

ها که  . این برنامهشدمضان و اعیاد غدیر و قربان برگزار های مختلفی مانند عید نوروز، جشن یلدا، ماه ر در محلات هدف، به مناسبت
های کودکان کار و خیابان برگزار  آفرین هستند، با مشارکت ساکنان محلی و خانواده های فرهنگی، مذهبی و شادی شامل فعالیت

های  ، نیازهای کودکان کار و خانوادهمحور با رویکرد اجتماع .شوند تا همزمان با ایجاد نشاط، حس تعلق اجتماعی را نیز تقویت کنند می
های اجتماعی نخبگان، فعالان محلی و تیم موسسه مجری،  گیری از ظرفیت های گروهی شناسایی شده و با بهره آنها از طریق برنامه

یند برگزاری ها و کودکان در فرآ ها، حضور فعال خانواده شود. یکی از نکات مهم در اجرای این برنامه به صورت مستمر پیگیری می
گری، به  جویی و مطالبه شود. این مشارکت است که باعث افزایش مشارکت اجتماعی و کاهش احساس انزوا و تنهایی در کودکان می

 کند.  توانمندسازی روحی، روانی و اجتماعی کودکان کار کمک شایانی می
ها، کلید موفقیت  سازی برای مشارکت جامعه محلی در فرایند اجرای برنامه جلب اعتماد و ظرفیت» (18کننده کد ) مشارکت

  «.محور است های اجتماع برنامه
های آجرپزی با فقدان امکانات بهداشتی، درمانی، آموزشی و خدمات رفاهی مانند فروشگاه و نانوایی، مشکلات  زندگی در کوره

های کودکان کار، کیفیت زندگی آنها را  د کرده است. معیشت ناپایدار، فصلی و درآمد بسیار پایین خانوادهها ایجا فراوانی برای خانواده
های  توزیع بسته ت.کاهش داده و موجب سوءتغذیه کودکان و زنان شده است. فضای ناامنی اجتماعی نیز بر این محلات حاکم اس

و خیابان شهرستان قرچک نقش مهمی در بهبود شرایط دارد. تسهیلگران های کودکان کار  معیشتی و غذای گرم در بین خانواده
های اجتماعی  هایی که با آسیب های نیازمند، شامل خانواده و ارتباط مستقیم با خانواده« خانه به خانه»اجتماعی با مراجعه حضوری 

ها  اقتصادی آنها را بررسی و بسیاری از آسیب، جتماعیاند، شرایط ا سرپرستی و بدسرپرستی مواجه مانند اعتیاد، طلاق، فقر، بیکاری، بی
 کنند. را شناسایی می

های کودکان کار توزیع  های مذهبی و فرهنگی، وقتی غذای گرم و نذری بین خانواده مناسبتدر » (9کننده کد ) مشارکت 
های  اجتماعی، تسهیلگران بتوانند خانواده-نیشود در شرایط حاد روا شود. این ارتباطات باعث می شود، زمینه اعتمادسازی فراهم می می

  «.دیده را به اورژانس اجتماعی و سایر نهادهای حمایتی ارجاع دهند آسیب
کنم که تنها نیستم و همه ما یک خانواده بزرگ  کنیم، حس می ها شرکت می ام در برنامه وقتی با خانواده» (83کننده کد ) مشارکت

کنند و این  دانم که دیگران هم به ما فکر می شوم چون می گیرم، خوشحال می وقتی نذری می» (82کننده کد ) مشارکت «.هستیم
ها با هدف ایجاد امنیت روانی، اجتماعی و بهبود شرایط زندگی  این برنامه «.شود بیشتر به مدرسه بروم و درس بخوانم باعث می

ها و  کنند. مشارکت فعال خانواده های اجتماعی ایفا می ش آسیبهایشان، نقش مهمی در توانمندسازی و کاه کودکان کار و خانواده
 .کودکان در این فرآیندها، کلید اصلی موفقیت و اثرگذاری این اقدامات است
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 ورزشی ویژه کودکان و نوجوانان های کوچک و بزرگجشنواره. 3

 شیامکان افزا ر،یپذ ییو اجرا یاربردک یکوچک و بزرگ مخصوص کودکان و نوجوانان، با انتخاب محتوا یورزش یها جشنواره
 جادیحوزه مستلزم ا نیدر ا تی. اما موفقکنند یرا فراهم م یاجتماع یها بیو نشاط و کاهش آس یشاد تیتقو ،یتحرک اجتماع

 و ها یاریده ،یستبهزی سازمان جمله از مختلف یاز نهادها یا سازنده یو همکار یمحل یها تیظرف تیتقو ،یاجتماع یها نهیزم
 تیموفق یدیاز عوامل کل یکی .است یردولتیغ یها و گروه نیریورزش و جوانان، موسسات خ اداره ها، یشهردار ،ییروستا یشوراها

مستعد  یها مشارکت گروه تیبرنامه بود که منجر به تقو یمستمر با موسسه مجر یو هماهنگ داریارتباط پا جادیبرنامه، ا نیا
نفر  8،000از  شیبا حضور ب یجشنواره ورزش 18برنامه،  یسه سال اجرا یط در شد. نینش هیو حاش ییجوامع روستا ژهیو و به یاجتماع

 اجرا شد. ها تیدر فعال یبه عنوان نقطه عطف زین یو ورزش یهنر ،یو جشنواره بزرگ فرهنگ دیبرگزار گرد
 عروسک تئاتر، ای، اط باستانی زورخانهاجرای نمایش و بازی برای کودکان و نوجوانان، ورزش پرنش» (7کننده کد ) مشارکت

 آنها استعدادهای و ها ظرفیت از استفاده با خیابان و کار کودکان روانی سلامت و اجتماعی نشاط توسعه هدف با زنده، موسیقی گردانی،
 توسعه هدف با ورزشی مسابقات و ورزشی بزرگ جشواره. داشتند فعالیت ای تیم فوتسال کودکان کار زیر نظر مربی حرفهشد.  می اجرا

 با اول قشلاق روستای( ع) حسن امام مسجد در دختر روز بزرگ جشنواره. شد می اجرا خیابان و کار کودکان روان و جسم سلامت
 «.قشلاق اول و دوم اجرا شد روستاهای در نوجوان دختران اجتماعی نشاط و شادی افزایش هدف

 و دختر روز تکریم مناست به. دارد کلیدی نقش کودکان روانی و اجتماعی سلامت توسعه در کرونا دوران در اجتماعی نشاط
 نقاشی، مسابقه نمایش، تئاتر، زنده، موسیقی و شاد بصورت برنامه این. شد اجرا فرهنگی متنوع های برنامه کرامت دهه گرامیداشت

 و شادی و روحیه تقویت هدف با محور محله خانوادگی تطبیقی های ورزش ملی طرح همچنین .شد اجرا خوانی شعر و دلنوشته
انوان سالمند، زنان ب ویژه برنامه اولین حضور. شد اجرا نوجوان دختران از نفر 188 برای نوجوانان و کودکان روان و جسم سلامت

 باردار، کودکان، معلولین، نابینایان و ناشنوایان و بیماران خاص برگزار شد.
های  ستی و نشاط بانوان با شرایط خاص، افزایش مشارکت بانوان با شرایط خاص در ورزشارتقاء تندر»  (8کننده کد ) مشارکت

های ورزشی و در اوقات فراغت بانوان با شرایط خاص، ارائه خدمات کیفی ورزشی به این گروه است. در  تطبیق یافته، توسعه فعالیت
ورزشی، دارت و آمادگی جسمانی لحظات مفرح و شادی را  این طرح بانوان قشلاق جیتو دارای شرایط خاص با پرداختن به حرکات

 .«سپری کردند
های دیگرم و این باعث  کنم مثل همه بچه کنم، احساس می وقتی در مسابقات ورزشی شرکت می» (81کننده کد ) مشارکت

 .«شود بیشتر به آینده امیدوار باشم می
دهنده  این جملات نشان .«و خوشحال باشم ش کنموفرام اشود مشکلات زندگی ر ورزش باعث می» (83کننده کد ) مشارکت

 .ها در ایجاد شادی، امید و نشاط در کودکان کار است اهمیت این جشنواره

  ناکار و خیاب کودکان یراب های تفریحی و فرهنگیاردونمایش، موسیقی، . 4

نمایش عروسکی، تئاتر، تردستی، موسیقی و بازی  های شاد و متنوعی برای کودکان و نوجوانان کار اجرا شده است که شامل برنامه
در تماشاخانه ملِک تهران « تئاتر عروسکی کدو قل قلِه زن»های  محور است. نمایش درمانی به همراه حضور روانشناس تیم اجتماع

چند مرحله برای  اجتماعی و کاهش ساعت حضور آنها در محیط کار و خیابان، طی-ویژه کودکان کار و خیابان، با هدف رشد روانی
ها برای افزایش  کودک اجرا شد. در دوران کرونا که کودکان از فضاهای بازی، آموزش و نشاط اجتماعی محروم بودند، این برنامه 424
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روزه به منطقه توچال تهران برای  همچنین، اردوی تفریحی یک .شادابی، آگاهی و سلامت روان آنها در ابعاد گسترده برگزار گردید
 آور بود. نشدنی و نشاط ای فراموش ان و نوجوانان به همراه اعضای خانواده برگزار شد که تجربهکودک
برای اولین بار تونستم از خیابون و کار دور بشم و فقط بازی کنم، حس خوبی بود که همه با هم » (88کننده کد ) مشارکت  

لامت روان در آثار باستانی ورامین نیز موجب افزایش شادی، روزه به مناسبت هفته س اجرای تور گردشگری یک .«خوشحال بودیم
ها نوجوانان را از فضای پرمخاطره مجازی دور کرده و  شان شد. این برنامه سلامت روان و آشنایی نوجوانان با تاریخ و فرهنگ دیرینه

  د.کن پیوندهای اجتماعی، تاریخی و فرهنگی را در بین آنها تقویت می
کنم یه نفر هست که به  ارن، احساس میز ها بهمون اهمیت میدن و برامون برنامه می بینم آدم وقتی می» (80)کننده کد  مشارکت

کند،  ها نه تنها لحظاتی از شادی و آرامش برای کودکان فراهم می این گونه فعالیت .«کننده است کنه و این خیلی دلگرم ما فکر می
 د.ده افزایش می بلکه فرصت رشد و توانمندسازی آنها را نیز

  های آجرپزیدر روستاها، محلات حاشیه و کوره ینشاط اجتماع. 5
ها و جوامع محلی، برنامه نشاط اجتماعی است که به صورت  ها از نگاه کودکان کار، خانواده ترین برنامه یکی از پویاترین و محبوب

ها معمولاً روزهای  شود. این برنامه آجرپزی برگزار میهای  مستمر و متناوب در هشت روستای قرچک، محلات حاشیه شهر و کوره
شود و شامل مسابقات ورزشی، اهدای جوایز، تغذیه سالم و موسیقی  ها با حضور گسترده مردم اجرا می شنبه در فضای باز و پارک پنج

 د.نشین تأکید دارن زنده است. تیم مددکاری و تسهیلگران این برنامه بر اهمیت تداوم آن در روستاها و محلات حاشیه
کنم  ها یادمون میره و احساس می ها و غم کنیم، همه نگرانی شیم و با هم بازی می وقتی جمع می»( 13کننده کد ) مشارکت 

 .«زندگی بهتره
خصوص در  فشارهای روحی و روانی زیادی به جامعه روستایی وارد کرد و آستانه تحمل مردم را پایین آورد، به ،تجربه کرونا

نشین. به همین دلیل، توجه به شادی و نشاط اجتماعی برای بهبود زندگی این مردم حیاتی  درآمد و محلات حاشیه های کم نوادهخا
 شود. های ورزشی در این مناطق باعث افزایش امید، سلامت روان و تقویت پیوندهای اجتماعی می اردوها و جشنواره ت.اس

ایم  کنم که ما هم بخشی از جامعه کنیم، حس می کنیم و شادی می همه با هم ورزش میبینم  وقتی می» (84کننده کد ) مشارکت 
ها فرصت مناسبی برای گذران اوقات فراغت سالم، تقویت حس همبستگی و ایجاد انگیزه برای  این برنامه .«دهند که به ما اهمیت می
 د.کن اب و افسردگی در این جوامع کمک میکند و به کاهش اضطر های فرهنگی و ورزشی فراهم می مشارکت در فعالیت

تجربه سطح  نیا .نمود لیتحمروستایی بر جامعه  یادیز یروان -یروح یفشارها ،کرونا یماریب تجربه» (18کننده کد ) مشارکت
 نینشهیجامعه و محلات حاش نییطبقات پا یها بر خانواده یشتریب یروان - یآورده و مشکلات روح نییآستانه تحمل مردم را پا

بیشتری  یروان -یمشکلات روحکه با  مردم یاجتماع یزندگتغییر  یبرا ینشاط اجتماع ،یتوجه به مقوله شادکام شده است. جادیا
 .«درگیر بودند اهمیت داشت

 ها های اجتماعی در خانوادهآموزی برای کاهش آسیبمهارتو  آموزش. 6

کودک کار و  1300دوره آموزشی برای  80های اجتماعی کودکان کار،  ز آسیبمحور پیشگیری ا در طول سه سال اجرای برنامه اجتماع
افزایش آگاهی کودکان نسبت به مخاطرات کار کودک، ارتقای  ،ها هایشان برگزار شده است. هدف اصلی این آموزش خیابان و خانواده

ها  اجتماعی در سطح محله بوده است. این برنامههای  ها و جامعه محلی درباره این پدیده و پیشگیری از آسیب سطح اطلاع خانواده
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های دهگانه زندگی و تقویت عزت نفس،  اند. آموزش مهارت دیده اجرا شده توسط روانشناسان و کارشناسان اورژانس اجتماعی آموزش
. ونت و آزار کودکان استهای روانی و اجتماعی مانند اعتیاد، خش علاوه بر ارتقای سلامت روان، ابزاری مؤثر برای پیشگیری از آسیب

کند تا رفتارهای مثبت داشته باشند و  های زندگی به عنوان ابزاری قوی در دست متولیان سلامت اجتماعی، افراد را توانمند می مهارت
تماعی ها، افراد در معرض آسیب شناسایی و به مراکز اورژانس اج های روانی و اجتماعی محافظت شوند. در زمان اجرای دوره از آسیب

های آموزشی، اوقات فراغت و پیشگیری از  ارجاع داده شدند. همچنین، توانمندی نوجوانان در همیاری اجتماعی و مشارکت در برنامه
های فکری و اجتماعی آنان شده است که تأثیرات پایدار در کاهش  های اجتماعی، موجب افزایش اعتماد به نفس و توانمندی آسیب
های زندگی را یاد گرفتم، فهمیدم چطور  وقتی مهارت»( 89کننده کد ) مشارکت دادگی و اجتماعی محله دارها در فضای خانو آسیب

دانم چطور با خانواده و دوستانم بهتر  حالا که می»  (80کننده کد ) مشارکت .«توانم از خودم مراقبت کنم و از مشکلات دور بمانم می
 .«سمتر رفتار کنم، احساس بهتری دارم و کمتر می

از دیگر  ت.حضور روانشناسان بالینی نیز به شناسایی و مشاوره به کودکان دارای اختلالات اضطرابی کمک کرده اس در این بین
گری مردم محلی است؛ به طوری که مردم روستای قشلاق اول و داوودآباد برای تأسیس  ها، افزایش مطالبه نتایج مثبت این برنامه

سازی  های آموزشی، مشاوره و آگاه ساز اجرای برنامه موزشی و فرهنگی تلاش کردند. این مشارکت زمینهجهت امور آ« سرای روستا»
 .اقشار در معرض آسیب شده است

 توسعه خدمات بهداشتی و درمانی به کودکان کار و خیابان .7
است. در حاشیه شهرها، کودکان کار و محور  های جسمی و روانی کودکان کار و خیابان یکی از اهداف اصلی تیم اجتماع کاهش آسیب

های رفاهی و درمانی با خطرات اجتماعی فراوانی روبرو هستند و  دلیل فقر شدید و ناکارآمدی برنامه هایشان به خیابان و خانواده
ی رفاهی و ها اند، تحت پوشش برنامه دسترسی کافی به خدمات درمانی ندارند. به همین دلیل، این مناطق که به نقاط کور معروف

بازی،  اند. نیازهای این کودکان شامل دسترسی به خدمات بهداشتی، مواد غذایی، پوشاک، اسباب تری قرار گرفته درمانی گسترده
های ویژه است که باید به صورت جامع و مستمر تأمین شود. با شیوع ویروس کرونا و وخامت شرایط اقتصادی،  آموزش و مراقبت

 .زایش یافته استمشکلات اجتماعی نیز اف
های جهادی  های آجرپزی با حضور متناوب تیم کودک کار و خیابان در روستاهای قرچک و کوره 424»( 1کننده کد ) مشارکت

سنج و روانشناس برای غربالگری اضطراب و استرس مورد بررسی قرار گرفتند. کودکانی که  سنج، بینایی پزشکی و متخصصان شنوایی
 . «، شنوایی یا اضطراب بودند به مراکز درمانی معرفی شدنددارای اختلال بینایی

ماندم، حالا که کمکم  توانستم درست ببینم و در مدرسه عقب می کرد، نمی هایم درد می وقتی چشم» (87کننده کد ) مشارکت
 .«ام کردند، خیلی بهتر شده

 .«م، اما روانشناس به من کمک کرد تا آرام شومدانستم با کسی حرف بزن وقتی استرس داشتم، نمی» (13کننده کد ) مشارکت 
های جسمی و روانی کودکان کار و خیابان  های آموزشی، درمانی و روانی، نقش مهمی در کاهش آسیب این اقدامات، همراه با حمایت

  د.کن دارد و به بهبود کیفیت زندگی و آینده آنها کمک می
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 های کودکان کار و خیاباننوادهآموزی و اشتغالزایی در خاهای حرفه. برنامه8
سال و  12ها و خلاقیت کودکان کار بالای  محور، شناسایی استعدادها، توانایی یکی از اهداف مشخص و کلیدی تیم اجرایی اجتماع

تلفی مانند آموزی مخ های حرفه مادر از کودکان کار و خیابان در کارگاه 80مادران آنهاست. در طی سه سال اجرای این برنامه، بیش از 
صورت  ای به های آموزش حرفه های فنی و شغلی لازم را کسب کنند. این دوره خیاطی، نجاری و هنرآموزی شرکت کردند تا مهارت

زایی سازمان بهزیستی، مسیر  های اشتغال شود و استفاده از وام مستمر و با حمایت مجتمع خدمات بهزیستی طلوع سبز برگزار می
کند  ها، تلاش می های محلی و مشارکت فعال خانواده محور با تکیه بر ظرفیت برنامه اجتماع. کند فراد را هموار میاشتغال پایدار این ا
شود  ها را فراهم آورد. این رویکرد باعث می های توانمندسازی اقتصادی و اجتماعی این گروه های مالی صرف، زمینه تا فراتر از حمایت

ها داشته باشند و در نتیجه انگیزه و اعتماد به نفس آنها برای تغییر  ریزی، اجرا و ارزیابی پروژه برنامهافراد جامعه هدف نقش مؤثری در 
هایشان از طریق  اند که توانمندسازی کودکان کار و خانواده های موفق نشان داده همچنین، تجربه .شان افزایش یابد شرایط زندگی

شود. به عنوان  های اجتماعی و افزایش استقلال اقتصادی آنها منجر می هش آسیبهای مالی، به کا های مهارتی و حمایت آموزش
های مالی و آموزشی،  های خود، به اصناف مختلف معرفی شده و با حمایت مثال، برخی از کودکان کار پس از شناسایی توانمندی

ها نه تنها  این برنامه .دیده شوند کودکان آسیباندازی کنند و حتی حمایتگر دیگر  اند کسب و کارهای کوچک خود را راه توانسته
دهند، بلکه با ایجاد فضاهای امن و حمایت روانی، به بهبود عزت نفس و سلامت  های فنی را به کودکان و مادران آموزش می مهارت

 کنند. روان آنها کمک می
و دیگر  دبرای خانواده درآمد داشته باش دتوان مهارت خیاطی را یاد گرفت، احساس کردم می مادرم وقتی»( 83کننده کد ) مشارکت 

 یدر برخ ،یتیحما ینهادها یو همکار یمحل یها تیاز ظرف یریگ محور با بهره اجتماع کردیمجموع، رو در .«مینگران آینده نیست
ها  گروه نیدر ا یاجتماع یاه بیرا فراهم کرده و به کاهش آس شانیها کودکان کار و خانواده داریو اشتغال پا یتوانمندساز نهیموارد زم
 و گسترده نبوده است. کسانی شهیها هم برنامه یهرچند اثرگذار کند، یکمک م

 گیری نتیجهبحث و 
محور را بر  و اجتماع یتوانمندساز کردیبا رو یبرنامه مداخله اجتماع یتجربه اجرا دارشناسانه،یپد یفیک کردیحاضر با اتخاذ رو پژوهش

 یچندبعُد یاثربخش انگریمداخله، ب نیحاصل از ا یها داده لیقرار داد. تحل یدر شهر قرچک مورد بررس یانابیکودکان کار و خ یرو
 یخودکارآمد ،یزندگ یها مهارت ریچشمگ شیافزا دیمؤ ها افتهی ،یسطح فرد در است. یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد حبرنامه در سطو

دارد، که بر نقش  یهمخوانی در حوزه توانمندساز یپژوهش اتیبا ادب جینتا نیا کننده است. کودکان شرکت انیو اعتماد به نفس در م
دارند. ارتقاء  دیتاک ریپذ بیکودکان آس یلیو تحص یروان تیدر بهبود وضع یآمدخودکار یباورها تیو تقو یزندگ یها آموزش مهارت

 یتوانمندساز یدیها نسبت داد که از اهداف کل نآ تیحس کنترل و عامل شیبه افزا توان یکودکان را م یو روان یلیتحص تیوضع
 شیو افزا یروان یها خانواده، کاهش تنش یاعضا نیروابط ب تیمداخله برنامه، منجر به تقو ،یسطح خانوادگ در .شود یمحسوب م

 یتر برا امن ییخانه، فضا طیو کاهش استرس در مح یبهبود تعاملات خانوادگ شد. یو آموزش یتیحما یها تیمشارکت آنان در فعال
سطح  در است. یفرد حدر سط یتوانمندساز یها برنامه شتریب یاثربخش ساز نهیکه خود زم آورد یکودکان فراهم م یریادگیرشد و 

 یها یهمکار لیجامعه، به تسه یها تیاز ظرف یریگ و بهره یمحل یها با سازمان ییاجرا میتعامل اثربخش ت ،یو اجتماع ینهاد
بعُد از مداخله، با اصول  نی. ادیآنان انجام یها ارائه شده به کودکان و خانواده یخدمات اجتماع یفیو ک یکم یقاو ارت ینهاد انیم

حال،  نیا با .ورزد یم دیتاک داریپا یتیحما یها شبکه جادیو ا یمحل نفعانیمشارکت ذ تیدارد که بر اهم ییهمسور ومح اجتماع کردیرو
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ها در  کودکان و خانواده قیمشارکت فعال و عم نهیدر زم ژهیو محور، به اجتماع کردیکامل روکه تحقق  دهند ینشان م ها افتهی
ها عمدتاً به بازخورد، حضور در  روبرو بوده است. مشارکت کودکان و خانواده ییها با چالش ،یزیر و برنامه یریگ میتصم یندهایفرآ
 یبیترک یکردهایموضوع، برنامه را در زمره رو نیه است. امحدود ماند یمشارکت گروه ییو سطوح ابتدا ها تیفعال یبرخ

مشارکت  قیتعم یبرا یآت یها تلاش ازمندین کرد،یهر دو رو یایاز مزا یمند که ضمن بهره دهد یمحور قرار م و اجتماع یتوانمندساز
  است. یجامعه محل

و  یداخل یها پژوهش جیبا نتا یابل توجهق ییهمسو ،یو اجتماع یخانوادگ ،یپژوهش، در هر سه سطح فرد نیا یها افتهی
 :دهد ینشان م یخارج

ها و اعتماد به نفس  مهارت ی(: ارتقالیاز ترک تحص یریشگیها، اعتماد به نفس، کاهش انزوا و پ مهارت ی)ارتقا یفرد سطح
بر  زیپژوهش ن نیهمسو است. ا( در هند 8088مطالعه کومار و داس ) جیبرنامه بوده، با نتا نیا یدیکل یکودکان، که از دستاوردها

مربوط به  یها افتهی ن،یدارد. همچن دیتأک یتیمداخلات حما قیاز طر یابانیکودکان خ یو سلامت روان یلیتحص یها بهبود مهارت
بازگشت  تیکه بر اهم ی( در اندونز8088سودارتو و همکاران ) یها افتهیبا  ل،یاز ترک تحص یریشگیو پ یاجتماع یکاهش انزوا

که به غلبه بر موانع  تنامی( در و8084) یو ل نیپژوهش نگو نیو همچن کنند، یم دیتأک یکان به مدرسه و کاهش موانع آموزشکود
( که عوامل مؤثر بر 1879پژوهش رستگار و همکاران ) یها افتهیبا  جینتا نیا ،یدارد. در سطح داخل یاند، همخوان پرداخته یآموزش

 دارد. ییاند، همسو کرده یبررس کودکان در مدرسه را یماندگار
مثبت برنامه، با  جیاز نتا گرید یکیبه عنوان  یمشارکت و تعامل خانوادگ شیمشارکت و تعامل(: افزا شی)افزا یخانوادگ سطح

کودکان همسو  لیو ادامه تحص یتوانمندساز ندیخانواده در فرآ تیحما یاتی( در خصوص نقش ح8088پژوهش سودارتو و همکاران )
 یشتریب زهیکسب شده بهتر استفاده کنند و انگ یها تا از مهارت کند یامن، به کودکان کمک م یبستر انخانواده به عنو تی. حمااست

خانواده را  تیحما تیکه اهم رانی( در ا1878) یشکور جیبا نتا نیهمچن افتهی نیداشته باشند. ا یتیحما یها تیحضور در فعال یبرا
 همسو است. دهد، یکودکان نشان م تیدر موفق

کودکان  یازهاینسبت به حقوق و ن یجامعه محل یآگاه یمحور(: ارتقا اجتماع کردیو رو یجامعه محل یآگاه ی)ارتقا یاجتماع سطح
 جادیجامعه در ا یآگاه شی( در خصوص نقش آموزش و افزا1408و همکاران ) شهیپژوهش کاوه پ داتیاست که با تأک یا افتهیکار، 

 ازمندیبلکه ن شود، یتنها به کودک محدود نم یکه توانمندساز دهد ینشان م ها افتهی نیدارد. ا یانکودکان همخو یبرا یتیحما یطیمح
محور و مشارکت فعال  اجتماع کردیبرنامه به وضوح نشان داد که رو نیهست. تجربه ا زین یرامونیپ طیمح تیحما شینگرش و افزا رییتغ
 یها افتهیموضوع با  نیبلندمدت است. ا یبه اثرگذار یابیو دست یاجتماع تمداخلا یداریدر پا عامل نیتر یاساس ،یمحل نفعانیذ

دارد، همسو است. در سطح  دیتأک یتیحما یها طرح یداریپا یبرا ی( که بر لزوم مشارکت جامعه محل1408و همکاران ) یپژوهش نادر
 یو اجرا یو جامعه در طراح نفعانیمشارکت ذ ورتبر ضر زی( ن8084) یو ل نی( و نگو8088پژوهش سودارتو و همکاران ) ،یالملل نیب

آلوارز و  جهیبا نت رد،یگ یرا در بر م یو اجتماع یخانوادگ ،یبرنامه، که ابعاد فرد یمداخله چندبعد ن،یاند. همچن کرده دیها تأک برنامه
برنامه در قرچک،  نیا تیت، موفقیهمسو است. در نها چهکپاری یآموزشو  یاجتماع -یمداخلات روان ی( در مورد اثربخش8088) لویکاست
و  لی( و سه8084و همکاران ) یمرزوق یها که در پژوهش یموضوع کند، یم تیمناطق کشور تقو ریسا یآن را برا یالگوبردار تیقابل

  ه شده است.اشار ریفراگ یتیحما یسازوکارها جادیموفق و ا اتیتجرب یگذار اشتراک تیبه اهم زی( ن8084همکاران )
 اشاره کرد: ریبه موارد ز توان یمپژوهش حاضر،  یها تیجمله محدود از
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ها( عمدتاً در سطح  در مشارکت فعال جامعه: همانطور که اشاره شد، مشارکت جامعه هدف )کودکان و خانواده تیمحدود
جامع، حضور و نقش  یابیاجرا و ارز ،یزیر مهبرنا ،یشده بود و در مراحل طراح نییتع شیاز پ یها تیو حضور در فعال یرسان اطلاع

 قرار دهد. ریبلندمدت برنامه را تحت تأث یداریو پا یاثربخش تواند یامر م نیآنان کمتر مشاهده شد. ا کننده نییفعال و تع
ابسته بود. و یمحل یها و سازمان ییاجرا ینهادها یبه تعامل و همکار یادیبرنامه تا حد ز تی: موفقینهاد تیبه حما یوابستگ

 بگذارد. یمنف ریبرنامه تأث یبر تداوم و اثربخش تواند ینهادها، م یتیحما یها استیدر س رییتغ ای ها یهمکار نیهرگونه خلل در ا
خاص )شهر قرچک( پرداخته است.  ییایمنطقه جغراف کیبرنامه در  یتجربه اجرا یپژوهش به بررس نیمحدود: ا ییایجغراف دامنه

 یشتریب یها و پژوهش اطیاحت ازمندیمتفاوت ن یو اجتماع یفرهنگ ،یتیجمع یها یژگیمناطق با و ریبه سا ها افتهی یریپذ میلذا، تعم
 .طلبد یم

. هرچند سازد یبرنامه را محدود م یاثربخش یکمّ قیپژوهش، امکان سنجش دق یفیک تی: ماهیفیک کردیرو یها تیمحدود
در سطوح مختلف  راتییتغ قیدق زانیسنجش م یبرا یکم یها اما ارائه شاخص ند،ک یکمک م اتیتجرب قیبه درک عم یدارشناسیپد

 است. ارچارچوب دشو نی( در ایاجتماع ،یخانوادگ ،ی)فرد
ها،  برنامه یبلندمدت و واقع یتحقق اثرگذار یکه برا دهد یپژوهش نشان م جیذکر شده، نتا یها تیدر نظر گرفتن محدود با
 باشد: ریشوند که شامل موارد ز یطراح یا گونهبه  یاست اقدامات آت یضرور

 یبند تیو اولو یازسنجیاز مرحله ن دیبا یمحل یها و نهادها : کودکان، خانوادهیزیر و برنامه یفعال جامعه هدف در طراح مشارکت
 و مشکلات آنان باشد. ازهاین یواقع یها پاسخگو وارد شوند تا برنامه ها تیفعال

اثرات برنامه  یابیها و ارز گروه تیریمد ها، تیفعال یدر اجرا توانند یکنندگان م : مشارکتیابیاجرا و ارز جامعه هدف در یواقع نقش
 .ابدی شیافزا یریپذ تیو مسئول تینقش فعال داشته باشند تا حس مالک

با حضور جامعه  ینظارت یها تهیکم ایشوراها  لیو تشک اریخود یها گروه ،یمحل یها تیها: استفاده از ظرف و انسجام برنامه تداوم
 .کند یم دارتریهدف، اثرات مثبت برنامه را پا

 یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع طیشرا رییشوند تا با تغ یبازنگر وستهیطور پ به دیها با مستمر: برنامه یو بازنگر یریپذ انعطاف
 .داشته باشند یواقع یجامعه هدف هماهنگ شوند و اثرگذار

محور و توانمندساز را نشان  اجتماع یها مدل میپژوهش ضرورت گسترش و تعم یها افتهی ،یاجتماع یگذار استیمنظر س از
  که: شود یم شنهادیپ بنابراین .زیخ بیو آس ریمهاجرپذ ت،یدر مناطق پرجمع ژهیو به دهد، یم

همراه با نظام  ها برنامه؛ نندک نیاز کودکان کار تدو تیحما یبرا یو مشارکت یبلندمدت، ساختار ییها مسئول برنامه ینهادها
 اریخود یها نهاد و گروه مردم یها سازمان ،یمحل یها تیظرف از؛ ابدیو بهبود  شیها پا مستمر اجرا شوند تا اثرات آن یعلم یابیارز
 یارتقااز کودکان و  تیکلان حما یها استیسو در نهایت،  گردد تیجامعه هدف تقو یطور فعال استفاده شود تا مشارکت واقع به

 و اصلاح شوند. یپژوهش بازنگر یها افتهیو  یدانیبا توجه به تجارب م یعدالت اجتماع
که  دهد یپژوهش نشان م نیاست. ا داریجامع و پا یکردیرو ازمندیبه اهداف بلندمدت ن یابیدست نده،یانداز آ بر چشم دیتأک با

لازم  شان،یها کودکان کار و خانواده یدر زندگ داریو پا قیعم یتحول جادیا یاند، اما برا برداشته یمثبت یها گام یهرچند مداخلات فعل
امر  نیگردد. ا نهیو اجرا نهاد یزیر مراحل برنامه یجامعه در تمام یشده و مشارکت واقع تیتقو ینهاد یتیحما یاست سازوکارها

نهاد گرفته تا خود  مردم یها از دولت و سازمان ،نفعانیذ یتمام انیم ییافزا هم جادیو ا یمنابع کاف صیمستلزم تعهد بلندمدت، تخص
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 یا جامعه جادیکودکان کار کمک خواهد کرد، بلکه به ا تینه تنها به بهبود وضع رین مسیدر ا تیموفق ت،یاست. در نها ،یجامعه محل
 دارند. ییشد و شکوفااقشار، فرصت ر نیرتریپذ بیآس ژهیو که در آن همه افراد، به رساند یم یاری تر یتر و انسان عادلانه

 یاقتصاد-یاجتماع راتییمداوم با تغ یریپذ ها در گرو انطباق برنامه یاثربخش یداریکه پا دهد یحوزه نشان م نیدر ا یپژوه ندهیآ
 جادیا ،یریگیآموزش و پ یبرا نینو یها یچون استفاده از فناور یا نوآورانه یکردهایرو شود یم هیرو، توص نیاست. از ا یو فرهنگ

 یفیو ک یکم یها مستمر با استفاده از شاخص یاثربخش یها یابیارز نیجامعه، و همچن یاریبر خود یمبتن داریپا یتیحما یها شبکه
که به  ییها برنامه یو طراح ت،یفقر و محروم یامدهایبلندمدتِ پ یِو اجتماع ی. توجه به ابعاد روانردیدر دستور کار قرار گ ،یقیتلف
تر  روشن یا ندهیآ نیو تضم یآت یها یریپذ بیکاهش آس یرا برا یریمس تواند یم کنند، یکمک م یو جمع یفرد یآور تاب تیتقو
 یحقوق اساس نیو تضم یتلاش مشترک، لازمه تحقق عدالت اجتماع نیپس از آنان فراهم سازد. ا یها کودکان کار و نسل یبرا

 کودکان در جامعه است.

 ابانیمحور و کودکان کار و خ اجتماع میت لگران،یمرکز طلوع سبز قرچک، تسه ریمد ،یاراز خانم الهام شهسوتقدیر و تشکر: 

  .میرا دار ینمودند، کمال تشکر و قدردان یاریپژوهش ما را  نیکه در ا
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