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Domestic violence against men is a phenomenon that has received limited attention in 

mainstream academic discourse and support policies. Male victims are often portrayed as 

hidden victims, and their experiences frequently lack social legitimacy. Although women 

still account for a large proportion of domestic violence victims, the number of men 

experiencing domestic violence has increased in recent years.The aim of this study is to 

explore the underlying factors, consequences, and coping strategies associated with domestic 

violence against men through a meta-summary of studies conducted in this field. This study 

adopted a qualitative approach and employed a meta-summary methodology, systematically 

reviewing 22 domestic and international studies published between 2000 and 2025. The 

selected studies were analyzed using thematic analysis. The findings revealed that the 

underlying factors contributing to violence against men include structural and gender 

inequalities, childhood experiences, gender stereotypes, institutional barriers, and cultural 

contexts. The consequences were identified at three levels: the individual level, including 

physical and psychological harm; the occupational level, including livelihood insecurity; and 

the social level, including social stigmatization, harsh social judgments, and 

demasculinization. Coping strategies were classified into two categories: active strategies, 

such as information seeking and pursuing legal action, and passive strategies, such as silence 

and concealment. Male victims of domestic violence, as the forgotten other in mainstream 

discourse, remain deprived of social legitimacy. Revising legislation, training professionals, 

and transforming cultural attitudes are essential to supporting these victims. 
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Introduction 

Domestic violence is a multifaceted social phenomenon that continues to persist despite 

significant advances in human societies. While research in this field has traditionally focused on 

women as the primary victims, increasing attention has recently been directed toward men who 

experience domestic violence. Nevertheless, male victims remain a largely hidden population 

due to prevailing gender norms, cultural stereotypes, and dominant academic perspectives that 

primarily conceptualize domestic violence as male-perpetrated violence against women. 
Evidence suggests that a considerable proportion of men experience various forms of domestic 

violence throughout their lives. However, many victims refrain from disclosing their 

experiences or seeking formal support because of feelings of shame, fear of ridicule, anticipated 

disbelief, and concerns about family responsibilities, particularly regarding their children. 

Consequently, the true extent of domestic violence against men often remains underreported. 

Moreover, violence against men is not limited to intimate partner relationships and may also be 

perpetrated by other family members, although these forms have received comparatively little 

scholarly attention. The consequences of domestic violence against men extend beyond the 

individual level and affect families and society as a whole. Research has linked victimization to 

adverse outcomes such as anxiety, post-traumatic stress disorder, substance misuse, reduced 

quality of life, and impaired occupational functioning. These effects impose substantial social 

and economic costs through increased healthcare demands, reduced productivity, and greater 

reliance on support services. Against this background, the present study aims to provide a 

systematic review of the literature on domestic violence against men by examining its 

contributing factors, consequences, and coping strategies. By synthesizing existing evidence, 

the study seeks to offer a more comprehensive understanding of this underexplored 

phenomenon and contribute to the development of more inclusive support policies and 

intervention programs for victims of domestic violence. 

Methodology 
This study employed a qualitative meta-summary approach to synthesize and integrate 

empirical findings on domestic violence against men. Meta-summary was selected because it 

enables the systematic aggregation of findings derived from qualitative, quantitative, and 

mixed-methods studies, thereby providing a broader evidence base than conventional literature 

reviews. Relevant studies published between 2000 and 2025 were identified through searches of 

Persian and international databases, including Human Sciences Portal, Noormags, SID, 

Magiran, Elmnet, PubMed, Web of Science, Springer, and Google Scholar. Search terms 

related to domestic violence, men, and violence against men were used in both Persian and 

English. Following the application of inclusion and exclusion criteria, removal of duplicates, 

screening of abstracts, and full-text assessment, 22 studies were selected for final analysis. Data 

were analyzed using thematic analysis. Key findings were extracted, coded, and grouped into 

conceptual categories, from which overarching themes were identified. To enhance the 

credibility and trustworthiness of the findings, the coding structure and thematic interpretations 

were reviewed by experts in social harms and social work. 

Findings 
The meta-summary of 22 studies revealed that domestic violence against men is a 

multidimensional phenomenon organized around three overarching themes: antecedents, 

consequences, and coping strategies. The antecedents reflected a combination of individual, 

relational, sociocultural, and structural conditions associated with the occurrence and 

continuation of violence. These included perceived injustice and inequality within intimate 

relationships, dissatisfaction with life, exposure to violence during childhood, intergenerational 

transmission of violent experiences, family conflict, forced marriage, and relationship-related 

tensions. Additional antecedents included traditional masculinity ideologies, gender stereotypes, 
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limited opportunities for women's self-actualization, legal and institutional barriers, inadequate 

professional awareness, insufficient gender-neutral support services, and concerns regarding 

separation, post-separation abuse, and child custody. The reviewed studies also identified 

educational attainment, family and social environments, and limited institutional recognition of 

male victimization as factors influencing the experience and reporting of domestic violence. 

The consequences of domestic violence were found to be extensive, encompassing economic, 

physical, psychological, and social harms. Victims frequently reported physical injuries, 

chronic stress, anxiety, depression, diminished self-esteem, and reduced overall well-being. 

Social consequences included isolation, ridicule, threats to masculine identity, fear of judgment, 

and reluctance to disclose victimization. Economic consequences were reflected in impaired 

occupational functioning, reduced work performance, job insecurity, missed career 

opportunities, and financial vulnerability, indicating that the effects of abuse extended beyond 

the private sphere into victims' professional and social lives. 

With regard to coping strategies, men employed a range of both formal and informal 

responses, including seeking legal assistance, medical and forensic services, and information 

through online resources. Nevertheless, silence and concealment emerged as the most common 

responses, largely driven by shame, anticipated disbelief, fear of stigma, and concerns about 

negative social and familial consequences. Across the reviewed studies, the core theme of the 

"forgotten other" reflected the persistent underrecognition of male victims and integrated the 

identified antecedents, consequences, and coping strategies into a coherent understanding of 

their experiences. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this meta-summary suggest that domestic violence against men cannot be 

adequately explained solely by individual characteristics or family dynamics. Rather, it is a 

complex phenomenon shaped and sustained through the interaction of cultural, social, and 

institutional factors. The evidence indicates that the primary challenge lies not only in the 

occurrence of violence itself, but also in the social invisibility of male victims within public 

discourse, support systems, and policy frameworks. Prevailing norms of masculinity often place 

men in a paradoxical position in which they experience victimization while simultaneously 

feeling unable to acknowledge their victim status or seek assistance. 

The study further demonstrates that the consequences of domestic violence against men 

extend beyond individual harm, affecting family relationships, social participation, economic 

productivity, and broader community well-being. Consequently, neglecting this issue may 

contribute to the continuation of violence and the reproduction of wider social harms. 

The overarching theme identified across the reviewed studies—“the forgotten other”—

captures the marginalization of male victims within research, public awareness, and support 

services. These findings highlight the need to move beyond exclusively gendered 

understandings of domestic violence and adopt a more inclusive perspective that recognizes all 

victims, regardless of gender. Expanding gender-inclusive support services, challenging 

restrictive cultural stereotypes, increasing public awareness, and promoting further empirical 

research are essential steps toward improving recognition of this phenomenon and developing 

more effective responses for those affected. 
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، یخشونت، خشونت خانگ

 .یمردان قربان ص،یفراتلخ
 

های حمایتی کمتر مورد  گذاری ای است که در گفتمان مسلط دانشگاهی و سیاست خشونت خانگی علیه مردان پدیده
مشروعیت شوند و تجربه آنان از  عنوان قربانیان پنهان بازنمایی می توجه قرار گرفته است. مردان قربانی اغلب به

دهند  اجتماعی برخوردار نیست. اگرچه زنان هنوز هم درصد بالایی از قربانیان خشونت خانگی را به خود اختصاص می
اند رو به افزایش بوده است. هدف مطالعه حاضر،  های اخیر تعداد مردانی که تجربه خشونت خانگی داشته اما در سال

ای خشونت خانگی علیه مردان از طریق فراتلخیص مطالعات  های مقابلهساز، پیامدها و راهبرد کاوش در عوامل زمینه
پژوهش  22مند  شناسی فراتلخیص و با بررسی نظام این مطالعه با رویکرد کیفی و روش .شده در این حوزه است انجام

سی قرار انجام شد. مقالات منتخب با روش تحلیل مضمون مورد برر 2921تا  2999داخلی و خارجی در بازه زمانی 
های ساختاری و جنسیتی، تجربیات  ساز خشونت علیه مردان شامل نابرابری ها نشان داد عوامل زمینه گرفتند. یافته

های جنسیتی، موانع نهادی و بسترهای فرهنگی است. پیامدها در سه سطح فردی شامل  دوران کودکی، کلیشه
های کشنده و مردزدایی شناسایی  اعی شامل قضاوتهای جسمی و روانی، شغلی شامل ناامنی معاش، و اجتم آسیب

وجوی اطلاعات و پیگیری قانونی و  ای نیز به دو دسته راهبردهای فعال شامل جست شدند. راهبردهای مقابله
مثابه دیگری  سازی تقسیم شدند. مردان قربانی خشونت خانگی به راهبردهای انفعالی شامل سکوت و پنهان

مانند. بازنگری در قوانین، آموزش متخصصان و تغییر  لط، از مشروعیت اجتماعی محروم میشده در گفتمان مس فراموش
 های فرهنگی برای حمایت از این قربانیان ضروری و مهم است. نگرش
 

(، 1)11، رانیا یمسائل اجتماع یبررس. مردان هیعل یمطالعات خشونت خانگ صیفراموش شده: فراتلخ یگرید(. 1491) یعل ،یور لیپو  نیحس، فاطمه یبن: استناد

112-693.           https://doi.org/10.22059/IJSP.2026.407029.671359DOI:  

                        https://doi.org/10.22059/IJSP.2026.407029.671359 :DOI 
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 مقدمه. 1

ته است. حتی با ای تاریخی، اجتماعی و فرهنگی است که در ادوار گذشته نیز وجود داش خشونت پدیده
های چشمگیر بشر، هنوز هم این پدیده در جوامع مختلف پا برجاست و فارغ از ملیتت،   وجود پیشرفت

کشورها همچنان خشونت جزء جدا نشدنی از زنتدگی   یافتگی نژاد، طبقه اجتماعی و حتی میزان توسعه
کیفیتت و نتوآ آن    (. خشونت را به اعتبتار عامتل،  قربتانی،   Farrokhi Mehr, 2023روزمره است )
اند و ممکن است از سوی فرد، گروهی از افراد، شریک زندگی، اعضای یتک گتروه و یتا     تقسیم کرده

   (.Banifatemeh et al., 2019نهاد اجتماعی صورت بپذیرد )
خشونت خانگی یکی از انواآ خشونت است که امروزه بستیاری از جوامتع بتا آن درگیتر هستتند.      

ها، از جملته ستوء استتفاده جستمی و فیزیکتی، جنستی،        وسیعی از رفتارخشونت خانگی شامل طیف 
ای از موارد  عاطفی، روانی، اقتصادی و حقوقی است که در محیط خانه توسط شریک زندگی یا در پاره

هتای حتوزه خشتونت     (. پتژوهش Peterson et al., 2018دهتد )  توسط دیگر اعضای خانواده رخ می
نیان زن و متجاوزان مرد بررسی و مورد مطالعه قترار گرفتته استت. بته     خانگی اغلب با تمرکز بر قربا

 هتا عمومتا متمرکتز بتر خشتونت علیته        طوری که تا قبل از دهه ابتدایی قرن بیست و یکم، پژوهش
 زنان بود، امتا در دهته اخیتر تحقیقتات پیرامتون خشتونت علیته متردان افتزایش پیتدا کترده استت             

(Walfield, McCormack & Clarke, 2024 .) 
شوند بنابراین در متون علمتی   قربانیان مرد خشونت خانگی به طور قابل توجهی نادیده گرفته می

ای از روایتت   شود. این مسئله تا حدودی نشانه اغلب از آنان تحت عنوان جمعیت قربانی پنهان یاد می
خانگی را اغلب  های دانشگاهی و به ویژه علوم اجتماعی است که خشونت و رویکرد غالب در گفتمان

شتود متورد توجته قترار      به عنوان چیزی که به طور یکجانبه توسط مردان نسبت به زنان اعمال متی 
هتای   شتود. ایتن تعریتف بتا دیتدگاه      گیرد که به عنوان تابعی از ساختارهای مردسالارانه انجام می می

متل در ایتن   (. تاHine, Wallace & Bates, 2022جنسیتی و فمینیستی همسو و منطبتق استت )  
دهد که تقلیل خشونت خانگی به رابطه یتک جانبته خشتونت مترد بته زن و       رویکرد غالب نشان می

دارد.  های این پدیتده مهتم بتاز متی     فروکاستن آن به ساختارهای مردسالارانه ما را از درک پیچیدگی
ا به پنهان ماندن گان منحصر به فرد، نه تنه تمرکز انحصاری بر زنان به عنوان قربانیان و خشونت دید

زند، بلکه امکان شناخت کامتل تتری از ماهیتت چنتد بعتدی خشتونت        خشونت علیه مردان دامن می
هایی که از دیدگاه خشونت علیته متردان صتورت پذیرفتته      سازد. اما پژوهش خانگی را نیز محدود می
د کته آمتار   های جنسیتی غالب است چرا که آمارهای جهتانی حتاکی از آن هستتن    مخالف این دیدگاه
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 ,Hineای با افزایش مواجه بوده است ) های اخیر به طور فزاینده قربانیان مرد خشونت خانگی در سال

Wallace & Bates, 2022.)   
اش حتداقل یکتی از انتواآ خشتونت      مرد در طول زنتدگی  19نفر از هر  1ها، تقریبا  طبق گزارش

تعقیب توستط شتریک عتاطفی را تجربته      خانگی از جمله خشونت فیزیکی، تماس جنسی اجباری، یا
شتده   شتده، میتزان گتزارش    بر اساس مرور مطالعتات انجتام   (.Lysova & Dim, 2025) کرده است

های اخیر در مقایسه با گذشته افزایش یافته است و طبتق   جهانی خشونت خانگی علیه مردان در سال
 ,Kolbe & Büttnerود )شت  درصتد بترآورد متی     3/29تتا   4/3های مختلف، شیوآ آن بین  پژوهش

2020.)  
در جوامع اسلامی نیز خشونت خانگی علیه مردان به طور خاص به دلیل هنجارهتای فرهنگتی و   

کننتد در برختی    هتا بیتان متی    شود با این حال برختی از پتژوهش   اجتماعی به شدت نادیده گرفته می
در ایتران نیتز غالتب    ند. درصد مردان خشونت خانگی را تجربه کن 21تا  11کشورهای اسلامی حدود 

تحقیقات در خصوص خشونت علیه زنان صورت گرفته است تنها در چند سال اخیر مردان نیتز متورد   
استت. در    های تجربی به خشونت علیه مردان پرداخته اند. تعداد محدودی از پژوهش توجه قرار گرفته

روانی توسط شریک زنتدگی  اند از خشونت  درصد مردان اذعان داشته 10یک پژوهش در شهر تهران 
درصد خشونت جنستی را گتزارش    1/10درصد خشونت فیزیکی و  1/20برند، همچنین  شان رنج می

 (.Hosseini, Majdi & Khalighi, 2021اند ) کرده
یکی از دلایلی که آمارهای مربوط به خشونت و به ویژه خشونت خانگی علیه متردان در جوامتع   

باشند به این دلیل است که اغلب مردان قربتانی، خشتونتی کته علیته     توانند گمراه کننده  مختلف می
کننتد  حتتی ممکتن استت فقتط       بینند و یا سوء استفاده تلقتی نمتی   شود را مضر نمی ها اعمال می آن

رفتارهای خاص، به ویژه رفتارهای که از نوآ فیزیکی هستند را سوء استفاده تلقی کنند.  همچنین در 
های بهزیستی و اورژانس تشخیص مرد مجرم از متردی کته واقعتا متورد      ازمانای از موارد در س پاره

شود. زیرا بسیاری از مردان مراجعه کننده در حالی مورد حملته   خشونت واقع شده است نیز سخت می
کترده استت    ها صرفا از خود دفاآ می شان به دلیل حمله آن اند که شریک زندگی و خشونت واقع شده

(Hester et al., 2015در مواردی شواهد نشان می .)   دهند اغلب مردان قربانی خشونت خانگی پتدر
هستند و به همین دلیل و برای حفظ رفاه فرزندان ختود و همچنتین احستاس خجالتت و شترمندگی      

(. خشتونت علیته   Masudah, 2024دهنتد )  کنند و آن را به مراجع قضایی گتزارش نمتی   سکوت می
همسر و یا شریک عاطفی نیست، بلکه ممکن است از سوی دیگر مردان منحصر به خشونت از سوی 

اعضای خانواده مانند پدر، برادر یا سایر بستتگان مترد نیتز اعمتال شتود. بتا وجتود ایتن امتر بیشتتر           
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های خشونت خانگی علیه مردان معطوف به خشونت همسر بوده است. اشکال دیگر خشونت  پژوهش
خویشاوندان مرد کمتر مورد کاوش قرار گرفته است. این  مانند خشونت بین نسلی یا خشونت از سوی

های خانگی علیه مردان دامن  تواند به نوبه خود به پنهان ماندن بخش دیگری از خشونت مهم نیز می
 (.Kolbe & Büttner, 2020بزند )

ی مهتم در شناستایی خشتونت و     احساساتی مانند شترم، تحقیتر و خجالتت از عوامتل بازدارنتده     
شوند، بلکته در میتان همته     کمک هستند و این موانع صرفاً به قربانیان مرد محدود نمی وجوی جست

قربانیان خشونت خانگی گزارش شده است. با این حال، هنجارهای جنسیتی سنتی و نگتاه عتوام بته    
شوند مردان این احساسات را با شدت بیشتری تجربه کنند. در نتیجه،  پدیده خشونت خانگی باعث می

ستو تمایتل    تر است  زیرا آنان از یتک  شدن برای مردان پیچیده گذاری اجتماعی قربانی برچسب زبان و
دارند از پذیرش نقش قربانی بپرهیزند، و از طرف دیگر، نیاز دارند برای دریافت حمایت و دسترسی به 

 (.Hine, Wallace & Bates, 2022بپذیرند )خدمات، این موقعیت را 
نگی اغلب در هنگام افشاگری با ناباوری، تمستخر و سترزنش دیگتران    مردان قربانی خشونت خا

گیترد. در   شوند و تجربه آنان از سوی نهادهای حمایتی یا قضایی کمتر مورد توجه قرار متی  مواجه می
هتا فتر     طور ضمنی تحریک یتا مقصتر پنداشتته شتدن آن     مردان به شدن بسیاری از موارد، قربانی

عنوان کنشتگر منفعتل و ضتعیف در تعتار       جنسیتی رایج درباره زنان بهشود، زیرا با هنجارهای  می
اعتقتادی و   است. هرچند ناباوری نسبت به قربانیان زن نیز وجود دارد، اما در مورد مردان، ترس از بی

 & Mcleodشتود )  اعتمادی نهادی به مانعی جدی برای گزارش و دسترسی به حمایت تبدیل می بی

Ozturk, 2024.) 

ستازد، بلکته پیامتدهای منفتی آن      خانگی علیه مردان نه تنها فرد و خانواده را متأثر متی  خشونت
 ,Hosseini, Majdi & Khalighiتواند سطوح میانی و کلان جامعه را نیز تحت تأثیر قرار دهد ) می

ای از  اند که قربانیتان خشتونت ختانگی بتا مجموعته      ( برای نمونه مطالعات متعددی نشان داده2021
خشتونت   شوند  برای مثال، در میان مردانی که قربتانی  امدهای جسمی و روانی بلندمدت مواجه میپی

 & Hinesتوجهی با مصرف الکل و داروهای مختدر یافتت شتده استت )     اند، ارتباط قابل خانگی شده

Douglas, 2011دهد که غالبتاً مردانتی کته تجربته خشتونت       (. همچنین پژوهش دیگری نشان می
و سایر مشتکلات   اند. پیامدهایی چون اضطراب، اختلال استرس پس از سانحه تجربه کرده خانگی را 

  (.Ghazizadeh et al., 2018اند ) تجربه کردهسلامت روانی را 
این پیامدها از جمله نوشیدن افراطی الکل، مصترف و سوءمصترف متواد، اضتطراب و اختتلالات      

توانند عملکرد فتردی   سازند، بلکه می شدت متأثر می هاسترس پس از سانحه  نه تنها سلامت فرد را ب
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را کاهش دهند، باعث تخریب کیفیت زندگی، انزوای اجتماعی، از دست دادن اشتغال یتا افتت تتوان    
وری  های نظام ستلامت، کتاهش بهتره    کاری شوند. در سطح جامعه، این روند به معنی افزایش هزینه

ها و افزایش نیاز به خدمات حمایتی و درمانی استت. عتدم    وادهنیروی کار، بار روانی و اقتصادی بر خان
توانتد منجتر بته ادامته چرخته خشتونت، افتزایش         پرداخت مناسب به مسئله خشونت علیه مردان می

 ,Venäläinenهای جنسیتی، فروپاشی روابط خانوادگی و فرسایش سرمایه اجتماعی شتود )  نابرابری

2023.) 
توانتد هتم از    ای چنتدوجهی استت و متی    یم خشونت خانگی پدیدهلازم به توجه است که بیان کن

سوی مردان علیه زنان و هم از سوی زنان علیه مردان، و نیز توسط سایر اعضای خانواده اعمال شود، 
و آن هم عمدتاً بر مواردی استت کته همستر یتا      خشونت علیه مردان اما تمرکز این مطالعه صرفاً بر

اهمیتت   معنتای انکتار یتا کتم     اند. این تحدید دامنته، نته بته    شدهشریک عاطفی زن مرتکب خشونت 
دادن سایر اشکال خشونت از جمله خشونت مردان علیه زنان یا خشونت ستایر اعضتای ختانواده     جلوه

شده خشتونت   علیه مردان است، بلکه ناشی از هدف مشخص مطالعه یعنی کاوش در ابعاد کمتر دیده 
 باشد. نهان میعنوان قربانیان پ علیه مردان به

هتای خشتونت ختانگی علیته      مند و تلخیص پژوهش این مطالعه در پی آن است که با مرور نظام
کنند، بپتردازد.   ای که مردان قربانی اتخاذ می مردان، به کاوش در عوامل، پیامدها و راهبردهای مقابله

های مشتترک ایتن    هبه این منظور در این مطالعه تلاش شده است تا ضمن شناسایی مضامین و یافت
های بروز خشونت، پیامدهای فردی و اجتماعی آن و راهبردهتای   تحقیقات، تصویری منسجم از زمینه

گیرند ارائه شود. مشتخص ستاختن ایتن ابعتاد ضتمن       که مردان برای مقابله با این وضعیت پیش می
ایتی متوثرتری  های حمت  گذاری ساز سیاست های خشونت خانگی علیه مردان، زمینه روشن سازی جنبه

ای در  باشد. بر این اساس سوال اصلی مطالعه حاضر این است که عوامل، پیامدها و راهبردهای مقابله
 های خشونت خانگی علیه مردان کدام است؟ پژوهش
 

 پژوهش پیشینۀ. 2

پتردازد.   ی خشونت خانگی علیه مردان متی  شناختی به بررسی پدیده مطالعه کنونی با رویکردی جامعه
ساز را ندارنتد، بلکته    ها نقش زیربنایی و قالب های کیفی، به ویژه مطالعات مروری نظریه ژوهشدر پ»
« رونتد  و افتزایش حساستیت نظتری بته کتار متی       محقتق دهی ذهتن   صورت گزینشی برای جهت به
(Farasatkhah, 2024حساسیت نظری به پژوهشگر امکان می .)   دهد تا ضمن آشنایی با مفتاهیم و

ها، توانایی تشخیص و شناسایی مفاهیم مهتم و   های مرتبط، در مواجهه با داده ر نظریهروابط موجود د
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های مترتبط بتا موضتوآ پتژوهش      الگوهای معنادار را پیدا کند. بر این اساس، در این مطالعه از نظریه
 هتا  گیری استفاده شده است. این نظریه ها در بخش بحث و نتیجه فهم یافته سازی تحلیل و برای غنی

عنوان عینک نظری بته پژوهشتگر    دهند، اما به اگرچه چارچوب تحلیلی قطعی پژوهش را تشکیل نمی
ها را در بافتت اجتمتاعی و فرهنگتی     کنند تا ابعاد پنهان پدیده را بهتر تشخیص داده و یافته کمک می

 معنادارتری تفسیر کند.
هنجتاری   استت نظریته بتی    یکی از نخستین بسترهای نظری که با موضوآ این مطالعه هم راستا

ی فشتار   ( و بازسازی آن در قالب نظریته 1001) 2امیل دورکیمرا نخست  1هنجاری ی بی است. نظریه
اجتماعی  بر اساس این دیدگاه، زمانی که میان اهداف»کند.  ( فراهم می1030) 3مرتناجتماعی رابرت 
جاد شود، جامعته دچتار   شکاف ایها  فرهنگی یک جامعه و ابزارهای مشروآ دستیابی به آن اجتماعی و

(. Momtaz, 2008« )یابد آمیز افزایش می گردد و رفتارهای انحرافی و خشونت ثباتی هنجاری می بی
از این منظر، فشارهای ستاختاری همچتون نتابرابری اقتصتادی، بیکتاری، نتاتوانی در ایفتای نقتش         

هتای ختانوادگی و    ساز تنش نهتواند زمی ی و انتظارات متعار  از مردانگی، میگرای کننده، تجمل تأمین
علیه مردان در این چارچوب،  (. خشونتSetoudeh, 2021شود )بروز خشونت از سوی هر دو جنس 

در امتتداد ایتن    بازتابی از شرایط ساختاری نابرابر و فشارهای اجتماعی فراوان در جامعه مدرن استت. 
این نظریته  »را مطرح ساختند.  0اعیی تبادل اجتم ( نظریه1010) 1( و تیبو و کلی1010) 4مهم، هومز

کنتد. بتر مبنتای ایتن      گیری و کنش عقلانی در روابط انسانی کمک متی  به درک فرآیندهای تصمیم
نظریه، روابط اجتماعی نوعی تعامل هزینه و فایده است که افراد در آن بته دنبتال بیشتترین ستود و     

ت ختانگی، متردان قربتانی معمتولاً     (. در بستر خشونAhmad et al., 2023« )هستند  کمترین زیان
افشاگری )از دست دادن شأن اجتماعی، برچسب ضعف، یا تمسخر عمومی( و ی اجتماعی  میان هزینه
کنتد کته    اجتمتاعی تبیتین متی    زنند. این تفکر ی احتمالی دریافت حمایت دست به محاسبه می فایده

نند و آن را ابراز ننمایند و حتی در دهند در برابر خشونت سکوت ک چگونه بسیاری از مردان ترجیح می
 ای از موارد آن را در چهارچوب اختلاف خانوادگی و شخصی به حساب آورند. پاره

___________________________________________________________ 
1 Anomie 

2 Emile Durkheim 
3 Robert Merton 

4 Homans 

5 Thibaut & Kelley 

6 Social Exchange Theory 
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را مطترح   2ی یادگیری اجتماعی (  نظریه1011) 1در سطح یادگیری رفتاری خشونت، آلبرت بندورا
ی رفتارهای انسانی تأکید گیر نظری بر نقش مشاهده، تقلید و تقویت در شکل گفتماناین »سازد.  می

شده و یادگرفتنی است که در بستر خانواده و جامعه بازتولید  دارد. از این منظر، خشونت رفتاری آموخته
ی مستتقیم آن،   ی خشتونت در دوران کتودکی یتا تجربته     (. مشاهدهKhoshsima, 2020« )شود می

نستلی خشتونت    ی بتین  ابراین، چرخته دهد. بن افزایش می  احتمال تکرار یا پذیرش آن را در بزرگسالی
شتوند یتا ختود     تواند به خوبی تبیین کند که چرا برخی مردان در روابط خود یا قربانی خشونت می می

 ,Sabri, Barzegar Bafrooei & Hassaniپذیرنتد )  آمیز را درونی ساخته و می رفتارهای خشونت

ی قدرت و کنترل که ریشه در آثتار میشتل    (. در پیوند با ساختار قدرت در روابط انسانی، نظریه2025
4شناسی خانواده توسط دابَش و دابَش های حوزه جامعه ( دارد و بعدها در تحلیل1011) 3فوکو

  (1010 )
پردازد. این نظریته   ی خصوصی می بسط و گسترش یافت، به بررسی چگونگی بازتولید سلطه در حوزه

 ,Navabakhsh & Karimiدانتد )  روابط نابرابر میخشونت را ابزاری برای اعمال یا حفظ سلطه در 

جایی توازن قدرت  عنوان واکنشی به جابه تواند به (. در بستر خانوادگی، خشونت علیه مردان می2009
در روابط زوجین تفسیر شود  جایی که کنترل اقتصادی، روانی یا عاطفی از سوی یتک طترف بترای    

از این منظر، خشونت نه فقتط یتک کتنش فتردی بلکته       رود. گیری سلطه به کار می حفظ یا باز پس
 & Salimiکنتد )  تغذیته متی  ای اجتماعی و نهادی است که از ساختارهای قدرت کلان جامعه  پدیده

Chitsaz, 2021.) 
است. این  1زنی ی برچسب که در این حوزه مورد توجه ما قرار گرفت نظریه دیگریرویکرد نظری 

ای اجتماعی است. جامعه و نهادهای  ی قربانی شدن نیز برساخته پدیدهدهد که  به ما نشان می رویکرد
کنند چته کستی قربتانی مشتروآ و چته کستی عامتل         های مسلط تعیین می رسمی از طریق گفتمان

ای از  ی ختود و تصتویر کلیشته    دلیل تعار  میتان تجربته   خشونت است. در نتیجه، مردان قربانی به
گذاری، قربتانی مترد را از    شوند. این فرآیند برچسب انکار مواجه می، با ناباوری و "قربانی زن ضعیف"

شود خشونت علیه مردان در سطح فرهنگی نامرئی باقی  مشروعیت اجتماعی محروم کرده و باعث می
ای از موارد متردان بترای حفتظ آبترو و تترس از برچستب        پارهبماند و یا مورد اهمیت واقع نشود. در 

 (.Setoudeh, 2021دهند ) تی خشونت را گزارش نمیکنند و ح خوردن سکوت می

___________________________________________________________ 
1 Albert Bandura 
2 Social Learning Theory 
3 Michel Foucault 
4 Dobash & Dobash 
5 Labeling Theory 
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( تبیتین  1009) 2جودیتت بتاتلر   1ی ساخت اجتماعی جنستیت  و نمادین، نظریه در سطح فرهنگی
کند که چگونه جنسیت نه واقعیتی زیستی، بلکته برستاختی اجتمتاعی و گفتمتانی استت. در ایتن        می

طتور متداوم بازتولیتد     نهادهتای اجتمتاعی بته   ، مردانگی و زنانگی از طریق تعاملات روزمره و رویکرد
ی مردان از خشونت خانگی در تقابل با الگوهای مستلط   (. تجربهFarrokhi Mehr, 2023شوند ) می

ی هویتت مردانته    گیرد در نتیجه الگوهتایی کته قتدرت، تستلط و کنتترل را نشتانه       مردانگی قرار می
ی را تقویتت کترده و از ستوی دیگتر، موجتب      و سکوت قربان انکاردانند. این تضاد، احساس شرم،  می
 3در امتتداد همتین رویکترد، کانتل     (.Cover, 2014شتود )  اعتقادی نهادی نسبت به روایت او می بی
کشتد. ایتن    را به چتالش متی   "مردانگی مسلط"مفهوم  4انتقادی مردانگی ی ( با معرفی نظریه1001)

تنها به زیان زنان، بلکه بته ضترر    لارانه نهدهد که هنجارهای فرهنگی مردسا نظریه انتقادی نشان می
ختوان نیستتند، در    کنند  زیرا مردانی که با الگوهای مردانگی مسلط هتم  برخی از مردان نیز عمل می
ی خشونت  (. در زمینهGottzen et al., 2020گیرند ) اعتباری قرار می معر  تحقیر، انگ، طرد و بی
دادن هویتت جنستیتی ختود، از     مترد از تترس ازدستت   شتود قربانیتان    خانگی، این وضعیت سبب می

قدر که قدرت را بته متردان    افشاگری و درخواست کمک پرهیز نمایند. در واقع، نظام مردسالار همان
 سازد. دهد، آنان را در چارچوبی محدود، با قاعده و عذاب آور محبوس می نسبت می

یتت، ستاختار و فرهنتگ، تصتویری     با تأکیتد بتر پیونتد عامل   های نظری  حساسیتدر نهایت، این 
هنجتاری،   هتای کلاستیک همچتون بتی     دهد. نظریه چندلایه از خشونت خانگی علیه مردان ارائه می

هتای جدیتدتر    که نظریته  دهند، در حالی های ساختاری و رفتاری را توضیح می یادگیری و تبادل، بنیان
دی مردانگتی، ابعتاد فرهنگتی،    زنتی و انتقتا   مانند ساخت اجتماعی جنسیت، قدرت و کنترل، برچستب 
ستازند. ایتن ترکیتب و ترتیتب نظتری حاضتر،        گفتمانی و نهادی پدیده مورد مطالعه ما را روشن متی 

دهد از سطح توصیف فراتر رود و خشونت علیته   کند که به این مطالعه امکان می حساسیتی فراهم می
 .رهنگی و جنسیتی تحلیل کندهای اجتماعی، ف مردان را در قالبی چندبعدی و در پیوند با نظام

 

 پژوهش شناسیروش. 3

است. هدف از به کتارگیری ایتن روش،    1مطالعه حاضر از نوآ مطالعات کیفی و با رویکرد فراتلخیص
های پیشین در زمینه خشونت ختانگی   های پژوهش مند یافته استخراج، ترکیب معنادار و تلخیص نظام

___________________________________________________________ 
1 Social Construction of Gender 
2 Butler 
3 Connell 
4 Critical Masculinity Theory 

5 Meta-summary 
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روش فتراتلخیص از  »ها استت.   آن روندهای مشترک میان علیه مردان و شناسایی الگوها، مضامین و 
شده  های توصیفی استخراج های کاملاً کیفی، یافته تواند علاوه بر داده این جهت برجسته است که می

های آمیخته را نیز در بررسی و تحلیل  وارد کند و از ایتن راه   های کمی  و همچنین روش از پژوهش
(. این ویژگی Pilvari & Hajilou, 2023« )ز شواهد تجربی فراهم آوردتر ا تر و جامع ای وسیع دامنه

پتذیری بیشتتری در ترکیتب     های مروری، انعطتاف  شود فراتلخیص در مقایسه با سایر روش باعث می
هتای   های کیفی و هم دقت ستاختاری یافتته   منابع متنوآ داشته باشد و بتواند هم غنای توصیفی داده

بندی مضامین  های یافته شده، دسته جا که فرآیند آن شامل استخراج گزاره ز آنآماری را بازتاب دهد. ا
منتد از محتتوای    تواند هم تصویری نظام و مشخص ساختن شدت تکرار مضامین است، پژوهشگر می

سازی فرآینتد   کمی از الگوهای غالب را ارائه دهد. این رویکرد، ضمن شفاف کیفی و هم برآوردی نیمه
یلی پژوهشگر، موجب افتزایش قابلیتت مقایسته، بازتولیتد و کاربردپتذیری نتتایج در       های تحل قضاوت
 (.Ribeiro et al., 2014) شود های علمی و سیاستی می گیری تصمیم

بیان شتده استت. بعتد از مشتخص      2حاضر به ترتیب در جدول  فراتلخیصمراحل اجرای کار در 
بترای   وجتو پرداختته شتد.    ای علمتی جستت  شدن مسئله تحقیق و طرح سوالات به انتخاب مرورگره

پایگتاه مرکتز اطلاعتات    های پرتال جامع علوم انسانی، نتورمگز،   وجوی منابع فارسی، از پایگاه جست
–ها به دلیل پوشش گسترده مقالات علمی نت استفاده شد. این پایگاه ، مگیران و علمجهاد دانشگاهی

هتای داخلتی مترتبط بتا      دسترسی به پژوهش سبب های مختلف و نیز به پژوهشی منتشرشده در رشته
های بتومی   ها و یافته گیری از این منابع، امکان بررسی دیدگاه پدیده مورد مطالعه انتخاب شدند. بهره

در ستطح   .ی شواهد همه جانبه استوار گردد را فراهم آورد و موجب شد تحلیل نهایی پژوهش بر پایه
بهره گرفته شتد    Google Scholar و  PubMed ،Web of Science،Springerاز المللی نیز  بین

هتای کیفتی و    ای، و دسترسی به پژوهش رشته ها به سبب اعتبار علمی، گستره بین انتخاب این پایگاه
های متنتوآ، مقایسته    کمی در زمینه خشونت صورت گرفت. ترکیب این منابع امکان دستیابی به داده

، «خشتونت »در مرحلته بعتد، واژگتان کلیتدی      .اهم ستاخت هتا را فتر   تر یافته تطبیقی و تحلیل جامع
های فارسی و انگلیستی، متناستب بتا     به زبان «خشونت علیه مردان»و « خشونت خانگی»، «مردان»

المللی انتخاب و مورد استفاده قرار گرفت. ستپس تنهتا مقتالاتی     وجوی داخلی و بین های جست پایگاه
 2921تا  2999های  ها آزاد بوده و در بازه زمانی سال آنوارد تحلیل شدند که دسترسی به متن کامل 

دهتد   ی پیشینه مطالعاتی انجام شد که نشان می انتخاب این محدوده زمانی بر پایه .منتشر شده بودند
به بعد، توجته علمتی و پژوهشتی بته مستئله خشتونت علیته متردان بته شتکل            2999از اوایل دهه 

برای حفظ انستجام و تمرکتز تحلیلتی، مقتالات همایشتی،      چشمگیری افزایش یافته است. همچنین، 
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مجموآ مقالات استخراج شده از تمام  .ها از فرآیند مرور کنار گذاشته شدند ها و فصول کتاب نامه پایان
مقاله بود. با حذف مقالات تکراری و غیر مترتبط تعتداد    10413ها،  ها پس از اعمال محدودیت پایگاه

خوانی  ها، مقالاتی که با موضوآ و سوالات پژوهش هم از بررسی چکیدهرسید و پس  319مقالات به 
مقاله باقی ماند. در مرحله بعد، با مطالعه کامل متن، تعداد  11نداشتند کنار گذاشته شد، به طوری که 

 .انتخاب شد نهاییمقاله برای تحلیل  22
متورد بررستی قترار گرفتت.     با استفاده از شیوه تحلیل مضتمون   آمده دست بهاسناد و متون علمی 

اسناد چندین بار با دقت خوانده شد و عبارات و جملات مرتبط با موضوآ استخراج و برای هر یک کد 
بنتدی شتده و    های مفهتومی دستته   ای اختصاص داده شد. سپس کدهای اولیه بر اساس شباهت اولیه

بنتدی   لتف مفهتومی، طبقته   هتای مخت  برای هر دسته یک عنوان تعیین شد. در نهایت، با ادغام لایته 
 .ای شکل گرفت و توصیفی جامع از پدیده مورد مطالعه ارائه گردید گسترده

 

 مند، راهبرد فراتلخیص مراحل اجرای مطالعه با رویکرد نظام -1جدول

 سوال پژوهش 1مرحله 

ساز خشونت خانگی علیه مردان کدام متوارد   ترین عوامل زمینه های منتشرشده مهم در پژوهش .1
 هستند؟
 شوند؟ قربانیان مرد خشونت خانگی با چه پیامدهای فردی و اجتماعی مواجه می .2
 کنند؟ مردان قربانی خشونت خانگی چه راهبردهایی برای مقابله با خشونت خانگی انتخاب می .3

 نت. ، مگیران، علمپایگاه مرکز اطلاعات جهاد دانشگاهیپرتال جامع علوم انسانی، نورمگز،  های علمی پایگاه 2مرحله 
PubMed, Web of Science, Springer, Google Scholar 

 وجو راهبرد جست 3مرحله 
هتای   به زبان «خشونت علیه مردان»و « خشونت خانگی»، «مردان»، «خشونت»واژگان کلیدی 
 فارسی و انگلیسی

 4مرحله 
معیارهتتتتتتتتای 
 انتخاب مطالعات

ها از جمله: دسترسی آزاد بته   محدودیتها در مرورگرها و سپس اعمال برخی  وارد کردن کلیدواژه
، کنار گذاشتن مقالات همایشتی از  2921تا  2999متن کامل مقالات، مقالات منتشر شده در بازه 

 ها. ها و پایان نامه دایره بررسی، کنار گذاشتن فصول کتاب

 1مرحله 
روش شناستتتتی 
 مطالعات منتخب

 کیفی/ کمی/ آمیخته

 0مرحله 
نحتتتوه متتترور و 

 بررسی

هتای انتشتار، روش    بندی منابع فارسی و انگلیسی، تقسیم بندی بر اساس مرورگرها، ستال  یمتقس
هتا و   مقاله، بازخوانی متن مقاله بتا تاکیتد بتر یافتته     22انجام پژوهش، مرور کامل متن کامل هر 

 ها با رویکرد تحلیل مضمون. های  هر مقاله و انجام کدگذاری گیری نتیجه

 اه ترکیب یافته 1مرحله 
های مطالعه بر اساس رویکرد تحلیل مضمون تلخیص و ترکیتب شتدند و نتتایج نهتایی در      یافته

 های این مطالعه گزارش شد. بخش یافته
 

های فارسی و انگلیسی را مورد بررسی قرار داده است  لازم به توجه است این مطالعه تنها پژوهش
ز فرآیند بررسی ختارج شتدند. بترای یتافتن     عربی، ترکی و فرانسوی ا های زبانو تحقیقات مرتبط به 
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پژوهشگر »اطلاعات مورد نظر در این مطالعه از روش خواندن موجی شکل استفاده شد. در این روش 
کنتد و   ها تامل متی  های خود را یادداشت کرده و درباره آن پس از بررسی و مطالعه چند منبع، برداشت

« پردازد های نظری خود می هیم و مقولات و یادداشتمجدد به خواندن بقیه مقالات و مرور مجدد مفا
(Sadeqi Fasai & Erfanmanesh, 2015 .)روش  هتا، از  برای استخراج مضامین و کدگذاری یافته

تحلیل مضمون استفاده شده است. به این شکل که ابتدا متون مورد مطالعه چندین بار با دقت خوانده 
صورت کدهای اولیه استخراج گردید. ستپس   ناسایی و به های مرتبط با هدف مطالعه ش شدند و بخش

شکل گرفتند. در مرحلته   های مضمونی خوشه بندی شدند و های معنایی دسته کدهای مشابه در مقوله
استتخراج شتدند.    مضامین اصلی ها، سنجی میان آن ها و ارتباط بعد، پژوهشگران با مرور مجدد خوشه

 هاست، مشخص گردید. هوم مرکزی و فراگیر یافتهکه بیانگر مف مضمون هسته در نهایت،
ها، از روش بازبینی توستط متخصصتان استتفاده شتد.      برای افزایش اعتبار و پایایی دادههمچنین 

هتای مضتمونی و    بدین منظور متن کامل اسناد مورد مطالعه به همراه معنتای فرمولته شتده، خوشته    
هتای اجتمتاعی و یتک     تخصص در حوزه آستیب در اختیار دو م نتایجمضامین اصلی مستخرج شده از 

متخصص مددکاری اجتماعی قرار گرفت و پس ازدریافت بازخوردها و نظرات آنان اعمال شد. جتدول  
 دهد. مشخصات مقالات مورد بررسی در این تحقیق را نشان می 2شماره 

 

 مقالات مورد بررسی در این مطالعه -2جدول

 نویسنده/ نویسندگان ردیف
سال 

 چاپ
 نمایه گر شناسی روش نعنوا

1 
کتتتتتاصمی اصتتتتتل و 

 همکاران
1494 

خشونت خانگی علیه متردان و تتاثیر آن بتر    
 -گیری کووید رضایت زناشویی در طول همه

 در ایران 10

کمی/ 
 پیمایشی

پرتال جامع 
 علوم انسانی

2 
بهرامتتتتی، ستتتتلیمی و 

 وند ابراهیم
1492 

خشونت خانگی علیه مردان )متورد مطالعته:   
 آباد( نشین فلکه ای  شهر خرم منطقه حاشیه

کیفی/ تحلیل 
 مضمون

 مگیران

3 
دانش، زاهدی مازندرانی 

 و خوش سیما
1491 

تبیین جامعه شتناختی خشتونت زنتان علیته     
 مردان

کیفی/ نظریه 
 داده بنیاد

پرتال جامع 
 علوم انسانی

4 
مختاری و نوریان نجف 

 آبادی
1499 

تبیین جامعه شتناختی خشتونت زنتان علیته     
 همسران

کمی/ 
توصیفی 
 پیمایشی

مرکز اطلاعات 
 جهاد دانشگاهی

1 
حستتتتینی، مجتتتتدی و 

 خلیقی
1499 

تبیین جامعه شناختی اعمال خشونت خانگی 
 زنان علیه مردان در مشهد

کمی/ 
توصیفی 
 تبیینی

مرکز اطلاعات 
 جهاد دانشگاهی
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 نویسنده/ نویسندگان ردیف
سال 

 چاپ
 نمایه گر شناسی روش نعنوا

0 
ستتلیمی، چیتتت ستتاز و  

 امین جعفری
1300 

تفستیری   -به کتارگیری رویکترد ستاختاری   
طراحی مدل عوامل موثر بتر خشتونت    جهت

خانگی علیه مردان در جوامع شهری )مطالعه 
 موردی: مردان شهر زنجان(

روش آمیخته/ 
متوالی 
 اکتشافی

پرتال جامع 
 علوم انسانی

 1300 سلیمی و چیت ساز 1
شناسایی عوامل متوثر بتر خشتونت ختانگی     

 علیه مردان
کیفی/ 
 اکتشافی

 نورمگز

 1300 زاده و همکاران قاضی 0
مدل مفهومی عوامتل زمینته ستاز خشتونت     
 زناشویی زنان علیه مردان از دیدگاه مردان

کیفی/ نظریه 
 داده بنیاد

 نت علم

0 Odemba et al 2921 
Prevalence and predictors of 

intimate partner violence against 

men in Kisumu slums, Kenya 
 Google کمی/ مقطعی

Scholar 

19 Garro et al 2924 
Violence Against Men and Its 

Effects Within the Workplace: A 

Literature Review 

کیفی/ مطالعه 
مروری 
 محدود

Google 

Scholar 

11 Hogan et al 2924 

The Impact of Masculine 

Ideologies on Heterosexual 

Men’s Experiences of Intimate 

Partner Violence: A Qualitative 

Exploration 

کیفی/ تحلیل 
 موضوعی

PubMed 

12 Wahhab et al 2923 Social Environment and its 

Effects on Domestic Violence 
 Google کیفی/ مروری

Scholar 

13 Ringwald et al 2923 

Intra-urban variation of intimate 

partner violence against women 

and men in Kenya: evidence 

from the 2014 Kenya 

Demographic and Health Survey 

کمی و کیفی/ 
تحلیل 
های  داده
 ثانویه

PubMed 

14 Hine et al 2922 

Understanding the Profile and 

Needs of Abused Men: 

Exploring Call Data from a Male 

Domestic Violence Charity in 

the United Kingdom 

و کیفی/  کمی
تحلیل 
های  داده
 ثانویه

Web of 

Science 

11 Su et al 2922 What "Family Affair?" Domestic 

Violence Awareness in China 
 Springer کیفی/ روایی

10 Kolbe & Büttner 2929 
Domestic Violence Against 

Men-Prevalence and Risk 

Factors 

کیفی/ مطالعه 
 مروری

Google 

Scholar 
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 نویسنده/ نویسندگان ردیف
سال 

 چاپ
 نمایه گر شناسی روش نعنوا

11 Mshweshwe 2929 
Understanding domestic 

violence: masculinity, culture, 

traditions 

کیفی/ مرور 
 سیستماتیک

Google 

Scholar 

10 Deshpande 2910 Sociocultural and Legal Aspects 

of Violence Against Men 
کیفی/ مطالعه 
 مروری

Google 

Scholar 

10 Huntley et al 2910 

Help-seeking by male victims of 

domestic violence and abuse 

(DVA): a systematic review and 

qualitative evidence 

کیفی/ مرور 
 سیستماتیک

PubMed 

29 Hester et al 2911 

Occurrence and impact of 

negative behaviour, including 

domestic violence and abuse, in 

men attending UK primary care 

health clinics: a cross-sectional 

survey 

 Web of کمی/ مقطعی

Science 

21 Kumar 2912 Domestic violence against men 

in India: A perspective. 

کیفی / تحلیل 
 منابع ثانویه

Google 

Scholar 

22 Abrahams et al 2994 

Sexual violence against intimate 

partners in Cape Town: 

prevalence and risk factors 

reported by men 

کمی / 
 مقطعی

Web of 

Science 

 

 ی پژوهشها یافته. 4

های مضمونی  های این مطالعه را در مراحل مختلف فرآیند معانی فرموله شده، خوشه گزارش زیر یافته
شتده   مضمون اصلی استخراج 3مضمونی و  خوشه 12کند. در این بخش،  و مضامین اصلی ترسیم می

ای، پیامدهای فردی و اجتماعی و راهبرهای  شوند تا تصویری روشن از عوامل زمینه ها ارائه می از داده
 ای خشونت خانگی علیه مردان فراهم شود. مقابله

 

 پیش نیازها و ملزومات. 4-1

 انصافی عدالتی به مثابه بی بی

نیازها و ملزومتات بتروز    عنوان یکی از پیش به انصافی دالتی به مثابه بیع دهد که بی ها نشان می یافته
جانبه علیه زنان و نارضایتی  های همه عدالتی ای دارد. در این خوشه، احساس بی خشونت نقش برجسته

ای کته احستاس    گونته  از زندگی با افزایش احتمال بروز خشونت خانگی علیه مردان مرتبط است، بته 
طور معناداری با افزایش احتمال بتروز خشتونت ختانگی علیته      ایت پایین از زندگی بهعدالتی و رض بی

 ,.Hosseini et al., 2021; Salimi & Chitsaz, 2021; Garro et alمتردان همتراه استت )   
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های خودشکوفایی زنان در سطوح مختلف و احساس نابرابری در  ( علاوه بر این، فقدان فرصت2024
شتود   آمیتز منجتر متی    زمانی و اقتصادی، به نارضایتی و احتمال رفتار خشونت گذاری عاطفی، سرمایه
(Hosseini et al., 2021تجربه ازدواج .)   های اجباری و تحمیلی نیز یکی دیگر از عوامل مؤثر استت

(. در کنتار  Mokhtari & Norian, 2021که با بروز خشونت علیه همسر مرتبط شناخته شده است )
عنوان محرکی برای اعمال خشتونت گتزارش    گشایی به ان به جنس مخالف و عقدهها، حسادت زن این

هتا و   عتدالتی  دهد کته بتی   ها نشان می طور کلی، این یافته به  (Huntley et al., 2019). شده است
های فتردی زنتان، از عوامتل     شده در زندگی زناشویی، همراه با محدودیت فرصت های ادراک نابرابری
رسد که نابرابری ختود باعتث    اینگونه به نظر می .شونت در روابط زناشویی هستندگیری خ مهم شکل

آمیتز زنتان را در خانته     شود بلکه این آگاهی به نابرابری است که رفتارهای خشونت بروز خشونت نمی
 کند. نسبت به مردان تشدید می

 

 های پرنفوذ گذشته

ان کودکی، نقش مهمی در بتروز خشتونت در   ویژه دور که تجربیات گذشته، بهبررسی اسناد نشان داد 
های پرتنش را تجربه کرده یا شاهد خشونت والدین  روابط زناشویی دارد. مردانی که در کودکی محیط

اند، احتمال بیشتری دارد در روابط زناشویی قربانی خشتونت شتوند، چترا کته تجربته و مشتاهده        بوده
آمیز در روابط زناشویی است  های رفتار خشونت ندهکن بینی ترین پیش خشونت در دوران کودکی از مهم

( Ringwald et al., 2023  Huntley et al., 2019 Kolbe & Büttner, 2020.)   ،همچنتین
شاهد مورد خشونت واقع شدن یکی از والدین برای هر دو جنس، باعتث انتقتال الگتوی بتین نستلی      

هتای   کند. در کنار این عوامل، ریشته  ولید میشود و این روند، خشونت را در نسل بعد بازت خشونت می
هتای جنستیتی گذشتته، نیتز در      تاریخی همسران، شامل الگوهای فرهنگی و اجتماعی مسلط و نقش

ستاز بتروز خشتونت در روابتط فعلتی استت        آمیز تأثیرگذار بوده و زمینه گیری رفتارهای خشونت شکل
(Ghazizadeh et al., 2018این یافته .) هتای اولیته    هد که تاریخچه زیستته و تجربته  د ها نشان می

مردان و همچنین پیشینه فرهنگی همسران، تأثیر مستقیمی بر الگوهای خشونت در روابتط زناشتویی   
 دارد.

 

 موانع نهادی و ساختاری

های کافی و شفاف درباره خشونت علیه مردان، یکتی از   بررسی تحقیقات به ما نشان داد که نبود داده
های کمی دقیق دربتاره   اخت و مقابله با این پدیده است. در بسیاری از کشورها، دادهموانع مهم در شن

شود ستاختارهای کتلان و    گزارشی خشونت باعث می نیازها و وضعیت مردان قربانی وجود ندارد و کم
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 ;Salimi & Chitsaz, 2021طور کامل درک نکننتد )  های خدماتی، خشونت علیه مردان را به نظام

Garro et al., 2024.) دهندگان خدمات ناشتناخته   به همین دلیل، خشونت علیه مردان در میان ارائه
شود و بسیاری از مددکاران اجتمتاعی و نیروهتای انتظتامی درک ناکتافی از آن      اهمیت تلقی می و کم
(. علاوه بر این، فقدان قتوانین خنثتی از نظتر    Huntley et al., 2019 Garro et al., 2024 دارند )

هتا و مراکتز مشتاوره     جنسیت و رسمیت نداشتن خشونت توسط اطرافیان، همراه بتا کمبتود پناهگتاه   
 & Deshpande, 2019  Kolbe) شتود  های موثر به قربانیان مرد متی  تخصصی، مانع ارائه حمایت

Büttner, 2022 .) گذاری اقتصتادی و آموزشتی    قاعده، در کنار کمبود سرمایه این شرایط مبهم و بی
نیازهتای ستاختاری بترای شناستایی و      دهد که پیش های خدماتی، نشان می ی متخصصان و نظامبرا

 طورکامل فراهم نشده است. مقابله با خشونت علیه مردان هنوز به
 

 عوامل شتاب دهنده 

تواند به عنوان محرک یا برانگیزننده خشونت  ها نشان داد که برخی رفتارها و باورهای مردان می یافته
عنوان مثال، داشتن بیش از یک شریک عتاطفی همزمتان، احتمتال تجربته      نان عمل کند. بهتوسط ز

 ,.Salimi & Chitsaz, 2021; Abrahams et alدهتد )  خشونت از سوی همستر را افتزایش متی   

( همچنین، باور به حقانیت جنسی مردان و احستاس برتتری یتا کنتترل بتر روابتط زناشتویی،        2004
 ;Abrahams et al., 2004) آمیتز توستط زنتان گتزارش شتده استت       نتساز رفتارهای خشتو  زمینه

Bahrami et al., 2024.) ها حاکی است که برخی انتظارات و رفتارهای مردانه، به ویژه در  این یافته
آمیز همستران   های خشونت تواند نقش مهمی در برانگیختن واکنش حوزه روابط جنسی و عاطفی، می

 داشته باشد.
 

 گیبسترهای فرهن

گیری خشونت در روابط  دهد که بسترهای فرهنگی و اجتماعی نقش مهمی در شکل ها نشان می یافته
هتای جنستیتی، باعتث     های مسلط درباره مردان، همراه بتا کلیشته   زناشویی دارند. باورها و ایدئولوژی

خشتونت   عنوان عامل خشونت و نه قربانی شناخته شوند و در نتیجته تجربته   شوند مردان اغلب به می
 .(Salimi & Chitsaz, 2021; Bahrami et al., 2024هتا کمتتر متورد توجته قترار گیترد )       آن

های خاص مردانه، مانند قدرت، قوی بودن و کنترل  همچنین، فشار برای پایبندی به صفات و ویژگی
کنتد و از گتزارش یتا درخواستت کمتک       احساسات، مردان را در مواجهه با خشونت دچار تناقض متی 

دهد که بسترهای تمدنی و فرهنگی، از  ها نشان می این یافته .(Su et al., 2022) نماید وگیری میجل
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های جنسیتی، مانع شناسایی و رستیدگی بته خشتونت علیته متردان       طریق تقویت هنجارها و کلیشه
 .شوند می
 

 مسائل پیرامونی درون و برون خانواده

گیری و بازتولید خشونت در روابط زناشویی  شکل بسترهای فرهنگی و اجتماعی نقش بسیار مهمی در
شتوند   هتای جنستیتی، باعتث متی     های مسلط درباره مردان، همراه با کلیشه دارند. باورها و ایدئولوژی

تتر رستمیت    ها کم عنوان عامل خشونت و نه قربانی شناخته شوند و تجربه خشونت آن مردان اغلب به
فشار برای پایبندی به صتفات و  (. Salimi & Chitsaz, 2021; Bahrami et al., 2024پیدا کند )
های خاص مردانه، مانند قوی بودن، کنترل احساسات و خودکفتایی، متردان را در مواجهته بتا      ویژگی

 Su etشتود )  دهی یا درخواست کمتک متی   کند و مانع گزارش خشونت دچار تناقض و سردرگمی می

al., 2022شوند خشتونت ختانگی علیته     ورهای سنتی باعث میهای جنسیتی و با (. همچنین، کلیشه
اهمیت جلوه داده شود و حتی توسط دوستان، خانواده یا جامعه به رسمیت شناخته نشود، که  مردان کم

هتای روانتی و حقتوقی از متردان قربتانی را فتراهم        و کاهش حمایتت  این امر زمینه انزوای اجتماعی
های جنسیتی، نته   دهد که بسترهای تمدنی، با تقویت هنجارها و کلیشه ها نشان می کند. این یافته می

کنند، بلکه مانع شناسایی و مداخلته بته موقتع در خشتونت علیته       تنها بازتولید خشونت را تسهیل می
 .ت پیامدهای روانی و اجتماعی آن تأثیر مستقیم دارندشوند و بر شد مردان می

 

 نقش تحصیلات

بررسی اسناد نشان داد که تحصیلات، چه در میان مردان و چه در میان زنان، نقش مهمی در تجربته  
هتای   کرده به دلیل دسترسی بهتتر بته شتبکه    و بروز خشونت در روابط زناشویی دارد. مردان تحصیل

اد خشتونت، توانتایی بیشتتری در مقابلته بتا خشتونت دارنتد، امتا بته طتور           بیشتر ابع درکحمایتی و 
اند، که احتمالاً ناشتی از   غیرمنتظره، برخی مردان با تحصیلات بالاتر خشونت بیشتری را تجربه کرده

 ,Garro et al., 2024; Mokhtari & Norian) آگاهی و حساسیت بالاتر نسبت به خشونت است

ح تحصیلات پایین زنان با افزایش تمایل به اعمال خشونت علیته همستر   از سوی دیگر، سط (.2021
ها و منتابع کمتتری بترای کنتترل      مرتبط است، چرا که زنان با تحصیلات ابتدایی یا متوسطه فرصت
 توانتتد خطتتر خشتتونت را افتتزایش دهتتد  رابطتته و برختتورد برابتتر بتتا همستتر دارنتتد و ایتتن امتتر متتی 

(Ringwald et al., 2023; Salimi & Chitsaz, 2021) دهد که تحصیلات  ها نشان می این یافته
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تواند بر میتزان و نحتوه    کننده، هم در مردان و هم در زنان، می به عنوان یک متغیر میانجی و تقویت
 .تجربه خشونت تأثیرگذار باشد و نقش مهمی در پیشگیری و مدیریت خشونت خانگی ایفا کند

 

 ترس از جدایی و تداوم خشونت 

هتای   ها بته شتکل جنتگ    دهد که پس از جدایی یا در روابط پرتنش، برخی خشونت ها نشان می هیافت
شوند. برخی زنان با شوراندن فرزندان علیته پتدران و ایجتاد     مثلثی بین پدر، مادر و فرزندان صاهر می

(. همچنتین، نگرانتی   Danesh et al., 2023کننتد )  فشارهای روانی، موقعیت مردان را تضعیف متی 
حضانت، یکی از موانع اصلی بترای ختروج از رابطته     یا از دست دادن ردان از قطع ارتباط با فرزندانم

آمیتز،   برختی اقتدامات خشتونت    (.Hine et al., 2022  Huntley et al., 2019 آمیز است) خشونت
ای از خشتونت جنستی علیته متردان را نشتان       مانند مجبور کردن مرد به پذیرش سقط جنین، نمونته 

دهد که خشونت پتس از جتدایی و مداخلته     ها نشان می (. این یافتهDanesh et al., 2023دهد ) می
 .کند فرزندان، علاوه بر اثرات روانی، موقعیت اجتماعی و خانوادگی مردان را نیز تهدید می

 

 آید )پیامدها( آنچه از پی می. 4-2

 آسیب پذیری اقتصادی

ی اثرات مستتقیم و منفتی بتر امنیتت شتغلی و اقتصتادی       در بررسی اسناد دریافتیم که خشونت خانگ
مردان دارد. مردان قربانی، به دلیل ترس از افشای خشونت یا قضاوت اجتماعی، گاهی موقعیت شغلی 

گیرد و فرصت ارتقاء شغلی را  دهند، عملکردشان در محیط کار تحت تأثیر قرار می خود را از دست می
ایتن   (.Hogan et al., 2024; Kumar, 2012; Kazemi Asl et al., 2025) دهنتد  از دست متی 

شرایط، همراه با فشارهای روانی ناشی از خشونت، احساس معاش ناایمن را تقویتت کترده و توانتایی    
 دهد. ای و شخصی را کاهش می مردان برای مقابله با خشونت و مدیریت زندگی حرفه

 

 های عمیق زخم

پیامدهای جسمی و روانتی قابتل تتوجهی بتر متردان دارد.      دهد که خشونت خانگی  ها نشان می یافته
شتوند و فشتارهای    های پوستی مواجه می های فیزیکی مانند کبودی و خراش قربانیان اغلب با آسیب

مزمن ناشی از خشونت منجر به به خطر افتتادن ستلامتی، افتزایش اضتطراب، افستردگی و کتاهش       
ایتن اثترات در برختی     (.Danesh et al., 2023; Huntley et al., 2019) شود اعتماد به نفس می

رود که مردان احساس شرم و خجالت کرده و توانایی آنتان بترای درخواستت     موارد تا حدی پیش می
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 (.Deshpande, 2019; Bahrami et al., 2023یابتد )  کمک یا مقابلته بتا خشتونت کتاهش متی     
وان و اعتماد به نفتس متردان را بته    بنابراین، خشونت خانگی نه تنها سلامت جسمی، بلکه سلامت ر

 کند. شدت تهدید می
 

 های کشنده قضاوت

دهد که مردان قربانی خشونت خانگی اغلب با فشارهای اجتماعی و فرهنگی مواجه  ها نشان می یافته
هتای دوستتان و اطرافیتان، شتامل      شوند که اثرات روانی و رفتاری عمیقی بر آنتان دارد. واکتنش   می

  Hine et al, 2022 شتود )  تمسخر، باعث افزایش احساس شرمندگی و انزوا متی ریشخند، تحقیر و 
Hogan et al., 2024 طوری که با حملته   گیرند، به قرار می (. در برخی موارد، مردان مورد مردزدایی

 Hogan etشتود )  ها تضعیف می شان، موقعیت اجتماعی و روانی آن به هویت مردانه و تخریب وجهه

al., 2024; Bahrami et al., 2023.)         همچنتین، تترس از قضتاوت شتدن و انتگ ختوردن باعتث
 Mokhtari & Norianشود بسیاری از مردان خشونت را گزارش نکنند و سکوت اختیتار کننتد )   می

Najafabadi, 2021; Bahrami et al., 2023; Huntley et al., 2019 این فشارهای اجتماعی .)
مردانگی کته متردان را ملتزم بته قتوی بتودن و کنتترل احساستات          و فرهنگی، همراه با هنجارهای

بودن شتده و توانتایی آنتان     "تر از یک مرد کم"دانند، منجر به کاهش اعتماد به نفس و احساس  می
 .کند برای مقابله با خشونت را محدود می

 

 راهبردهای بقا  . 4-3

 ای و اتخاذ شده راهبردهای مقابله

کننتد.   ، برای مقابله با وضعیت خود، از راهبردهای متنوعی استفاده متی مردان قربانی خشونت خانگی
دهنتد اطلاعتات و راهکارهتای مقابلته بتا خشتونت را از طریتق موتورهتای          برخی مردان ترجیح می

وجو یا منابع آنلاین به دست آورند، که ایتن روش بترای بستیاری اولتین قتدم در مواجهته بتا         جست
یتا   همچنین، مراجعه بته وکیتل و مراجتع قتانونی     .(Hine et al., 2022) شود خشونت محسوب می

هتای   های رسمی جهت ثبت شتکایت و دریافتت حمایتت    بیمارستان و پزشکی قانونی به عنوان اقدام
بتا ایتن حتال،     (.Hester et al., 2015 Hogan et al., 2024) حقوقی و پزشکی مطرح شده استت 

زدن، قضاوت اجتماعی یا از دست دادن موقعیت شغلی،  انگبسیاری از مردان قربانی به دلیل ترس از 
شتود   پنهان نگه دارند  این سکوت به ویژه زمانی دیده متی دهند سکوت کنند و خشونت را  ترجیح می

 کننتد جامعته و نهادهتای رستمی درک کتافی از خشتونت علیته آنتان ندارنتد          که مردان احساس می



 

 

 

 

 

 
 1415، 1 ۀ، شمارهفدهم ۀ، دوررانیا یمسائل اجتماع یبررس        

 

 

296 

(Huntley et al., 2019; Bahrami et al., 2023.) دهد که مردان قربتانی،   ها نشان می این یافته
کارانته   غیررستمی و محافظته   با وجود دسترسی به منابع مختلف، اغلب مجبور به اتختاذ راهبردهتای  

هتای قتانونی و    شوند و انتخاب راهبرد مناسب، تحت تأثیر ترس، نگرانی از قضتاوت و محتدودیت   می
 .اجتماعی قرار دارد

 

 ها ز یافتهای ا خلاصه -3جدول 

 معانی فرموله شده
هههای  خوشههه

 مضمونی

مضهههامین 

 اصلی

مضههمون 

 هسته

های همه جانبه علیه زنان، عدم رضایت از زنتدگی، احستاس نتابرابری     عدالتی بی
سرمایه گذاری در زندگی، عدم فرصت خودشکوفایی زنتان در ستطوح مختلتف،    

 و عقده گشایی. ازدواج اجباری و تحمیلی بر زنان. حسادت زنان به جنس مخالف

بی عتدالتی بته   
 انصافی مثابه بی

پیش نیازهتا  
 تو ملزوما

دیگتتتتری 
فرامتتتوش 

 شده

 های تاریخی همسران. های پر تنش مردان، ریشه کودکی
های پتر   گذشته
 نفوذ

ها، ناشتناخته بتودن خشتونت ختانگی بترای ستاختارهای        کمبود و ابهام در داده
هتای ختدماتی، کتم اهمیتت      کلان، ناشناخته بودن خشونت علیه مردان در نظام

های خشونت علیه مردان، عدم وجود قوانین خنثی از نظر جنستیت،   ارشبودن گز
رسمیت نداشتن خشونت علیه مردان توسط اطرافیان، درک ناکافی خشونت علیه 

گتاه و مراکتز مشتاوره     مردان توسط مددکاران و نیروهای انتظتامی، کمبتود پنتاه   
 تخصصی برای مردان.

موانع نهتادی و  
 ساختاری

 داشتن بیش از یک شریک عاطفی همزمان، حقانیت جنسی مردان.
عوامتتل شتتتاب 

 دهنده

هتای مردانته،    های خاص بترای متردان، ایتدئولوژی    قائل شدن صفات و ویژگی
 های جنسیتی. کلیشه

بستتتتتتتترهای 
 فرهنگی

در  گتذاری اقتصتادی   های الکلی و مواد مخدر، مستائل سترمایه   مصرف نوشیدنی
های خشتونت   آموزش متخصصین، پویایی و قدرت اقتصادی زنان، برخی محرکه
هتای   هتای ختانواده   از جمله طلاق، اختلاف در حتوزه رابطته زناشتویی، دخالتت    

 های غیر رسمی. های کلیدی مثل طلاق، سکونتگاه زوجین، پیش بینی کننده

مسائل پیرامونی 
درون و بتتترون 

 خانواده

 نتحصیلات مردان و زنا
نقتتتتتتتتتتتش 
 تحصیلات

ها علیه پدران، نگرانی از قطع ارتباط با فرزندان، مجبور کردن مترد   شوراندن بچه
 به پذیرش سقط جنین، خشونت پس از جدایی

ترس از جتدایی  
 و تداوم خشونت

های شغلی، تحت شعاآ قرار دادن عملکرد شغلی، ترس از  از دست دادن موقعیت
 شغلی.افشا در محیط کار، عدم ارتقاء 

آستتیب پتتذیری 
 اقتصادی

 

 های عمیق زخم های فیزیکی. به خطر افتادن سلامتی، کاهش اعتماد به نفس، آسیب
آنچه در پتی  

 آید می
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 معانی فرموله شده
هههای  خوشههه

 مضمونی

مضهههامین 

 اصلی

مضههمون 

 هسته

شدن ، ریشخند و تحقیر، واکنش دوستان، مردزدایی، ترس از قضتاوت   لب به جان
 شدن و انگ خوردن، عدم گزارش ناشی از قضاوت شدن

کمتتتر از یتتک  
 مرد

 

وجو، مراجعه به وکیل و مراجتع قتانونی، مراجعته بته      اده از موتورهای جستاستف
 بیمارستان و پزشکی قانونی، سکوت مردانه.

راهبردهتتتتتای 
ای و  مقابلتتتتته 
 اتخاذ شده

راهبردهتتای 
 بقا

 

 بحث . 5

ای خشتونت ختانگی    ساز، پیامدها و راهبردهتای مقابلته   مطالعه حاضر با هدف کاوش در عوامل زمینه
های این مطالعه متروری   پژوهش داخلی و خارجی پرداخته است. یافته 22ان، به فراتلخیص علیه مرد
های عمیتق در   ای چندوجهی، پیچیده و دارای ریشه مند نشان داد که خشونت علیه مردان پدیده نظام
های مختلف فردی، خانوادگی، اجتماعی، فرهنگی و ساختاری است. اگر چه لازم به توجته استت    لایه
هتا نشتان    دهتد، امتا داده   خشونت خانگی علیه زنان همچنان آمار بالایی را به خود اختصاص متی که 
های اخیر، تجربه خشونت خانگی توسط مردان نیز روندی افزایشی داشته استت.   دهند که در سال می

ای  ای دارد که خود این امر مستتلزم عوامتل زمینته    ها و پیامدهای اجتماعی گسترده این مسئله، زمینه
دیگر است که هدف این پژوهش اساسا شناسایی عوامتل زمینته ستاز خشتونت ختانگی و پیامتدها و       

تواند به درک این پدیده  کنند. این مهم می ای است که مردان در برابر آن اتخاذ می راهبردهای مقابله
 نوصهور کمک کند.

طالعته جامعته شناستی و    های نو صهور و کمتر شناخته شده هم می توانند موضوآ متورد م   پدیده
نگر باشد  به این معنا کته   شناسی باید دارای رویکردی پیشرو و آینده جامعهمسائل اجتماعی باشد زیرا 

ماننتد اعتیتاد، طتلاق، مهتاجرت، فحشتا و آلتودگی        شتده  شتناخته صرفاً به تحلیل مسائل اجتمتاعی  
بپردازد که هنوز در نگاه عامه مردم ها و روندهایی نیز  زیست بسنده نکند، بلکه به بررسی پدیده محیط

های اجتماعی تبدیل شتوند.   توانند در آینده به چالش شوند اما می به عنوان مسئله اجتماعی درک نمی
کند کته نقتش متؤثری در شتناخت،      شناسی را به علمی پویا و راهبردی بدل می چنین نگرشی، جامعه

  .نماید بینی و مدیریت تحولات اجتماعی ایفا می پیش
ای از  دهد که خشونت خانگی علیته متردان ریشته در مجموعته     های این پژوهش نشان می افتهی

کتی از  . یکننتد  فردی، اجتماعی و فرهنگی دارد که در تعامل با یکدیگر عمتل متی   عوامل فردی، بین
ی هتا  های ساختاری و جنسیتی است. زمانی که زنان بتا نتابرابری   ساز، نابرابری ترین عوامل زمینه مهم

هتای خودشتکوفایی آنتان     شتوند و فرصتت   اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی در سطح جامعه مواجه می
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آمیتز علیته    صورت رفتارهتای خشتونت   خانه بازتولید شده و به محیطها در  گردد، این تنش محدود می
 گتذاری  عدالتی، نارضایتی از زنتدگی و ادراک نتابرابری در سترمایه    کند. احساس بی همسران بروز می

هتای داخلتی ماننتد حستینی و همکتاران       عاطفی و اقتصادی، از جمله عواملی هستند که در پژوهش
هتای خشتونت علیته متردان      کننده بین عنوان پیش به( 1499آبادی ) و مختاری و نوریان نجف( 1499)

اند. این یافته در چارچوب نظریه قدرت و کنترل قابل تبیین استت کته بتر استاس آن،      شناسایی شده
مل مهم . عاشود گیری سلطه در روابط نابرابر قدرت محسوب می شونت ابزاری برای حفظ یا بازپسخ

زاده و همکتاران   هتای قاضتی   دیگر، تجربیات دوران کودکی و نقش یادگیری اجتماعی است. پژوهش
دهند که مردانی که در کودکی شتاهد خشتونت والتدین     نشان می( 1491، دانش و همکاران )(1300)

اند، احتمال بیشتری دارد که در زندگی زناشویی قربانی خشونت شوند. این یافتته بتا نظریته     ودهخود ب
شده از طریق مشتاهده و تقلیتد    یادگیری اجتماعی بندورا همخوانی دارد که خشونت را رفتاری آموخته

ایتن چرخته   نیتز بته   ( 2923) 1و همکتاران رینگوالد  المللی مانند های بین داند. پژوهش در خانواده می
 .اند نسلی اشاره کرده بین

عنوان عامل  جنسیتی و باورهای سنتی درباره مردانگی، مردان را به های کلیشهدر سطح فرهنگی، 
ستازد. نظریته انتقتادی     کند و تجربه خشتونت آنتان را نتامرئی متی     خشونت و نه قربانی بازنمایی می

هد هنجارهای مردسالارانه، مردانی را که بتا  د کند و نشان می مردانگی کانل این وضعیت را تبیین می
دهتد. موانتع ستاختاری و نهتادی از      الگوی مردانگی مسلط همخوانی ندارند، در معر  طرد قرار می

هتای خشتونت، فقتدان     انگاری گتزارش  اهمیت های کافی، کم ساز هستند. نبود داده دیگر عوامل زمینه
رک ناکافی مددکاران و نیروهای انتظامی، خشونت قوانین حمایتی، کمبود مراکز مشاوره تخصصی و د
گتارو    و( 2910) 2هانتلی و همکاران های کنند. پژوهش علیه مردان را در سطح ساختاری بازتولید می

 .اند به این موانع اشاره کرده( 2924) 3و همکاران

رده در های این مطالعه همچنین نشان داد که خشونت خانگی علیه متردان پیامتدهای گستت    یافته
سطوح فردی، خانوادگی و شغلی و اجتماعی به دنبال دارد. این پیامدها را در سطوح مختلفتی ختود را   

و هتانتلی   (1491) فردی و روانی، مطالعات متعدد از جمله دانش و همکتاران  در سطحدهند  نشان می
هتای   با آسیب دهند که مردان قربانی خشونت خانگی نشان می( 2910) 4دشپانده و( 2910همکاران )

جسمی از جمله کبودی، خراش، مشکلات ستلامتی متزمن و روانتی از جملته اضتطراب، افستردگی،       

___________________________________________________________ 
1 Ringwald et al 
2 Huntley et al 

3 Garro et al 
4 Deshpande 
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زاده و همکتاران   شوند. پژوهش قاضی نفس، اختلال استرس پس از سانحه مواجه می کاهش اعتمادبه
، ماهیتت  نیز به این پیامدهای روانی اشاره کرده است. آنچه در این میان حائز اهمیتت استت  ( 1300)

اغلب غیرمستقیم و روانی خشونت علیه مردان است کته شناستایی و اثبتات آن را بتا چتالش مواجته       
هتای   سازد. احساس شرم، خجالت و تحقیر نیز از پیامدهای عاطفی مهمی هستند که در پتژوهش  می

 .ها اشاره شده است به آن( 1492بهرامی و همکاران )
کند. ترس از افشای  امنیت شغلی مردان را تهدید می در سطح شغلی و اقتصادی، خشونت خانگی

هتای ارتقتاء و حتتی اختراج، از      عملکرد شغلی، از دست دادن فرصتت  کاهشخشونت در محیط کار، 
( 1494اصتل و همکتاران )   شوند. پژوهش کاصمی پیامدهایی هستند که مردان قربانی با آن مواجه می

هتای شتدیدی از ستوی     ی، مردان قربانی بتا قضتاوت  ر سطح اجتماع. ددر این زمینه قابل توجه است
شوند. ریشخند، تحقیر، تمسخر و آنچه مردزدایی یا حمله به هویت مردانه نامیتده   رو می اطرافیان روبه

دهنتد و متانع از    های رایجی هستند که قربانی را در معر  شترم و انتزوا قترار متی     شود، واکنش می
که توسط بکر مطرح شده، این وضعیت را به ختوبی تبیتین   زنی  ظریه برچسب. نشوند دهی می گزارش
کننتد چته کستی     هتای مستلط تعیتین متی     کند. بر اساس این نظریه، نهادهای رسمی و گفتمتان  می

ای قربتانی  منفعتل و    شایستگی نقش قربانی را دارد. مردان قربانی به دلیل تعار  با تصتویر کلیشته  
شتوند. ایتن طترد     دایره مشروعیت اجتماعی ختارج متی   نیازمند حمایت، برچسب نامشروآ خورده و از

 .کند نمادین، خشونت علیه آنان را نامرئی ساخته و سکوتشان را بازتولید می
کننتد.   ها همچنین نشان داد که مردان در مواجهه با خشونت خانگی راهبردهایی را اتخاذ می یافته

راهکارهای مقابله از طریق موتورهای  وجوی اطلاعات و راهبردهای فعال شامل اقداماتی مانند جست
 1هوستتر و همکتاران   مراجعه به وکیل و مراجع قانونی برای ثبتت شتکایت   وجو و منابع آنلاین جست
( و مراجعه به بیمارستان و پزشکی قانونی برای دریافت ختدمات  2924) 2و همکارانهوگان  (،2911)

نتده تتلاش قربانیتان بترای استتفاده از      ده پزشکی و ثبت شواهد خشونت است. این راهبردهتا نشتان  
مقابتل، راهبردهتای    . درمنظور احقاق حق و دریافتت حمایتت استت    های رسمی و قانونی به مکانیسم

و همکتاران  هتانتلی   هتای  سازی و تحمل خشونت است. پتژوهش  انفعالی عمدتاً شامل سکوت، پنهان
دهنتد کته    نشتان متی  ( 1499ادی )آبت  و مختاری و نوریان نجف( 1492، بهرامی و همکاران )(2910)

خوردن، از دست دادن شأن اجتماعی،  دلیل ترس از قضاوت اجتماعی، انگ بسیاری از مردان قربانی به
دهند سکوت کنند و  یا نگرانی از پیامدهای افشاگری مانند از دست دادن حضانت فرزندان، ترجیح می

___________________________________________________________ 
1 Hester 
2 Hogan 
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کننتد   شود که متردان احستاس متی    دید میویژه زمانی تش . این سکوت بهدارندخشونت را پنهان نگه 
 جامعه و نهادهای رسمی درک کافی از خشونت علیه آنان ندارند.
های رستمی از یتک ستو و مقاومتت در      این تناقض در راهبردها، تلاش برای استفاده از مکانیسم

نظریته،  توان با نظریه تبادل اجتماعی تبیین کرد. بتر استاس ایتن     برابر افشاگری از سوی دیگر را می
دنبتال بیشتترین ستود و کمتترین      روابط اجتماعی نوعی تعامل هزینه و فایده است که افراد در آن به
های اجتماعی افشتاگری از جملته از    زیان هستند. در بستر خشونت خانگی، مردان قربانی میان هزینه

متالی  هتای کشتنده و فایتده احت    ضعف، تمسخر عمومی، قضاوت برچسبدست دادن شأن اجتماعی، 
های اجتماعی و نبتود تضتمین    دلیل سنگینی هزینه زنند. غالباً به دریافت حمایت، دست به محاسبه می

 .کند سازی سنگینی می کافی برای دریافت حمایت مؤثر، ترازو به نفع سکوت و پنهان
 

 گیری نتیجه. 6

دیگتری  " دهتد، مضتمون هستته    هم پیونتد متی   های این پژوهش را در سطوح مختلف به آنچه یافته
است. این مفهوم بر وضعیت مردان قربانی خشونت خانگی دلالت دارد که در گفتمتان   "شده فراموش

عنوان دیگری در برابر خود مستلط   های حمایتی و ادراک عمومی، به گذاری مسلط دانشگاهی، سیاست
انون توجه حذف تدریج از ک عنوان قربانیان اصلی خشونت خانگی هستند بازنمایی شده و به که زنان به
انگاری آمتاری، بلکته بیتانگر نتوعی طترد       معنای نادیده شدگی این گروه، نه صرفاً به اند. فراموش شده

دلیل تعار  با هنجارهای مردانگی مستلط، از مشتروعیت    نمادین و ساختاری است. مردان قربانی، به
دین در تمامی سطوح ختود را  مانند. این طرد نما اجتماعی برای برخورداری از نقش قربانی محروم می

های جنستیتی، در ستطح نهتادی فقتدان قتوانین حمتایتی و        دهد: در سطح فرهنگی کلیشه نشان می
در مجمتوآ،  هتای کشتنده استت.     تخصصی و در سطح تعاملات روزمره ریشخند، تحقیتر و قضتاوت  

متردان  بعدی بته خشتونت ختانگی و بته رستمیت شتناختن        پژوهش حاضر با فراتر رفتن از نگاه تک
اند، گامی در جهت تکمیتل نقشته    عنوان قربانیانی که در سایه غفلت نظری و ساختاری قرار گرفته به

ها آشکار ساخت که خشونت علیه متردان نته یتک     مسائل اجتماعی معاصر ایران برداشته است. یافته
نهادی است که بته  مند و برخاسته از بسترهای اجتماعی، فرهنگی و  ای نظام استثنای نادر، بلکه پدیده
ها پنهان مانتده استت. ایتن مطالعته نشتان داد کته        های جنسیتی غالب، از چشم دلیل تقابل با کلیشه

زند، بلکه پیامدهای  های فردی و خانوادگی دامن می انگاری این پدیده نه تنها به افزایش آسیب نادیده
وری شغلی و بازتولید نتابرابری   اجتماعی، کاهش بهرهو  های روانی تری چون تضعیف سرمایه گسترده

در نظام عدالت و حمایت اجتماعی را به دنبتال دارد. بنتابراین، ضترورت بتازتعریف مستئله خشتونت       
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زدا و فراگیتر،   گتذاری اجتمتاعی، مبتنتی بتر رویکتردی جنستیت       خانگی در گفتمان عمومی و سیاست
هتای   گیری بحران توان از شکل می ناپذیر است. تنها در سایه چنین بازنگری بنیادینی است که اجتناب

ای شد که در آن کرامت انستانی، فتارغ از جنستیت،     ساز جامعه پنهان اجتماعی پیشگیری کرد و زمینه
 .های قانونی و فرهنگی قرار گیرد اصل محوری حمایت

 

 . پیشنهادها7

ارائته  های این پژوهش، چندین پیشنهاد عملیاتی و مشخص در سطوح مختلتف قابتل    بر اساس یافته
ای کته   گذاری، بازنگری در قوانین حمایت از قربانیان خشونت خانگی به گونه است: در سطح سیاست

تعریف قربانی خنثی از نظر جنسیت باشد و مردان نیز بدون نیاز به اثبات تحقیتر یتا صتدمه فیزیکتی     
د شتوند  همچنتین   منت  های قانونی مانند دستور حفاصت و مشاوره رایگان بهره شدید، بتوانند از حمایت

الزام مراکز مشاوره پیش از ازدواج سازمان بهزیستی و دفاتر ثبت ازدواج به استفاده از یک پرسشتنامه  
استاندارد سنجش خشونت خانگی برای هر دو جنس و گنجاندن حداقل دو جلسه مشتاوره تخصصتی   

ری بترای  با موضوآ و محوریت خشونت. در ستطح نهتادی طراحتی و اجترای برنامته آمتوزش اجبتا       
مددکاران اجتماعی، روانشناسان شتاغل در مراکتز مشتاوره ختانواده، نیتروی انتظتامی و کارشناستان        

های خشونت علیه مردان، نحوه مصاحبه با قربانیان مترد و پرهیتز از    پزشکی قانونی با محتوای نشانه
خشتونت  های جنسیتی  همچنین تاسیس خط تلفن کمک رسانی ویتژه متردان قربتانی     اعمال کلیشه

خانگی و حداقل یک پناهگاه یا مرکز اسکان موقت در هر استان برای مردانی که به دلیتل خشتونت   
ای از مستتندهایی بتا    اند. در سطح فرهنگی تولید و پختش مجموعته   خانگی ناچار به ترک منزل شده

داغ  های واقعی از مردان خشونت ختانگی را بتدون   همکاری صداوسیما و سازمان بهزیستی که روایت
های آگاهی بخشتی در فضتای مجتازی و شتهری بتا       ننگ و تحقیر به تصویر بکشد، طراحی کمپین
هتای ارتبتاطی بتدون     شناسد و گنجاندن آموزش مهتارت  شعارهای نظیر خشونت خانگی جنسیت نمی

هتای پیشتگیری از خشتونت ختانگی در      خشونت و برابری جنسیتی در محتواهای آموزشی و کارگتاه 
پایش نیز الزام مراکز آمتاری ماننتد مرکتز آمتار ایتران و ستازمان        ر سطح پژوهش و دادهها. د دانشگاه

های خشونت خانگی بتر استاس جنستیت قربتانی و انتشتار ستالانه        بهزیستی به ثبت و تفکیک داده
هتایی میتدانی و کیفتی در متورد      گزارش وضعیت خشونت علیه مردان، همراه با حمایتت از پتژوهش  

ای مردان قربانی در شهرها و روستتاها از دیگتر پیشتنهادهای قابتل پیگیتری ایتن        راهبردهای مقابله
 مطالعه است.
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 تعارض منافع. 9

 مطالعه حاصر بر اساس اصهار نظر نویسندگان تعار  منافع ندارد.
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