
ISSN: 2676-4245  Home Page: Ijsp.ut.ac.ir 

 
 

Journal of Social Problems of Iran 

 
The University Of Tehran Press 

 

Anxiety Symptoms in Working Children: Predicting Based on Attachment 

Styles and The Mediating Roles of Hope for Life and Life Satisfaction 
 

Nargess Pourtaleb
1

 | Zeinab Hasani
2

 | Majid Dadashzadeh
3  

 

1. Assistant Professor, Department of Psychology and Educational Sciences, University of Farhangiyan, Tehran, Iran.  

E-mail: n.pourtaleb@cfu.ac.ir  

2. Master of Arts, Child and Adolescent Clinical Psychology, Department of Psychology, Roshdiyeh Institute of Higher 

Education, Tabriz, Iran. E-mail: zeinabhasani5022@gmail.com   

3. Corresponding Author, Assistant Professor, Department of Psychology and Educational Sciences, University of 

Farhangiyan, Tehran, Iran. E-mail: m.dadashzadeh@cfu.ac.ir     
 

Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 
 

Article history:  

Received: 21 January 2026 

Received in revised form: 9 

April 2026 

Accepted: 7 May 2026 

Published online: 23 July 2026 

 
Keywords:  

Attachment styles, anxiety 

symptoms, life expectancy, life 

satisfaction Working Children.  

Working children are exposed to psychosocial risks, including anxiety. This study aimed to 

predict anxiety among working children based on attachment styles, with life expectancy and 

life satisfaction as mediators. This descriptive-correlational study employed path analysis. 

The population consisted of working male children aged 8–12 years under the supervision of 

the Welfare Organization in Tehran in the years 2004–2003 (n=38,000), from which a 

sample of 380 participants was drawn. Data were collected using the Spence Anxiety Scale, 

Collins and Read's Attachment Style scale, Snyder’s Hope for Life scale, and Diener et al.’s 

Satisfaction with Life scale. The findings showed a negative direct effect of life expectancy 

and life satisfaction on anxiety symptoms, and a positive direct effect of ambivalent 

attachment on anxiety symptoms (P<0.05). Direct effects of secure attachment on life 

expectancy and life satisfaction were positive, whereas direct effects of avoidant attachment 

on life expectancy and life satisfaction were negative and significant. The direct effect of 

ambivalent attachment on life satisfaction was negative and significant. Life expectancy 

mediated the relationship between secure and avoidant attachment and anxiety symptoms 

and between secure/avoidant attachment and life satisfaction; life expectancy served as a 

meaningful mediator in the relationship between ambivalent attachment and anxiety 

symptoms (P<0.05). Life satisfaction functioned as a mediator in the relationship between 

ambivalent attachment and anxiety symptoms (P<0.05). The findings underscore the 

important roles of attachment styles, life expectancy, and life satisfaction in modulating 

anxiety symptoms among working children, with implications for risk assessment and 

intervention. 
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Introduction 

Child labor remains one of the most serious social challenges affecting children's psychological 

development worldwide. Economic hardship, family instability, and limited access to education 

have increased the number of children who enter the labor market at an early age. Beyond 

physical risks, working children are frequently exposed to chronic stress, social exclusion, and 

emotional deprivation, placing them at greater risk for mental health problems. Anxiety 

symptoms are among the most common psychological difficulties reported in this population, 

affecting emotional adjustment, social functioning, and overall well-being (Spence, 1998). 

Attachment theory suggests that children's early relationships with caregivers shape internal 

working models that influence emotional regulation and responses to stressful situations 

(Bowlby, 1982). Children with secure attachment generally show greater emotional stability, 

whereas insecure attachment styles, particularly avoidant and ambivalent attachment, have been 

associated with psychological distress and anxiety (Collins & Read, 1990). Positive 

psychological resources may also influence this relationship. Snyder (2002) proposed that hope 

enables individuals to pursue goals despite adversity, while life satisfaction reflects a person's 

overall evaluation of life circumstances (Diener et al., 1985). Although these variables have 

been studied separately, limited evidence has examined their combined role in explaining 

anxiety symptoms among working children. Accordingly, this study investigated whether 

attachment styles predict anxiety symptoms directly and indirectly through hope for life and life 

satisfaction among working children in Tehran. 

Methodology 
This descriptive-correlational study employed path analysis to examine the proposed 

relationships. The study population consisted of working boys aged 8–12 years who were 

registered with the State Welfare Organization in Tehran during the 2024–2025 academic year 

(approximately 38,000 children). Using Cochran's formula, 380 participants were selected 

through convenience sampling from welfare centers. After excluding six incomplete 

questionnaires, data from 374 children were analyzed. 

Data were collected using the Spence Children's Anxiety Scale (SCAS), the Collins and 

Read Attachment Scale (AAS), Snyder's Hope Scale, and the Satisfaction with Life Scale 

(SWLS). All instruments demonstrated acceptable internal consistency (Cronbach's alpha = 

0.79–0.84). Data were analyzed using SPSS 20 and AMOS 20. Before model estimation, 

assumptions of normality, multicollinearity, and multivariate outliers were examined and 

confirmed. Maximum likelihood estimation was applied to test the proposed structural model, 

and non-significant paths were removed to achieve the final model. 

Findings 
The final sample included 374 working children. The mean (SD) scores were 19.40 (5.30) for 

secure attachment, 4.91 (4.24) for avoidant attachment, 4.92 (4.29) for ambivalent attachment, 

20.06 (8.17) for hope for life, 16.13 (5.53) for life satisfaction, and 36.64 (27.93) for anxiety 

symptoms. 

Preliminary analyses confirmed that the assumptions required for path analysis, including 

normality, absence of multicollinearity, and absence of multivariate outliers, were satisfied. In 

the initial structural model, the direct paths from secure attachment to anxiety symptoms, 

avoidant attachment to anxiety symptoms, and ambivalent attachment to hope for life were not 

statistically significant (P > .05) and were therefore removed. The modified model 

demonstrated an excellent fit to the data (CMIN = 1.55, df = 3, P = .672; CFI = .99; IFI = .99; 

RMSEA = .01; CMIN/DF = .52). 

Ambivalent attachment showed a significant positive direct effect on anxiety symptoms (β = 

.11, P = .019). Hope for life (β = −.34, P < .001) and life satisfaction (β = −.29, P < .001) were 

both significant negative predictors of anxiety symptoms. Secure attachment was positively 



 

 

 
 

Anxiety Symptoms in Working Children: Predicting…                                               339 

associated with hope for life (β = .15, P < .001) and life satisfaction (β = .31, P < .001). In 

contrast, avoidant attachment negatively predicted hope for life (β = −.15, P < .001) and life 

satisfaction (β = −.40, P < .001), while ambivalent attachment negatively predicted life 

satisfaction (β = −.12, P = .008). 

Sobel tests further indicated that hope for life significantly mediated the relationships 

between secure and avoidant attachment styles and anxiety symptoms. Life satisfaction also 

served as a significant mediator in the associations between all three attachment styles and 

anxiety symptoms (P < .05). Overall, the findings suggest that attachment influences anxiety 

both directly and indirectly through positive psychological resources. 

Discussion and Conclusion 

The present study provides evidence that attachment styles influence anxiety symptoms among 

working children through both direct and indirect mechanisms. While ambivalent attachment 

was directly associated with higher anxiety, the effects of secure and avoidant attachment were 

primarily transmitted through hope for life and life satisfaction. These findings support 

attachment theory by demonstrating that early relational experiences shape children's emotional 

adjustment not only through attachment-related processes but also by influencing positive 

psychological resources. 

The protective roles of hope for life and life satisfaction were particularly evident. Children 

who reported greater hope and higher life satisfaction experienced lower levels of anxiety 

regardless of their attachment style, suggesting that these factors may buffer the adverse 

psychological consequences of insecure attachment. Conversely, lower levels of hope and life 

satisfaction were associated with increased anxiety, highlighting their importance as potential 

targets for preventive and therapeutic interventions. 

From a practical perspective, the findings suggest that psychological services for working 

children should extend beyond addressing economic hardship alone. Interventions that 

strengthen secure relationships with caregivers and other supportive adults, while 

simultaneously promoting hope, future-oriented thinking, and life satisfaction, may contribute 

to better emotional adjustment. Integrating attachment-based approaches with positive 

psychology interventions could therefore improve the effectiveness of mental health programs 

designed for vulnerable children. 

Several limitations should be acknowledged. The use of convenience sampling and a cross-

sectional design limits the generalizability of the findings and precludes causal inference. In 

addition, the study included only boys registered with the State Welfare Organization in 

Tehran; therefore, the results may not generalize to girls, unregistered working children, or 

children living in other regions. Future research should employ longitudinal designs, include 

more diverse samples, and examine additional protective factors such as resilience, perceived 

social support, self-efficacy, and family functioning. 

Overall, the findings indicate that attachment styles contribute to anxiety symptoms largely 

through their influence on hope for life and life satisfaction. Strengthening these positive 

psychological resources may help reduce anxiety and enhance psychological well-being among 

working children. These results provide empirical support for developing comprehensive 

mental health interventions that address both relational experiences and positive psychological 

capacities in socially vulnerable children. 
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  :ها واژهکلید

 ی، رضایت از زندگی،به زندگ یدام

کودکان کار،  ی،های دلبستگ سبک

 .نگان اضطرابنشا
 

 پژوهش اینی اضطراب قرار دارند. بنابراین،  اجتماعی همچون تجربه-های مختلف روانی کودکان کار، در معرض آسیب
ی و به زندگ یدام یانجیم با نقش یهای دلبستگ بر اساس سبک نشانگان اضطراب در کودکان کار بینی یشپ هدف با

  جامعه بوده و با روش تحلیل مسیر انجام شد. همبستگی -توصیفی نوع از این پژوهش .شد انجام رضایت از زندگی،
 و نفر 38111تعداد  به 1413-1414شهر تهران در سال  یستینظر بهز یرسال ز 12-8کودکان کار پسر  یتمام شامل
به  میدا، سبک دلبستگی کولینز و رید، اضطراب اسپنسهای پرسشنامه ها با آوری داده جمع. بود نفر 381 شامل نمونه
ی و به زندگ یداماثر مستقیم  داد نشان انجام شد. نتایج همکارانو  ینردا یاز زندگ یترضا واسنایدر و همکاران  زندگی

رضایت از زندگی بر نشانگان اضطراب، منفی و اثر مستقیم دلبستگی دوسوگرا بر نشانگان اضطراب، مثبت و معنادار 
من به امید به زندگی و رضایت از زندگی، مثبت و معنادار و تاثیر مستقیم ای یدلبستگ(. تاثیر مستقیم P <15/1) است

اجتنابی بر امید به زندگی و رضایت از زندگی، منفی و معنادار و تاثیر مستقیم دوسوگرا بر رضایت از زندگی،  یدلبستگ
 یدلبستگلبستگی ایمن و (. امید به زندگی، دارای نقش میانجی معنادار در رابطه دP <15/1منفی و معنادار است )

 یدلبستگو رضایت از زندگی، دارای نقش میانجی معنادار در رابطه دلبستگی دوسوگرا و  نشانگان اضطراب ی بااجتناب
 و یبه زندگ یدام ی،های دلبستگ سبکیت نقش بر اهمیج، نتا ینا (.P <15/1است ) نشانگان اضطراب ی بااجتناب

 د.دار یدتأک، نشانگان اضطراب در کودکان کار رضایت از زندگی، در کاهش و افزایش
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 مقدمه. 1

دهـی هویـت و شـــخ یت افـراد در  ر ـه       بـدیل آن در شـکل   اهمیت دوران کودکــی و نقش بی
برای این افــراد را در کشــورهای مختلـف موجـب شـده اسـت. در      ها یر انــواع حمایتزندگی، تدب

 منجـر بـه افزایـــش پدیـده کودکـان کـار گردیـده اســـت         های مختلـف  بحران ،های ا یر ســال
(Ibrahim et al., 2019: 19). ای جهانی است که اشکال مختلـف را شـامل    البته کار کودک، پدیده

 شـود کـه    هایی اطـق  مـی   تعریف سازمان جهانی، کار کودک، به مجموعه فعالیت شود. بر اساس می
 کنــد  بــه جســم و روان کــودک، آســیب وارد کــرده و حــص آمــوزش و تح ــیل را از او ســلب مــی  

(Ahmadi, 2020: 115 این .)   و  اجتمـاعی  ، ـانوادگی شـرای   کـه   اسـت کودکـانی  گـروه، شـامل
به کار کـردن در   ،روز شبانه سمتی از عمر  ود را در طیق ، باعث شده استمشکقت عدیده اقت ادی

کـه بسـیاری از    بگذراننـد جهت کـارگری   ،ها و منازل مردم ها،  یابان ها، سا تمان ها، کارگاه کار انه
. مخارج  انواده هستند کل دار عهده ، ود به تنهایی ، رج  انواده و بر ی دیگر کمکبه عنوان ها  آن

 یجا روز را به شتریکودکان ب نیدارد. ا یناگسستن یوندیپ اش یو احساس یقن مفهوم با برداشت ا ق
 ـآنکه در مدرسه، کنار  انواده، همـراه همسـا ن    و   یبگذراننـد، نا ارنـد در شـرا    حیدر حـال تفـر   ای

 Shishehgaran & Haji) سـت یآنـان سـازگار ن   یوهـوا  کار کنند کـه بـا سـن و حـال     ییها مکان

Dehabadi, 2018: 4 .)تـرین  یجرا ،کار کودک»کرده است که  یانب ،کار کودک المللی ینارگروه بک 
 یـک کـودک،   11در سـطح جهـان، از هـر    «. در جهان امـروز اسـت   یتوجه یو ب یآزار شکل کودک

از  یمـی ن یبـا  ( و تقریلیون نفر در سـطح جهـان  م 151از  یش)ب گیرد یجزء کودکان کار قرار م ،کودک
البتـه  (. ILO, 2020 طرنـاک اسـت )   ،ها سقمت و رشد آن یکه برا هندد انجام می ییکارها ،ها آن

ارائه آمار دقیص از کودکان کار، با توجه به اشکال متفاوت و ماهیت پنهان بسیاری از موارد، غیرممکن 
از مهمترین پیامدهای کار کودکان، محرومیت از تح یل و کاهش کیفیت (. Ahmadi, 2020است )

مانند یا در صورت حضور در مدرسه، بـه   می کامل از تح یل باز طور یا بهار، ک آموزش است. کودکان
هـای   در محـی   . این کودکـان س دارندقدلیل  ستگی ناشی از کار، تمرکز و مشارکت کمتری در ک

نفـس و   با انواع تبعیض، تحقیر و حتی  شونت مواجه هستند که منجر بـه کـاهش عـزت    نیز، کاری
بنابراین،  ؛(Heidari et al., 2025: 39) شود نسبت به  ود و جامعه می گیری احساسات منفی شکل

طور  ــاص در معـــرض عوامـــل    پذیر، به هــای آســیب عنوان یکــی از گروه  کــودکان کار به
هـا را   تواند فراینـــد رشــد عاطفــی، شــنا تی و اجتماعــی آن      متعــددی قــرار دارنــد کــه می

   (.Baradaran Sadati et al., 2025: 43) مختـل کنـد
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بروز مشکقت عملکردی و هیجانی در گروه کودکان کـار از  ها بیانگر آن است که  نتایج پژوهش
(. در این گـروه از افـراد   Pasyar et al., 2018درصد بر وردار است ) 18شیوع نسبتا با یی نزدیک 

 ی،از رشـد سـالم جسـم    ت این کودکـان ، منجر به محرومیفقدان احساس امنیت و رواب  امن عاطفی
هـای دلبسـتگی نـاایمن )سـیمبر و      گیـری سـبک   شـکل  ،(Balla et al., 2019) یو ا قق یاجتماع

مشـکقت  ، (Pacione, 2013و آمـوزش مناسـب )   یلتح  فرصت از دست دادن(، 1338همکاران، 
ا تی شـن  و مشـکقت روان  (Khodabakhshi Koolaee, 2018) 1یهمچـون پر اشـگر   یجـانی ه

 ;Kheyri Hassan et al., 2016) 3اضطراب ( وJayawardana et al., 2023) 2افسردگی همچون

Graham, 2025 )شود. می 
 
 

 پژوهش پیشینۀ. 2

 نظری ۀپیشین. 2-1

اضطراب  یابد. نشانگان های مختلف نمود می که با نشانه روانی است مشکقتترین  از شایع ،اضطراب
کـه   ای گونـه  بـه  ،شـود  مـی  یلتبـد  یدشـد  یجانیه یکه به منبع ناراحت نگرانی حالت از است عبارت
مسـائل   فـردی،  یـان رواب  م ی،اوضاع مال ی،)مثق  سقمت یزندگ ی مورد مسائل عمده هم در ی،نگران
اصـق    یرین،سـا  یروزمره کـه بـرا   یدگناز مسائل کو ک ز یاری( وجود دارد و هم در مورد بسیشغل

 یـان و عدم کنترل آغاز و پا یاز نگران یریدر جلوگ یاحساس ناتوان ین حالت،در ا یستند.کننده ن نگران
، حـالتی از  در واقـع، اضـطراب  (. Ganji, 2023: 173) شود توس  فرد گزارش می ی،ناراحت های دوره
بینی تهدید آینده است که با احساس تنش، نگرانی و تغییرات فیزیولوژیک مانند افـزایش فشـار    پیش
عملکـرد   ی کننـده  صورت افراطی، پایـدار و مختـل   هنگامی که این حالت به .شود مشخص می ، ون

هـای   ای از نشـانه  اضـطراب بـا مجموعـه   . شـود  عنوان ا تقل اضطرابی شنا ته مـی  روزمره باشد، به
نگرانی مفرط و مداوم دربـاره موضـوعات   . شود شنا تی، هیجانی، رفتاری و فیزیولوژیک مشخص می

 ،سقمت، آینده و...( عدم توانایی در کنترل نگرانی یـا توقـف افکـار اضـطرابی     مختلف )تح یل، کار،
ن، دشـواری در تمرکـز یـا احسـاس  ـالی شـدن  ه ـ       ، سـتگی زودرس  ،قراری یا احساس تنش بی

، ا تقل در  واب )دشواری در شروع یا تداوم  واب یا  واب نـاآرام(  و تنش عضقنی ،پذیری تحریک
(. American Psychiatric Association, 2022اضـطراب هسـتند )   هـای شـایع   از جمله نشـانه 

___________________________________________________________ 
1 aggressive 

2 depression   

3 anxiety 
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 را اهمیـت زیـادی داشـته و بسـیاری از مشـکقت      ،ساز اضـطراب  پیشگیری از عوامل زمینهبنابراین، 
 ناپذیر است. دهد. بنابراین، شناسایی این عوامل، ضرورتی اجتناب کاهش می

توان به عوامل مختلف  در بروز اضطراب، می در کنار عوامل مربوط به وراثت و تغییرات هورمونی 
های  آمیز تهدیدها و الگوهای فکری اشاره کرد که بر اساس نظریه از جمله ادراک اغرا  شنا تی روان

رفتاری، قابل بحث هستند. افزون بر این، تجربیات اولیه تحـولی نظیـر والـدین مضـطراب،     -شنا تی
 ,Beck & Clark)کننـد   در بروز اضطراب ایفا می همیمحمایتی نیز نقش  انتقاد بیش از حد یا بیش

1997; Barllow, 2021)     لذا مواجهه کودکان کار با  الش هـای اسـترس زای محـی   ـانواده و .
دریافت سرزنش و انتقاد دلواپسی درباره موقعیت های دارای پیامد نامطمئن، محی  اجتماعی از جمله 

 :Sturrock & Hodes, 2016ه زیاد اضطراب می شود )و نداشتن منبع حمایتی سالم منجر به تجرب

(. این کودکان در محی  های اجتماعی اغلـب در معـرض رویـدادهای تروماتیـک قـرار دارنـد       1275
(Sulaiman & Shahid, 2025: 3نین شرای  زندگی زمینه شکل  .)  هـای دلبسـتگی    گیری سـبک

(، دلبستگی، یـک نـوع پیونـد    2112) 1ظر رینک(. بنا بر نLin et al, 2025کند. ) ناایمن را فراهم می
ویـژه تحـت شـرای  پراسـترس،      هیجانی است که با رفتار حفظ مجاورت با یک شـخص  ـاص، بـه   

پیوند عاطفی عمیقی است که بـا افـراد   ( و McLewin & Muller, 2006: 178شود ) مشخص می
 ببـرد لذت  است،تعامل  گی درمنابع دلبستوقتی با انسان شود  و باعث می وجود دارد اصی در زندگی 
 . در واقع افراد برای ارضاء نیازهـای عـاطفی  کندها احساس آرامش  از نزدیکی آن ،و در مواقع استرس

تعریف شده است  ،عنوان پیوندی قویدلبستگی بهتر،  در تعریفی کوتاهکنند.  بر یکدیگر تکیه می ، ود
 ,Berk) شود منتقل می ،اب  رمانتیک فرد با دیگرانگردد و بعدا  به رومی رکه میان والد و کودک برقرا

2024: 50.) 
 یبـر ت ـور   ما یمستق کنند، یکه از کودک مراقبت م یرفتار افراد ی،  گونگ(1353) یبه باور بالب

قابـل اتکـا و    ،ی. اگر پدر و مـادر حـام  گذارد یاثر م ،کند یم دایپ رامونشیپ  یکه کودک از  ود و مح
طردکننده و  یرفتار نیدر مقابل،  نانچه والد ابد؛ی یدست م منیا یه دلبستگپاسخگو باشند، کودک ب

 & Beheshtian) در کــودک شــکل  واهــد گرفــت منینــاا یداشــته باشــند، دلبســتگ اعتنــا یبــ

Roozbahani, 2016: 21 .)( نشان می دهد گروه کودکان کار در 2118پژوهش پاسیار و همکاران )
. از آنجـا  (Pasyar et al., 2018) ای سبک دلبستگی ناایمن هسـتند مقایسه با گروه عادی اغلب دار

توانند بر نحوه مقابله افراد  ، میقرار دارد ت اولیه با مراقبینقهای دلبستگی، تحت تأثیر تعام سبککه 
(. بـر  Ekinci & Akat, 2023: 2468)تأثیر بگذارند  ،با اضطراب و تنظیم هیجانات در طول زندگی

___________________________________________________________ 
1 Reineck 
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روه کودکان کار میزان سبک دلبستگی ناایمن بیشتر است. این در حالی اسـت کـه   همین اساس در گ
عنـوان یـک    مـن بـه  یا دلبسـتگی (، نشان می دهد سبک 1412های رضایی اردانی و همکاران ) یافته

دلبستگی ایمن بـا توجـه   زیرا دارد؛  ینقش اساس ،اضطراب عامل محافظتی، در کاهش احتمال تجربه
 توانـد  ، مـی آورد یها را فـراهم م ـ  های  ود و فرصت ابراز هیجان ی به هیجانبه اینکه فرصت دسترس

تواننـد  طـرات    مـی  ،منینـاا  دلبسـتگی  هـای  در حـالی کـه سـبک   منجر به کاهش اضطراب گردد؛ 
. در همـین راسـتا،   (Rezaei Ardani et al., 2023) بـه همـراه داشـته باشـند    را  اضـطراب  نـی فزو
و هـم   یمقطور مسـت  من، هم بهیا یکه سبک دلبستگ دادنشان ( 2124ی و همکاران )مؤمن های یافته
بـا   2محـور احسـاس   مقابلـه  بکس ـو  1سـاز  محور مشـکل  سبک مقابله یصاز طر یرمستقیمصورت غ به

و هـم   یمصـورت مسـتق   هـم بـه   ی،اجتنـاب  یمرتب  است. سـبک دلبسـتگ   یی،نشانگان اضطراب جدا
 یهـا  و نشـانه  ،سـبک مقابلـه احسـاس    ،ساز مشکل محور سبک مقابله یصاز طر یرمستقیمصورت غ به

رابطـه   یچه یدآمیز،ترد یسبک دلبستگ یت،مرتب  است. در نها یی،با اضطراب جدا، شده رشیپذ درون
 هـا   از سـویی دیگـر، پـژوهش    .(Momeni et al., 2024) نداشـت  ییبـا اضـطراب جـدا    یمعنـادار 
 ی معنــاداری دارد  انــد کــه ســبک دلبســتگی بــا امیــد بــه زنــدگی نیــز، رابطــه         داده  نشــان

(Kamari & Sheikholeslami, 2015؛ از طرفی امیدواری)نیز زمینه کاهش اضطراب را فـراهم   3
 Salimi Bajestani etکند و به عبارتی رابطه معکوسی بین امیدواری و اضـطراب وجـود دارد )   می

al., 2014 های دلبستگی با نشانگان اضطراب نقش  امیدواری بتواند در رابطه بین سبک احتما  (. لذا
 ه باشد.میانجی داشت

شناسی  ( معرفی شده، از مفاهیم بسیار نزدیک به روان1333بار توس  اسنایدر ) امیدواری که اولین
هـای   هـدف  ،شود افـراد در زنـدگی   ای برانگیزاننده است که باعث می میدواری، سازهااست.  نگر مثبت

ر نظر بگیرنـد و بـا   ها د های بسیاری برای رسیدن به آن ها و روش روشن و واضحی انتخاب کنند، راه
 قـات یتحق(. Poteat et al., 2020) غلبه نمایند ،ها مسیر تحقص هدف در ها بر موانع و  الش ،پشتکار

و  یعـاطف  جیانـد کـه نتـا    افراد پردا ته یاز عوامل مثبت در زندگ یکیعنوان   به دیبه نقش ام یادیز
 یفشـارها  تیریمـد  ییمت روان، توانـا با سـق  دی. دارا بودن امدهد یقرار م ریها را تحت تأث آن ی هن
و  یشخ  ـ یهـا  ییبـاور بـه توانـا    ،یاجتمـاع  تی ـعزت نفس، کفا ،یعاطف یها یمهار آشفتگ ،یروح
ای شـنا تی   مجموعـه  عنوان  به(. امیدواری Samavi et al., 2012رابطه دارد ) لیدر تح  تیموفق

امیـدواری   ،. در واقـع یف شده اسـت تعر ،مبتنی بر احساس موفقیت ناشی از منابع گوناگون و مسیرها
___________________________________________________________ 
1 problem-oriented coping style 

2 emotion-oriented coping style 

3 hope 
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 Yu)انجامـد   ای مثبت می سازد مسیری را انتخاب کنند که به نتیجه افراد را قادر می کهعاملی است 

& Liu, 2021: 6587 .)   

و توانایی باور داشـتن بـه احسـاس بهتـر در آینـده اسـت. امـا         روانی سقمتامیدواری نمادی از 
 & Yildirimاز   وصـیات و مظـاهر اصـلی افسـردگی اسـت )      ناامیدی، نقطه مخالف امیدواری و

Sertoz, 2008: 195 .)که نوجوانان و بزرگسا ن با سطوح بـا ی   ها نشان داده است نتایج پژوهش
امیدواری عملکرد بهتری در موضوعات مربـوط بـه مدرسـه، ورزش، حفـظ سـقمتی، حـل مسـئله و        

 ـتحق جیطبـص نتـا  (. Snyder et al., 2003: 129دارنـد )  ،بهزیسـتی روانـی   و همکـاران   مبریس ـ صی
 ـام ینمره کل نیانگی، م(1338)  ـدر م نـده یبـه آ  دی از  تـر  نییپـا  یطـور معنـادار   کودکـان کـار بـه    انی

 ـم ،یبه جز مؤلفـه واکـنش عـاطف    ،یدر همه ابعاد رواب  دلبستگ نیهمسا نشان است. همچن  نیانگی
 دهـد  یرا نشـان م ـ  ی، تفاوت معنادار و کاهشکودکان همان سن رینسبت به سا زیکودکان ن نینمره ا

(Simbar et al., 2019). از آن اسـت   یحاک زین( 1334) یا سقم خیو ش یپژوهش کمر یها افتهی
از  یبـه زنـدگ   دیبر ام یاز نوع اجتناب منیناا یو سبک دلبستگ منیا یسبک دلبستگ میمستق ریکه تأث

توانست به طـور مثبـت، و سـبک     منیا یبک دلبستگحال، س نینبوده است. با ا دار یمعن ینظر آمار
 و کننـد  ینیب شیرا پ یبه زندگ دیام ،ینیب و هر دو از راه  وش ،یبه طور منف یباجتنا منیناا یدلبستگ

 یمعنـادار  یرابطـه منف ـ  یبـه زنـدگ   یدبا ام یرمستقیمو غ مستقیمصورت  دوسوگرا به یسبک دلبستگ
از  یحـاک  (2122یج پژوهش نعمتی و همکاران ). نتا(Kamari & Sheikholeslami, 2015) داشت

دارد، در  یرابطـه مثبـت و معنـادار    ،به  ـدا  یمنا یو سبک دلبستگ یآور با تاب یدواریآن بود که ام
  دهـد  نشـان مـی   یو معنـادار  یرابطـه منف ـ  ،بـه  ـدا   یو اضـطراب  یاجتنـاب  یکـه بـا دلبسـتگ    یحال
(Nemati et al., 2022). ســت بــه ســبب فقـــر محیـــ  و فضـــای    کـودکان کار ممکــن ا

 Moeinfar) نامناســب  انوادگـی و شـغلی، احسـاس حمایـت اجتماعـی کمتـری را ادراک کننــد 

et al, 2025: 78) هـای دلبسـتگی نـاایمن، سـطوح پـایین       موجب سـبک تواند  و همیـن عامـل می
 ـ     ا رضـایت از زنـدگی، رابطـه مثبـت     امیدواری و رضایت از زندگی گردد.  را کـه امیـد بـه زنـدگی ب

(Sabzevari et al, 2019( و با اضطراب )Nemati et al., 2022.رابطه منفی دارد ) 
مفهـوم رضـایت از زنـدگی     .ی مهم و سازنده کیفیت زندگی استها شا صاز  1رضایت از زندگی

شنا تی در  یا عنوان مؤلفه شود و به عنوان قضاوت شخ ی در مورد کیفیت زندگی  ود تعریف می به
 ,Merenkova & Solodkova, 2020; López-Gómez et al) شـود  بهزیستی  هنی درک مـی 

2020; Abbasi et al, 2025) رضایت از زندگی نگرش فرد و ارزیابی عمـومی نسـبت بـه    . در واقع

___________________________________________________________ 
1 life satisfaction  
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 ـ کلیت زندگی  ود و یا بر ی از جنبه راد های زندگی مانند زندگی  انوادگی و تجربه آموزشی است. اف
هایی که بـرای   ها با مقک کنند که شرای  زندگی آن هنگامی رضایت از زندگی با تری را تجربه می

دهد رضایت از زندگی، نقـش مهمـی در    اند، مطابقت داشته باشد. تحقیقات نشان می  ود تعیین کرده
از  (.Dadoopasha et al., 2025: 51کنـد )  کاهش مشکقت  انوادگی، فـردی و شـغلی ایفـا مـی    

نگـر و جـامع بـرای     آید که ارزیابی رضایت از زندگی، یک شـا ص کـل   مطالعات  نین برمیبررسی 
گیـرد. بـه    باشد و تحت تأثیر عوامل مختلف زندگی افراد قـرار مـی   آگاهی از وضعیت زندگی افراد می

زندگی  ود  باشد که افراد از شرای  ها می ترین ارزیابی عبارت دیگر، رضایت از زندگی یکی از گسترده
قش مهمی در درک پویایی  ـانواده و بهزیسـتی کلـی ایفـا     نو  (Diener et al., 1999: 301)دارند 
ای کـه در   ـوص مشـکقت فـردی و      (. با توجه به پیشینهKaur & Baruah, 2023: 3) کند می

بتوانـد   سطح مطلوبی از امیدواری و رضـایت داشتن رسد،   انوادگی کودکان کار اشاره شد؛ به نظر می
 گری کند.  های دلبستگی و اضطراب را در این کودکان میانجی رابطه بین سبک

نشـانگان اضـطراب بـر اسـاس      بینی یشپبا توجه به مطالب بیان شده، هدف پژوهش حاضر، لذا 
اسـت.   یزنـدگ یـدواری و رضـایت از   ام یانجیم با توجه به نقش در کودکان کار یهای دلبستگ سبک
هـای   هـای نظـری مـرتب  بـا  ـالش      این پژوهش، بـه بسـ  و تعـدیل دیـدگاه     های حاصل از یافته
انـدرکاران جامعـه و    کنـد. همچنـین بـه لحـار تجربـی، دسـت       شنا تی کودکان کار کمک مـی  روان

درمانگران مراکز نگهداری از این کودکان را در جهت رواب  پیچیـده بـین متغیرهـای مختلـف آگـاه      
 مدا قت به نقش این عوامل توجه ویژه داشته باشند.ها و  ریزی سازد تا در برنامه می

 

 تجربیپیشینه . 2-2

 و دلبسـتگی  از اجتنـاب  دلبسـتگی،  اضـطراب  نقـش  بررسـی  به (2123پژوهش وارینگ و همکاران )
 اضـطراب  کـه  و نشـان داده اسـت   پردا تـه  عاشقانه رابطه از رضایت و زندگی از رضایت بر سخاوت
  شـود  مـی  تـر  پـایین  زنـدگی  از رضـایت  نمـرات  بـه  منجـر  لبسـتگی د از اجتنـاب  و بیشـتر  دلبستگی

(Waring et al., 2023) .ـ  یبـا هـدف بررس ـ   (2122و همکـاران )  هیزوانیسـانور  مطالعه   نیرابطـه ب
نشـان داد کـه رابطـه     و انجام شـد  یدر مالز میتینوجوانان  نیو سقمت روان در ب یاز زندگ تیرضا

 ـیاضـطراب و اسـترس در نوجوانـان     ،یدگو افسـر  یاز زنـدگ  تیرضـا  نیب یمعنادار  وجـود دارد  میت
(Sanurizwanie et al, 2022) .بـروز  ( بیانگر آن است کـه  2118پاسیار و همکاران )  نتایج پژوهش

درصد بر وردار  18مشکقت عملکردی و هیجانی در گروه کودکان کار از شیوع نسبتا با یی نزدیک 
درگیری در  دهد که ( به طور مستقیم نشان می2125راهام )مطالعه گ .(Pasyar et al., 2018) است
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ایـن  مـرتب  اسـت. یافتـه دیگـر      ،هیجانی، اضـطراب و افسـردگی  -مشکقت اجتماعی با کار کودک
 درآمـد اشـاره دارد   درصـدی اضـطراب کودکـان کـار در کشـورهای کـم       8/31شـیوع   بـه  پژوهش،

(Graham, 2025.) پناهجویـان  میـان  در را کـودک  کـار  شـیوع  (2121ساراه و همکـاران )  مطالعه 
 بـر  کودک کار تأثیرات تا کند می بررسی اوگاندا در پناهجویان شهرک دو در جنوبی سودان از نوجوان
 تعامـل  کـه  مـدلی  در. کنـد  بررسی تأثیرات این بر را جنسیت تأثیر و کند درک را روان سقمت نتایج
 در افسـردگی  شـانس  کند، می بررسی را کار-اجتماعی کنترل و کند می بررسی را کودک کار و جنسی
 بـرای . بود با تر اند گرفته قرار کودک کار بدون مقابل در توجه قابل کار معرض در که نوجوانانی بین
 ,.Sarah et al) کنند می گزارش را اضطراب از با تری سطوح کار معرض در د تران اضطراب، پیامد

-با هدف تدوین مدل سا تاری ا تقل وسواس فکـری  (1411فلسفی و همکاران )پژوهش . (2020
عملی بر اساس طرحواره های ناسازگار اولیه، سـبک هـای دلبسـتگی، مکـانیزم هـای دفـاعی،  ـود        

نشان داد که طرحواره هـای ناسـازگار اولیـه و سـبک هـای      و  تنظیمی هیجانی و اضطراب انجام شد
هیجـانی و اضـطراب اثـرات مسـتقیم و      های دفـاعی،  ـودتنظیمی   دلبستگی با میانجیگری مکانیزم

. نتایج تحلیل (Falsafi et al, 2021) عملی داشتند-غیرمستقیم معناداری بر ا تقل وسواس فکری
معاد ت سا تاری با استفاده از داده های تجربی نشان می دهد که سه متغیر مکانیزم هـای دفـاعی،   

عملی و طرحواره های ناسـازگار  -س فکری ودتنظیمی هیجانی و اضطراب در رابطه با ا تقل وسوا
 .اولیه و سبک های دلبستگی نقش میانجی را ایفا می کنند

 

 شناسی پژوهش روش. 3

این پژوهش از نوع تحقیقات توصیفی بوده و با توجه بـه هـدف، ماهیـت و موضـوع پـژوهش، روش      
امل تمـامی  جامعه آمـاری ایـن پـژوهش ش ـ    هست.تحقیص از نوع همبستگی با رویکرد تحلیل مسیر 

بـود کـه طبـص     1413-1414سال زیر نظر بهزیستی شـهر تهـران در سـال     12-8کودکان کار پسر 
نفـر،   381نفر گزارش شده است. حجم نمونه، بـا فرمـول کـوکران،     38111ها   آ رین آمار، تعداد آن
 هـای ورود بـه پـژوهش   گیری غیرت ادفی در دسترس، انتخاب شـدند. مـقک  تعیین و با روش نمونه

سال(، کودک کار بودن و مقک  روج ارائه اطقعـات نـاقص و    12تا  8شامل جنسیت )پسر(، سن )
ها در نظر گرفتـه شـد. ابزارهـای گـردآوری اطقعـات شـامل       نامعتبر و ان راف از تکمیل پرسشنامه

سازی شده برای کودکان  ، پرسشنامه متناسب(2113) نسخه کودکان اضطراب اسپنسهای پرسشنامه
 بـه زنـدگی   امیـد سازی شده برای کودکان  (، پرسشنامه متناسب1333دلبستگی کولینز و رید )سبک 

و  ینـر داسازی شده برای کودکان رضایت از زنـدگی   ( و پرسشنامه متناسب1331اسنایدر و همکاران )
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ای ها با توجه به جامعیت و معروفیت، ابتدا توس  پژوهشگران بر بودند. این پرسشنامه (1385) یگراند
سازی شده، بعد از بررسی در نمونه اولیه، مـورد تاییـد قـرار گرفتـه و      سال، متناسب 12تا  8بازه سنی 

تشـکیل   گویـه  45( از 1334اضطراب اسـپنس )  پرسشنامهسپس در نمونه اصلی به کار گرفته شدند. 
 پایـایی  ،در پـژوهش حاضـر  . شـود  مـی  ، انجامای درجه 4مبنای مقیاس لیکرت  گذاری بر و نمرهشده 
 1پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و ریـد  محاسبه شد. 84/1 ،کرونباخ یآلفا یبضربر اساس  مقیاس

یمـن،  ا دلبستگی یرمقیاسسه ز یداراای )لیکرت( بوده و  درجه 5گویه در مقیاس  18(، شامل 1333)
اسـاس  پایـایی آزمـون بـر     ،در پژوهش حاضـر ی است. دو سوگرا/اضطراب ی دلبستگیاجتناب دلبستگی

اسـنایدر و همکـاران   نیز توسـ    یبه زندگ یدپرسشنامه ام به دست آمد. 13/1کرونباخ،  یآلفا یبضر
هـای انحرافـی    و گویـه مسیر  و عاملیت مقیاس و دو  رده ای درجه 8مقیاس گویه در  12در ( 1331)

 یـزان ( جهـت سـنجش م  1385) یگـران و د ینـر توس  دا یاس رضایت از زندگیمق تدوین شده است.
پایـایی آزمـون بـر اسـاس      ،ماده است. در پژوهش حاضر 5متشکل از  شده و یهته یاز زندگ یترضا
 ها با استفاده داده و تحلیل تجزیهها،  هآوری داد بعد از جمع به دست آمد. 81/1کرونباخ،  یآلفا یبضر
 نجامدر دو بخش توصیفی و استنباطی شامل تحلیل مسیر، ا AMOS20و  SPSS20افزارهای نرم از

 شد.
 

 ی پژوهشها یافته .4

پرسشنامه، انجام  314های  پرسشنامه کنار گذاشته شد و تحلیل با داده 5ها،  به علت ناقص بودن داده
 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش، مورد بررسی قرار گرفت. شد. ابتدا، آماره

 

 های توصیفی برای متغیرهای پژوهش شا ص .1جدول 

 انحراف معیار میانگین فراوانی متغیرها

 31/5 41/13 314 سبک ایمن

 24/4 31/4 314 سبک اجتنابی

 23/4 32/4 314 سبک دوسوگرا

 11/8 15/21 314 امید زندگی

 53/5 13/15 314 رضایت از زندگی

 33/21 54/35 314 نشانگان اضطراب
 

___________________________________________________________ 
1 Collins and Reed 



 

 

 

 

 

 
 و همکاران پورطالب /...بر اساس ینیب شینشانگان اضطراب در کودکان کار: پ     

 

 

 

349 

هـای   فـرض  ن از رعایت پیشها، از روش تحلیل مسیر استفاده شد. بعد از اطمینا برای تحلیل داده
های پرت، نرمال بودن تک متغیره و  ند متغیره،  ابتدا مدل اشباع تحلیل مسـیر بـر اسـاس     نبود داده

وجود همبستگی معنادار بین متغیرها، رسم شد و مورد تحلیل قرار گرفت. با توجه به عـدم معنـاداری   
و  "ی دوسوگرا به امید به زنـدگی دلبستگ"، "دلبستگی ایمن به نشانگان اضطراب"ضریب مسیرهای 

 1(، این مسیر از مدل تحلیل مسیر حذف )میرز P> 15/1)  "دلبستگی اجتنابی به نشانگان اضطراب"
، نمودار تحلیل مسـیر را بعـد از حـذف    2مسیر، مجددا  انجام شد. شکل  تحلیل( و 2115و همکاران، 

 دهد. دارد و استاندارد، نشان میضریب مسیرهای غیرمعنادار، به همراه برآوردهای غیراستان
 

 

 
به  یدام یانجی: نقش میدلبستگ یها نشانگان اضطراب در کودکان کار بر اساس سبکبینی  ار تحلیل مسیر پیشنمود .1شکل 

 )ب(به همراه برآوردهای غیراستاندارد )الف( و استاندارد  یزندگ

 

___________________________________________________________ 
1 Meyers 

 الف

 ب
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های دلبستگی:  نقش  بینی نشانگان اضطراب در کودکان کار بر اساس سبک های برازش مدل تحلیل مسیر پیش شا ص .2جدول 
 میانجی امید به زندگی و رضایت از زندگی

 داری معنیسطح  اندازه (  1331)هرینگتون،  ملاک برازش مطلوب علامت اختصاری نوع شاخص

CMIN مطلص
 512/1 55/1 داریکو ک بودن و عدم معنی 

 تطبیقی
CFI  ــــــ 33/1 یا بیشتر 35/1مقادیر نزدیک به 

IFI  ــــــ 33/1 یا بیشتر 35/1مقادیر نزدیک به 

 مقت د
RMSEA  ــــــ 11/1 یا کمتر 15/1مقادیر نزدیک به 

CMIN/DF  ــــــ 52/1  2تا  1مقادیر بین 
 

گونه  دهد. همان های برازش مدل تحلیل مسیر را بعد از اعمال اصقح نشان می ، شا ص2جدول 
بـوده و   55/1(، برابـر بـا   CMINاسـکوئر )  شود، مقدار شا ص بـرازش مطلـص کـای    که مشاهده می

و بـرای   33/1، برابـر بـا   CFIهای برازش تطبیقی بـرای   (. مقدار شا صP > 15/1دار نیست ) معنی
و بـرای   RMSEA ،11/1هـای مقت ـد بـرای     است. همچنین، مقـدار شـا ص   IFI ،33/1شا ص 
بینـی نشـانگان اضـطراب در     است. بنابراین، مدل تحلیـل مسـیر پـیش    CMIN/DF ،52/1شا ص 

های دلبستگی با نقش میـانجی امیـد بـه زنـدگی و رضـایت از زنـدگی،        کودکان کار بر اساس سبک
  دهد. های تجربی نشان می ی و مطلوب را با دادهبرازش بسیار عال

 

های دلبستگی:  بینی نشانگان اضطراب در کودکان کار بر اساس سبک ضرایب رگرسیون مسیرهای مستقیم برای پیش .3جدول 
 نقش میانجی امید به زندگی و رضایت از زندگی

 داری سطح معنی برآورد استاندارد برآورد غیراستاندارد مسیر

 113/1 11/1 53/1 نشانگان اضطراب ← دوسوگرا دلبستگی

 111/1 -34/1 -11/1 نشانگان اضطراب ← امید به زندگی

 111/1 -23/1 -22/1 نشانگان اضطراب ← رضایت از زندگی

 111/1 15/1 23/1 امید به زندگی ← بستگی ایمندل

 111/1 -15/1 -51/1 امید به زندگی ← دلبستگی اجتنابی

 111/1 31/1 13/2 رضایت از زندگی ← دلبستگی ایمن

 118/1 -12/1 -15/1 رضایت از زندگی ← دلبستگی دوسوگرا

 111/1 -41/1 -43/3 رضایت از زندگی ← دلبستگی اجتنابی

 111/1 43/1 13/1 رضایت از زندگی ← دگیامید به زن
 

بینی نشانگان اضـطراب در کودکـان    ، ضرایب رگرسیون مسیرهای مستقیم را برای پیش3جدول 
. دهـد  های دلبستگی با نقش میانجی امید به زندگی و رضایت از زندگی نشان می کار بر اساس سبک

دلبسـتگی دوسـوگرا    شود، ضرایب مسیر مربوط به تاثیر مستقیم متغیرهای گونه که مشاهده می همان
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تـوان   (. بر این اساس مـی P <15/1بوده و از لحار آماری معنادار است ) مثبتبه نشانگان اضطراب، 
ضـرایب   گفت میزان با تر متغیر دلبستگی دوسوگرا با میزان با تر نشانگان اضطراب همـراه اسـت.  

امید به زندگی و رضایت از زنـدگی بـه نشـانگان اضـطراب،      مسیر مربوط به تاثیر مستقیم متغیرهای
توان گفت میزان با تر امید  (. بر این اساس میP <15/1منفی بوده و از لحار آماری معنادار هستند )
ضریب مسیر مربوط به  تر نشانگان اضطراب همراه است. به زندگی و رضایت از زندگی با میزان پایین

دلبستگی ایمن به امید به زندگی، مثبت بوده و از لحـار آمـاری معنـادار هسـتند      تاثیر مستقیم متغیر
(15/1> Pبر این اساس می .)     توان گفت میزان با تر متغیر دلبستگی ایمن با میزان بـا تر امیـد بـه

لبستگی اجتنابی به امید بـه زنـدگی،   د ضریب مسیر مربوط به تاثیر مستقیم متغیر زندگی همراه است.
توان گفت میزان با تر متغیر  (. بر این اساس میP <15/1منفی بوده و از لحار آماری معنادار است )

ضریب مسیر مربوط بـه تـاثیر مسـتقیم     دلبستگی اجتنابی با میزان با تر امید به زندگی همراه است.
(. بـر  P <15/1بوده و از لحار آماری معنادار است ) دلبستگی ایمن به رضایت از زندگی، مثبت متغیر

توان گفت میزان با تر متغیر دلبستگی ایمن با میزان با تر رضایت از زنـدگی همـراه    این اساس می
دلبستگی اجتنابی رضایت  ضریب مسیر مربوط به تاثیر مستقیم متغیرهای دلبستگی دوسوگرا و است.

توان گفت میزان  (. بر این اساس میP <15/1اری معنادار هستند )از زندگی، منفی بوده و از لحار آم
 با تر متغیر دلبستگی اجتنابی با میزان با تر امید به زندگی همراه است.

 

 های دلبستگی با نشانگان اضطراب ی سبک بررسی نقش میانجی امید به زندگی و رضایت از زندگی در رابطه .4جدول 

غیر  برآورد مسیر

 داستاندار

 برآورد

 استاندارد

 مقدار

 آزمون سابل

 سطح

 متغیر ملاک متغیر میانجی بین متغیر پیش داری معنی

 P < 15/1 15/3 -15/1 -23/1 نشانگان اضطراب  ← امید به زندگی ← دلبستگی ایمن

 P < 15/1 45/4 11/1 51/1 نشانگان اضطراب  ← امید به زندگی ← دلبستگی اجتنابی

 P < 15/1 15/5 -15/1 -11/1 نشانگان اضطراب  ← امید به زندگی ← رضایت از زندگی

 P < 15/1 21/4 -13/1 -48/1 نشانگان اضطراب  ← یرضایت از زندگ ← دلبستگی ایمن

 P < 15/1 32/2 14/1 22/1 ضطراب نشانگان ا ← رضایت از زندگی ← دلبستگی دوسوگرا

 P < 15/1 52/4 12/1 11/1 نشانگان اضطراب  ← رضایت از زندگی ← سبک اجتنابی

 

را در مدل تحلیـل   "رضایت از زندگی"و  "دگیامید به زن"، بررسی نقش میانجی متغیر 4جدول 
دهـد.   هـای دلبسـتگی نشـان مـی     بینی نشانگان اضطراب در کودکان کار بر اساس سبک مسیر پیش

، به واسطه "دلبستگی اجتنابی"توان گفت  شود، بر اساس آزمون سابل، می گونه که مشاهده می همان
، 15/1، در سـطح  "نشانگان اضـطراب "نادار بر ، دارای تاثیر غیرمستقیم مثبت و مع"امید به زندگی"
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، "امید به زنـدگی "، به واسطه "رضایت از زندگی"و  "دلبستگی ایمن"(. همچنین، P <15/1) 1است
(. P <15/1، هسـتند ) 15/1، در سطح "نشانگان اضطراب"و معنادار بر  منفیدارای تاثیر غیرمستقیم 

 ـ انجی معنـادار در رابطـه متغیرهـای دلبسـتگی ایمـن،      بنابراین، متغیر امید به زندگی، دارای نقش می
، بـه واسـطه   "دلبسـتگی ایمـن  " دلبستگی اجتنابی و رضایت از زندگی با نشـانگان اضـطراب اسـت.   

 15/1، در سـطح  "نشانگان اضطراب"، دارای تاثیر غیرمستقیم منفی و معنادار بر "رضایت از زندگی"
رضـایت از  "، بـه واسـطه   "دلبسـتگی دوسـوگرا  "و  "دلبستگی اجتنابی"(. همچنین P <15/1است )
، اسـت  15/1، در سـطح  "نشـانگان اضـطراب  "، دارای تاثیر غیرمستقیم مثبت و معنـادار بـر   "زندگی

(15/1> P        بنابراین، متغیر رضـایت از زنـدگی، دارای نقـش میـانجی معنـادار در رابطـه متغیرهـای .)
 ا نشانگان اضطراب است.دلبستگی ایمن، دلبستگی دوسوگرا و دلبستگی اجتنابی ب

 

بینی نشانگان اضطراب در کودکان کار بر اساس  های  ندگانه متغیرهای حاضر در مدل پیش مجذور همبستگی .5جدول 
 های دلبستگی: نقش میانجی امید به زندگی سبک

 های چندگانه مجذور همبستگی متغیرها

 415/1 نشانگان اضطراب
 

بینی نشـانگان اضـطراب    متغیرهای حاضر در مدل پیش های  ندگانه ، مجذور همبستگی5جدول 
های دلبستگی با نقش میانجی امید به زندگی و رضـایت از زنـدگی را    در کودکان کار بر اساس سبک

هـای  ندگانـه بـرای نشـانگان      شـود، مجـذور همبسـتگی    گونه که مشاهده می دهد. همان نشان می
های نشـانگان اضـطراب کـه در     کننده بینی پیش دهد که است. این برآورد نشان می 415/1اضطراب، 

 اند. درصد واریانس آن را تبیین کرده 5/41مدل حاضر هستند، 
 

 بحث. 5

هـای دلبسـتگی بـا     بینی نشانگان اضطراب کودکان کار بر اساس سـبک  پژوهش حاضر با هدف پیش
 توجه به نقش میانجی امید به زندگی و رضایت از زندگی انجام شد.

مسیر نشان داد که مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوبی بر وردار است. ضرایب نتایج تحلیل 
مسیر مربوط به تأثیر مستقیم دلبستگی ایمن و امید به زندگی بر نشانگان اضطراب، منفی و معنادار و 
ضرایب مسیر مربوط به تأثیر مستقیم دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا بـر نشـانگان اضـطراب، مثبـت و     

ود. همچنین، ضریب مسیر تأثیر مستقیم دلبستگی ایمن بر امید به زندگی، مثبت و معنـادار و  معنادار ب
___________________________________________________________ 

( استفاده شده و اگـر  1334شریف و مهدویان،  ( )پهلوانSobel Testبرای آزمون نقش میانجی در این پژوهش، از آزمون سابل ) 1
 شود. تر باشد، معنادار تلقی می ، بیش15/1در سطح  35/1مقدار آن از مقدار بحرانی 
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ضریب مسیر تأثیر مستقیم دلبستگی اجتنابی بر امید به زندگی، منفی و معنادار به دست آمد. عقوه بر 
اضـطراب،  های دلبستگی ایمن و اجتنـابی بـا نشـانگان     این، متغیر امید به زندگی در رابطه بین سبک

گری با حضور متغیر رضایت از زندگی نیز تکرار شد  نقش میانجی معناداری داشت. این الگوی میانجی
های دلبستگی ایمـن و نـاایمن بـا نشـانگان اضـطراب تأییـد        و نقش میانجی آن در رابطه بین سبک

 .گردید

ثبـاتی   امنی، بـی هـایی پـر از نـا    توان گفت کودکان کار معمو   در محـی   در یک تبیین کلی، می
ها اغلـب   شود الگوهای دلبستگی آن کنند؛ عواملی که سبب می عاطفی و محرومیت اجتماعی رشد می

هـای   ناایمن باشد. در  نین شرایطی، امید به آینده و رضایت از زندگی کاهش یافته و متعاقبـا  نشـانه  
مثبتـی همچـون امیـد،    ، حمایـت اجتمـاعی و عوامـل روانـی     مقابلیابد. در نقطه  اضطرابی شدت می

 .کنند  ودکارآمدی و رضایت از زندگی، نقش محافظتی در برابر اضطراب ایفا می

( و 1335های مربوط به نقش میانجی امید به زنـدگی بـا پـژوهش فو دیـان و همکـاران )      یافته
ری، توان گفت که امیدوا راستا است. در تبیین این نقش میانجی می ( هم1411افراسیابی و همکاران )

هـا   )احساس قدرت اراده برای آغاز و نگهـداری تـقش( و راه   گر تسهیلای دوبعدی شامل عامل  سازه
های موفص و جایگزین( است. افراد با امیدواری با ، بیشـتر بـر اهـداف     )باور به توانایی طراحی برنامه

(. این Snyder & Lopez, 2007: 154 ود متمرکز شده و از انگیزه و پشتکار بیشتری بر وردارند )
آوری را افزایش داده و رابطه منفی با اضـطراب دارنـد. بنـابراین،     شنا تی، تاب های مثبت روان ویژگی

وقتی فرد دارای سبک دلبستگی ایمن و سطوح با ی امیدواری است، شدت کمتـری از اضـطراب را   
یمن با اضطراب، کودکـان  کند. برعکس، در تبیین نقش میانجی امید در رابطه دلبستگی ناا تجربه می

کار با سبک دلبستگی اجتنابی برای کاهش عواطف منفی ناشی از سـختی کـار و نداشـتن حـامی، از     
ارزش برای عشص و محبت  کنند. آنان  ود را تنها و بی های همسو با عاطفه منفی استفاده می شنا ت

رش بـه کـاهش امیـد بـه زنـدگی      کنند که این نگ کننده ادراک می پنداشته و جهان را ناامن و ناراحت
(. از آنجا که امید یک حالـت انگیزشـی مثبـت ناشـی از تعامـل      Taheri, 2012: 29شود ) منجر می

اند، پایین بودن امید به زنـدگی در کنـار    سازنده با محی  است و کودکان کار از  نین محیطی محروم
 .دهد ها را افزایش می های دلبستگی ناایمن، اضطراب آن آسیب

ایج تحلیل مسیر، نقش میانجی رضایت از زندگی را نیز تأیید کرد. این یافته با نتـایج پـژوهش   نت
( مبنی بر رابطه غیرمستقیم دلبستگی بـا بهزیسـتی از طریـص متغیرهـای روانـی      2123آلیانا و سعید )

. در تبیین این یافته، دلبستگی نـاایمن یـک مـدل    (Alyana & Saeed, 2023) مثبت، همسو است
سازد که هم مستقیما  با اضطراب مرتب  است و هم با کاهش رضایت از زندگی،  طر  نی منفی میدرو
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کنـد   دهد. به عبارت دیگر، رضایت از زندگی مسیری را مشخص می نشانگان اضطراب را افزایش می
دهنـد   های تجربی نشـان مـی   شود. نمونه که از طریص آن، اثر دلبستگی ناایمن بر اضطراب تشدید می

(. Alyana & Saeed, 2023: 107توانند نقش میانجی داشته باشـند )  ه متغیرهای روانی مثبت میک
هـای   ای مانند  طرات فیزیکی، محرومیت های  ندگانه از سوی دیگر، کودکان کار در معرض ریسک

کنـد. در  نـین بسـتر     های مالی هستند که رواب  دلبستگی سـالم را تضـعیف مـی    آموزشی و استرس
اهمیت بسـزایی در کـاهش پیامـدهای    « رضایت از زندگی»روانی مانند  محافظتیی، عوامل پرریسک

 اضطراب دارند.

 همچنین نتایج نشان داد که بین سبک دلبستگی ایمن با نشانگان اضطراب رابطه منفی و معنادار
 ، و(2124) مـؤمنی و همکـاران   (،1338) غضـنفری و بـدری  های  ها با نتایج پژوهش این یافته است.

 ,Ghazanfari & Badri, 2019; Momeni et al، همسو است )(1412)رضایی اردانی و همکاران 

2024; Rezaei Ardani et al., 2023.)        ،بـین   عقوه بر ایـن، بـر اسـاس نتـایج بـه دسـت آمـده
های دلبستگی ناایمن دوسوگرا و اجتنابی با نشانگان اضطراب رابطه مثبـت و معنـاداری وجـود     سبک
همسـو  (، 1333) و نریمـان و همکـاران   (1411)های فلسفی و همکاران،  پژوهشهای  و با یافته دارد

 (.Falsafi et al, 2021; Nariman et al, 2020است )
ها، کودکان با دلبستگی ایمن به دلیل احساس امنیت سـالم دریـافتی از افـراد     در تبیین این یافته

کنند. طبص نظریه بالبی، دلبستگی ایمن پایه روابـ    ستفاده میگاه امن ا عنوان تکیه ها به نزدیک، از آن
سالم، اعتماد و احساس امنیت است که بـه افـزایش رضـایت و کـاهش تنیـدگی و اضـطراب منجـر        

(. همچنین، دلبستگی ایمن بـا تـأثیر بـر راهبردهـای     Ghazanfari & Badri, 2019: 99شود ) می
عنوان عاملی محـافظتی در برابـر پیامـدهای منفـی هیجـانی عمـل کنـد         تواند به تنظیم هیجانی، می

(Sarfika et al., 2024: 7999). 
فردی دلبستگی ناایمن، احساسات غیرقابل کنتـرل و اسـتفاده از راهبردهـای     در مقابل، جنبه بین

کنـد. نوجوانـان بـا دلبسـتگی نـاایمن،       شود که مشکقت هیجانی را تشدید می موجب می ناسازگار را
 Sarfikaکنند ) دسترس ادراک کرده و از راهبردهای جایگزین ناکارآمد استفاده می والدین را غیرقابل

et al., 2024 .)افـراد بـا    توان گفت کـه  تر این دو سبک ناایمن به صورت مجزا می برای تبیین دقیص
سبک دلبستگی دوسوگرا و اضطراب، همواره منتظر شکست در رابطـه هسـتند و رویـدادها را منفـی     

های تهدیدکننده، نظـام   (. به گفته بالبی، موقعیتNorouziyan et al., 2025: 145کنند ) تفسیر می
رد که گی دلبستگی را فعال کرده و حتی اگر منبع تهدید، فرد مورد عققه باشد، پیوند عمیقی شکل می

هـای نـاامن،    کودکان کـار در محـی   (. Ekinci & Akat, 2023: 2467کند ) ترک آن را سخت می
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ها مشکوک بـوده و در جـدایی از والـد نـاراحتی      شوند. این کودکان به غریبه درگیر  نین روابطی می
را بـا در   ها دلبسـتگی دوسـوگرا   شوند. پژوهش ها نیز آرام نمی دهند، اما با بازگشت آن شدید نشان می

برنـد   اند و این کودکان همواره در ابهام در رواب  به سـر مـی   دسترس نبودن کافی مادر مرتب  دانسته
 (.Nariman et al, 2020دهد ) که سطح اضطرابشان را افزایش می

همچنین در مورد افراد با سـبک دلبسـتگی اجتنـابی و اضـطراب، بـالبی معتقـد اسـت اضـطراب         
هـای اضـطرابی و گسـلش در کـودکی مـرتب  اسـت        ماتیک بـا حالـت  بزرگسالی بـه شـکلی سیسـت   

(Ghahvechi et al., 2013 افراد با .)کنند و اعتمـاد   گیری می اجتنابی از رواب  صمیمی کناره سبک
کننـد، امـا از    نمـی « بد بودن»دانند. اگر ه در از دست دادن رابطه احساس  و نزدیکی را  طرناک می

 ,Falsafi et alشـوند )  یر هیجانات نا وشایندی ماننـد اضـطراب مـی   لذت رواب  محروم شده و درگ

2021: 3211.) 

دهنده رابطه مثبـت و معنـادار    ها نشان های دلبستگی با امید به زندگی، یافته در مورد رابطه سبک
همسو بـا پـژوهش سـلیمی    و دلبستگی ایمن و رابطه منفی معنادار دلبستگی ناایمن با امید به زندگی 

 (1413)ظهوری زنگنـه و همکـاران   ( و 1334) ا سقمی کمری و شیخ (،1333)و همکاران  بجستانی
 Salimi Bajestani et al., 2014; Kamari, S., & Sheikholeslami, 2015; Zahouriبود )

Zangeneh et al., 2024)      در تبیین این یافته، امیدواری به افـراد انگیـزه و توانـایی دنبـال کـردن .
تواند از سبک دلبستگی تأثیر پذیرد. دلبسـتگی   ( و میKorkmaz et al., 2019دهد ) را می ها فعالیت

 Munozدهد ) ایمن با ایجاد ادراک امنیت، رواب  اجتماعی را گسترش داده و امیدواری را افزایش می

et al., 2022: 674نده دارنـد.  (. این افراد رواب   ود را قابل اعتماد ادراک کرده و امید بیشتری به آی
اما سبک اجتنابی با سو  دادن افراد بـه سـمت انـزوا و درک منفـی از روابـ ، امیـدواری را کـاهش        

دهد. افراد دوسوگرا نیز با سطوح پایین احساس آسودگی و احساس طردشدگی شدید، امید کمتری  می
 (.Zahouri Zangeneh et al., 2024: 242دهند ) به اطرافیان و آینده پرورش می

چنین در مورد رابطه امید به زندگی با نشانگان اضطراب، نتایج حاکی از رابطه منفی و معنـادار  هم
( و موسـوی  2112(، سماوی و همکاران )1333های سلیمی بجستانی و همکاران ) و همسو با پژوهش

 Salimi Bajestani et al., 2014; Samavi et al., 2012; Mousavi) ( بـود 1412و همکاران )

et al., 2023)آیند، مسـیرهای متعـددی بـرای     ها کنار می . افراد با امید به زندگی با ، بهتر با  الش
داننـد کـه ایـن امـر بـه کـاهش        رسیدن به اهداف  ود مت ور هستند و امور را تحت کنترل  ود می

 ـ     پذیری به شود. این امید و انعطاف اضطراب منجر می ه عنوان عـاملی محـافظتی عمـل کـرده و مقابل
 (.Mousavi et al., 2023سازد ) پذیر می ها را امکان مؤثرتری با سختی
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های دلبستگی با رضایت از زندگی، بـا نتـایج پـژوهش آتـا ر و      های مربوط به رابطه سبک یافته
. در تبیــین آن، کودکــان کــار گــروه (Atalar & Koca, 2025: 3) ( همســو بــود2125کوکــا )
هـا را   اقت ادی، سقمت روانی و الگوهای سبک زنـدگی آن -ماعیپذیری هستند که عوامل اجت آسیب

«  ود شایسته»(. دلبستگی ایمن با ایجاد باور Ibrahim et al., 2019: 20دهد ) تحت تأثیر قرار می
دهی رواب  سالم را موجب شده و رضـایت از زنـدگی را    نگری و شکل ، مثبت«دیگران قابل اعتماد»و 

های پراسترس کودکـان   (. برعکس، دلبستگی ناایمن در محی Warner, 2022: 9دهد ) افزایش می
روانی را تقویت کـرده و رضـایت از زنـدگی را کـاهش      کارکردهایحمایتی و کاهش  کار، احساس بی

 دهد. می

های گلکـاری و   از زندگی نیز، مثبت و معنادار، و همسو با پژوهش رضایترابطه امید به زندگی با 
 ;Golkari, S., & Pourshafei, 2019) ( بـود 1338بزواری و همکـاران ) ( و س ـ1331پورشافعی )

Sabzevari et al., 2020)کنند،  احساسی را تجربه می . افراد با امید پایین، توالی از  شم، یأس و بی
های کو ـک، اسـترس را کـاهش     در حالی که امیدواری با  با توانایی تجزیه مسائل بزرگ به بخش

 (.Golkari, S., & Pourshafei, 2019شود ) یش رضایت از زندگی میداده و موجب افزا

رابطه رضایت از زندگی با نشانگان اضطراب نیز، منفی و معنادار و همسو بـا پـژوهش قـاهری و    
های پرتنش و فاقد حمایـت،   . کودکان کار در محی (Ghaheri et al., 2016) ( بود1335همکاران )

(. مواجهه Baradaran Sadati et al., 2025اند ) وانی مناسب محروماز تجربه کودکی سالم و رشد ر
ها را مستعد اسـترس مـزمن و    کشی اقت ادی، آن ثباتی عاطفی و بهره روزمره با  طرات محیطی، بی

کند. این شرای  توأم با عدم رضایت از زندگی، به تشدید اضطراب  های اجتماعی می کاهش توانمندی
بیند، امیـد   نیت که  ود تحت تأثیر مشکقت اقت ادی و اجتماعی آسیب میشود. احساس ام منجر می

یابـد   کند و با تضعیف آن، رضایت از زندگی کـاهش و اضـطراب افـزایش مـی     را در کودک ایجاد می
(Nourian & Moghimian, 2025: 24.) 

 

 گیری نتیجه. 6

هم به طور مستقیم و هم از های دلبستگی،  دهد که سبک های این پژوهش به روشنی نشان می یافته
طریص کاهش امید به زندگی و رضایت از زندگی، با نشانگان اضطراب در کودکان کار ارتباط دارند. به 

بینند و از زندگی  ـود   تر می تری بر وردارند، آینده را روشن بیان ساده، کودکانی که از دلبستگی ایمن
کنند. در مقابل، کودکانی که الگوهای  تجربه می رضایت بیشتری دارند؛ در نتیجه، اضطراب کمتری را

کننـد و ایـن    پنـاهی و ناامیـدی مـی    دلبستگی ناایمن )اجتنابی یا دوسوگرا( دارند، اغلب احسـاس بـی  
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آورد. نقش میانجی امید و رضایت از  احساسات منفی، زمینه را برای تشدید عقئم اضطرابی فراهم می
تواند تا حد زیادی اثـرات   مثبت می-تقویت این دو متغیر روانیدهد که  زندگی در این میان، نشان می

 .مخرب دلبستگی ناایمن را  نثی کند و به عنوان یک سپر محافظتی عمل نماید

های مطالعه غافل شد. پژوهش حاضر بـه صـورت مقطعـی انجـام      با این حال، نباید از محدودیت
کز بوده است؛ بنابراین، در تعمیم نتـایج بـه   متمر تهرانشده و تنها بر روی کودکان کار پسر در شهر 

های مختلف باید جانب احتیـاط را رعایـت کـرد. همچنـین، طـو نی       د تران، سایر شهرها و فرهنگ
 ها تأثیر گذاشته باشد.  ها ممکن است بر دقت پاسخ بودن پرسشنامه

 

 پیشنهادها. 7

بررسی رواب  علیّ طراحی شوند و  شود که مطالعات طولی برای های آینده، پیشنهاد می برای پژوهش
هر دو گروه پسران و د تران به تفکیک مورد مقایسه قرار گیرند. همچنین، توجه ویژه به کودکان زیر 

توانـد بـه    پذیرتر هستند، و انجام پژوهش در شهرهای با بافت فرهنگی متفاوت، می ده سال که آسیب
دهـی بـه    ن و نهادهای حمایتی باید با اولویـت غنای دانش موجود بیفزاید. در سطح کاربردی، مسئو 

ای که بر افزایش امید و رضایت از زندگی متمرکز هسـتند، گـامی مـؤثر در جهـت      های مدا له برنامه
 .پذیر بردارند کاهش اضطراب و ارتقای سقمت روان این گروه آسیب

 

 تعارض منافع . 8

 در این پژوهش، هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد.
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