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The family's capacity to perform its functions and roles is significantly impaired when it 

faces vulnerable conditions. This study aims to apply the Family Stress Theory (ABC-X 

model) in analyzing the vulnerability of Iranian families. This study analyzed the 

vulnerability of Iranian families using data from the 2019 National Family Survey and 

employing secondary analysis methodology. The participants included individuals aged over 

15 years residing in ordinary households in urban areas across the country. Ultimately, 5036 

individuals were chosen to constitute the study sample. Analysis employing Family Stress 

Theory indicated that 80% of Iranian families experienced economic vulnerabilities across 

various dimensions as stressors (Factor A) to a moderate to very large extent. 

Simultaneously, in terms of internal and external resources (Factor B), 75.2% of families 

exhibited moderate to very large weaknesses. The third component (Factor C) involved 

family members' and specifically couples' perceptions of their overall marital and family life 

in the wake of the crisis; this indicated a negative view of marriage and marital life among 

approximately 83% of Iranians. Finally, moderate to very high levels of moral-behavioral 

instability such as lying, infidelity, distrust, and evasion of marital responsibilities, as well as 

domestic violence in various dimensions, are considered outcomes (Factor X) of the 

economic and livelihood stressors faced by Iranian families. The results underscore the 

necessity of practical and scientific measures implemented in a thoroughly conscious and 

comprehensive manner to reduce the vulnerability of Iranian families through stressor 

management and  the strengthening of social support. 
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Introduction 

Family vulnerability refers to a condition in which families, for various reasons, are exposed to 

risk and threat in such a way that they become imbalanced in fulfilling their functions and 

performing their roles and responsibilities. Accordingly, a vulnerable family can be defined as a 

family whose structure, function, or resources are such that it cannot effectively protect its 

members and meet their needs (Sunarti et al.,2026). 

The problems that affect vulnerable families are "multi-layered," "multi-dimensional," and 

at the same time "intertwined." This multi-layered nature, on the one hand, hinders coherent 

studies in this area, and on the other hand, impedes the implementation and pursuit of practical 

measures to support them, thereby reducing or eliminating vulnerable families. It is due to this 

characteristic that some speak of the undisputed "power" of vulnerability. The power of 

vulnerability compels researchers to take the first step in confronting it, which is indeed a 

precise and comprehensive understanding of it. This is because understanding any social 

phenomenon enables relevant stakeholders and policymakers, especially in the realm of 

policymaking, to address it with appropriate awareness and knowledge, and through effective 

social policies and targeted support, play a significant role in reducing vulnerability and 

promoting the well-being of all families. 

Thus, the present research seeks to answer the following fundamental questions: Based on 

national family survey data, what are the stressful and crisis-inducing factors among Iranian 

families? What resources are available to Iranian families to cope with stressful factors? How 

do Iranian family members perceive these stressful factors, and what consequences have these 

factors had for Iranian families? 

Methodology 
The present research investigates the vulnerability of Iranian families using existing data, thus it 

is a secondary analysis study. The data for this study comes from the "Data of the National 

Survey of Iranian Families," conducted in 2019. In that survey, respondents included all 

individuals over 15 years of age from conventional households residing in urban areas across 

the country (31 provinces), ultimately selecting 5036 individuals as the sample population. 

Accordingly, the statistical population of this research comprises all the aforementioned data, 

which was used in its entirety. 

Findings 
The findings of the study are presented in two distinct sections: (a) demographic characteristics 

and (b) the application of family stress theory to the analysis of vulnerability among Iranian 

families. The background characteristics of the respondents indicated that the majority were 

female (53.2%), belonged to the 37–51 age group (31.1%), held a high school diploma (27.1%), 

identified as ethnic Persians (43.1%), and resided in Tehran Province (21.3%). 
Among the numerous theories on family vulnerability, the Family Stress Theory is 

particularly well-suited for analyzing and explaining the vulnerability of Iranian families. This 

theory offers a comprehensive and process-oriented perspective, considering not only the 

stressful events that lead to crises and harm within Iranian families but also the resources 

available to families for coping, their perceptions of these events, and ultimately the resulting 

consequences. The foundational model for current family stress theory is Hill's ABC-X model. 

In this model: 

Factor A represents the stressor, which is an event or occurrence that disrupts the family's 

equilibrium. Stressors can be positive or negative, but negative events pose a significant 

challenge to families. 

Factor B signifies the resources or strengths that individuals and families utilize to cope 

with stress. 
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Factor C denotes the family members' perception of the event – how they interpret and 

define it. 

Factor X is the outcome of stress or crisis that emerges after coping strategies have been 

employed (Wu & Xu,2020). 

Based on the ABC-X model, the first component considered was economic-livelihood 

hardships as the stressor event (Factor A). Findings from secondary analysis indicated that 

approximately 80% of Iranian families in the year 2019 (1398 SH) experienced moderate to 

very high levels of economic and livelihood vulnerability. They encountered various forms of 

economic and livelihood hardship across dimensions such as housing, place of residence, 

employment status, and overall economic and financial conditions. Collectively, these hardships 

served as a stressor, precipitating crisis and tension within the Iranian family system and 

consequently destabilizing family stability and coherence. 

In confronting and coping with the stressor of socio-economic hardships, Iranian families 

required both internal and external resources (Factor B). The findings in this section revealed 

that, with regard to intra-family relationships—which signify internal resources—Iranian 

families experienced considerable deficiencies. More than half of the families reported 

moderate to very high levels of inadequacy and weakness in their intra-family relationships. In 

a similar vein, such deficiencies were also observed in extra-family relationships, which serve 

as external supportive resources for families in the face of economic and livelihood adversities. 

Specifically, 75.2% of Iranian families experienced moderate to very high levels of deficiency 

and shortcoming in their extra-family relationships. 
The third component (Factor C) pertains to the perception of family members, particularly 

couples, regarding the overall state of marital and family life in the context of the ongoing 

crisis. The research findings indicate that approximately 83% of Iranians hold a negative view 

toward marriage and conjugal life. 
The fourth component (Factor X) represents the outcomes of the stressor event experienced 

by Iranian families—namely, economic and livelihood hardships. The findings indicated that 

Iranian families have experienced moderate to very high levels of moral-behavioral instability, 

including lying, infidelity, distrust, concealment of issues, and evasion of marital 

responsibilities. Furthermore, the livelihood crisis has also given rise to the experience of 

domestic violence in various dimensions among these families. 

Discussion and Conclusion 

Family stress theory allows to conceptualize family vulnerability as a dynamic process shaped 

by stressful events, available resources, and the family's interpretation of these events. 

Accordingly, following the imposition of extensive economic sanctions on Iran in 2018 (1397 

SH) and the occurrence of a major stressor—namely, widespread economic and livelihood 

damage inflicted upon Iranian families—not only were there deficiencies and inadequacies in 

intra-familial and extra-familial communication and support resources, but Iranian couples also 

held negative attitudes toward their marriages and conjugal life overall. Such negative 

perceptions, in turn, served to propagate a destructive and adverse interpretation of the ensuing 

crisis. Consequently, the confluence of these factors adversely affected the family's capacity for 

adaptation and coping with the stress and crisis at hand. As a result of this process, the Iranian 

family unit experienced moral-behavioral instability, which—compounded by the existing 

economic and livelihood crisis—further complicated the living conditions of Iranian families 

within this difficult and complex context. It appears that many families are now facing an 

inability to overcome this challenge and are at risk of disintegration. 

The findings of the present study underscore that identifying stressors and crisis-generating 

factors can play a significant role in designing effective social interventions and policies aimed 

at reducing family vulnerability and enhancing family resilience in the face of adversities. 
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کارکرد و تواندنمی یپذیردر صورت قرارگیری در شرایط آسیب ترین نهادهای اجتماعیمهمبه عنوان یکی از خانواده
 در بررسی( ABC-Xمدل کاربست مدل نظری استرس خانواده )نماید. هدف از انجام مطالعه حاضررا ایفا خودنقش 
و با 1331های پیمایش ملی خانواده در سال  این مطالعه با استفاده از داده باشد. های ایرانی می ذیری خانوادهآسیب پ
 یبالا افرادشامل  انیپاسخگوقرار داده است.  بررسیرا مورد  هاپذیری خانوادهگیری از روش تحلیل ثانویه، آسیببهره
نمونه انتخاب  تینفر به عنوان جمع 1435 تیوده که در نهاکل کشور ب یساکن در مناطق شهر یسال خانوارها 11
های  آسیبهای ایرانی، درصد خانواده 14های تحقیق براساس مدل نظری استرس خانواده نشان داد یافته. شدند

ن عیاند. درحد متوسط تا بسیار زیاد تجربه کرده( درAزا ) معیشتی را در ابعاد مختلف به مثابة عامل استرس-اقتصادی
ها از حد متوسط تا بسیار زیاد کاستی و ضعف دارند. درصد از خانواده 2/51( نیز Bحال از نظر منابع درونی و بیرونی )

بحران  خانوادگی در سایة-ادراک اعضای خانواده و مشخصاً زوجین نسبت به کلیات زندگی زناشویی  (،Cمؤلفة سوم )
ثباتی  بینهایت، زناشویی را نشان داد. درایرانیان به ازدواج و زندگی  درصد از 13که نگاه منفی حدود ایجاد شده بوده 

به میزان متوسط تا خیلی زیاد  های زناشوییفرار از مسئولیتاعتمادی و گویی، خیانت، بیرفتاری همچون دروغ-اخلاقی
ادی و معیشتی به شمار های اقتصیعنی آسیبزا ( عامل استرسXاز پیامدهای ) ،و نیز خشونت خانگی در ابعاد مختلف

نگرانه را در راستای کاهش نتایج مطالعة حاضر، لزوم اقداماتی عملی و علمی به شکلی کاملاً آگاهانه و جامع. آیندمی
 نماید.را گوشزد میو افزایش حمایت اجتماعی زا های ایرانی براساس مدیریت عوامل استرسپذیری خانوادهمیزان آسیب
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 مقدمه. 1

رود. پیشرفت ترین نهاد اجتماعی در جامعه به شمار میخانواده به عنوان نخستین و در عین حال مهم
استت. امتا،   « رشدیافته»و « عادی»، «سالم»های و توسعة هر کشوری در گرو وجود و حضور خانواده

عادی و سلامت ختود را از دستت    ها شرایط در برخی از موارد در اثر علل و عوامل گوناگونی، خانواده
های سالم با قرارگیری گیرند. به بیان دیگر، خانوادهقرار می« دادگی-از دست»دهند یا در معرض می

گردنتد. در ایتن مطالعته،    متی « پتذیر آسیب»یا « دیدهآسیب»های در شرایط آسیبی، مبدّل به خانواده
بایستت بتین مفهتوم    ر اینجتا از یکستو متی   هستیم. د 1پذیری در سطح خانوادهدرصدد بررسی آسیب

تمایز قائتل شتد و    5آوریو تاب 1، محرومیت0، فشار3، استرس2پذیری با مفاهیمی همچون خطرآسیب
-پذیری فردی یا ساختاری توجه نشان داد. هتم پذیری خانواده با آسیباز سوی دیگر به تفاوت آسیب

هتای  ختانواده »یتا  « 5های در معرض آسیبدهخانوا»پذیری خانواده با مفاهیمی همچون چنین آسیب
هتای عتادی یتا استتاندارد،     متفاوت است که ممکن است نسبت به ختانواده « 1برخوردارمحروم یا کم

پتذیری   آسیب تر باشند. با توجه به تمایزات و تعاملات مفهومی موجود در این حوزه باید گفت.شکننده
 گرفتهمعرض خطر و تهدید قرار بنا به دلایل گوناگونی درا ه خانواده به وضعیتی اشاره دارد که خانواده

تعادل هایشان دچار عدم  ای که در به انجام رساندن کارکردهای خود، ایفای نقش و مسئولیت به گونه
پتذیر،   ختانواده آستیب  گفتت   . بر ایتن استاس متی تتوان    (Sunarti et al., 2026: 4001)شوند  می

تواند به طور مؤثر از اعضای  ای است که نمی یا منابع آن به گونهای است که ساختار، عملکرد  خانواده
   .ها را برآورده سازد خود محافظت کند و نیازهای آن

هتای   هایی از خانوادهای، حتی در بخشتواند در هر جامعهپذیری خانواده[ میفراگرد مزبور ]آسیب
نی نیتز از ایتن شترایط مستتثناو نبتوده و      یافته نیز رخ دهد. بدین ترتیب، جامعة ایراکشورهای توسعه

پتذیری،  . آستیب 1نیست. با این حال، جهت انجام پدیدة مذکور، باید چند نکتة مهم را در نظر داشت؛ 
. 2شتود؛  است؛ بدین معنا که امتری مطلتوب و خواستتنی تلقتی نمتی     « منفی»مفهومی با بار معنایی 

ای از افتراد، موجتودات ریرانستانی همچتون     نهتواند در زمیپذیری، مفهومی خنثی است که میآسیب

___________________________________________________________ 
1 . Family vulnerability 

2 . risk 

3 . stress 

4 . strain 

5 . deprivation 

6 . resilience 

7 . Vulnerable families 

8 . Disadvantaged families 
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حیوانات، جوامع، ابزارها و وسایل مانند امنیت کامپیوتری و حتی آب و هوا به کار بترود. در اینجتا متا    
گتونی در نتو    . بتا وجتود گونته   3را مورد بررسی قترار دهتیم؛   « هاپذیری خانوادهآسیب»خواهیم می
توجه وافی اختصتا  یابتد؛   « 1هاپذیریانباشت آسیب»خصلت بایست به ها، میپذیری خانواده آسیب
یتا   یمختلف زنتدگ  یها نهیانباشت مشکلات در زم یژگیو یدارا ریپذ بیآس یها خانوادهمعنا که بدین
 یهستتند: از کمبتود کالاهتا    (Holand et al., 2011: 2)« روبرو شدن همزمان با مشکلات زیتاد »
ختانواده و   یو مشتکلات روابتط بتا اعضتا     یجتمتاع ا ی، انتزوا یو مستکن، مشتکلات جستم    یماد
ای . مستائل و مشتکلاتی کته بتا ستویه     0حمایتی؛ و خدمات  ی، تا مشکلات در حوزه کارگانیهمسا

درهتم  »و در عین حال « 3چندبعدی»، «چندلایه»سازند، پذیر را درگیر میهای آسیبانباشتی، خانواده
طالعات منسجم در زمینة مذکور و از سوی دیگر وقو  هستند. این چندلایگی از یکسو انجام م« تنیده

پتذیر را  های آسیبها و در نتیجه کاهش یا حذف خانوادهو پیگیری اقدامات عملی برای حمایت از آن
بلاحصتر و  « قتدرت »ای استت کته برختی از    سازد. به دلیل وجود چنین ویژگتی با مشکل مواجه می
 رانند.پذیری سخن میبلامناز  آسیب
شود تا محققان گام نخست در جهت مواجهه با آن کته در  پذیری باعث میرقیب آسیببی قدرت

شتود  آن است را بردارند. چرا که شناخت هر پدیدة اجتماعی منجر می  جانبةواقع شناخت دقیق و همه
 گذاری بتا آگتاهی و دانتش مناستب    سیاست  ریزان مربوطه به ویژه در حوزةاندرکاران و برنامهتا دست

نقش مهمی  بتوانندهای هدفمند  های اجتماعی مؤثر و حمایت سیاستدرصدد مقابله با آن برآمده و با 
نمایند. بدین ترتیب، پژوهش حاضر درصتدد  ها ایفا  پذیری و ارتقای رفاه همه خانواده در کاهش آسیب

متل  هتای پیمتایش ملتی ختانواده، عوا    های اساسی ذیتل استت: براستاس داده   پاسخگویی به پرسش
هتای ایرانتی کدامنتده چته منتابعی در دستترس       زا و ایجاد کننتدة بحتران در میتان ختانواده    استرس
زا قرار دارده ادراک اعضای خانوادة ایرانتی  های ایرانی برای مواجهه با عامل یا عوامل استرس خانواده

-بترای ختانواده  زا چه پیامدهایی را زا چگونه است و در نهایت عوامل استرسدر سایة عوامل استرس

 های ایرانی به دنبال داشته استه  
 استترس  نظریته  ادبیات با مطابق و –در این پژوهش « استرس»که مفهوم لازم به توضیح است 

و نیز ایجاد اختتلال   تغییر فشار و تنش را برای که شود می اطلاق شرایطی یا رویدادها» به – خانواده
منظتور از عوامتل   لتذا،  . (Wu & Xu,2020: 185)« کننتد  متی  در وضعیت پایدار نظام ختانواده وارد 

استت کته   اجتمتاعی ستطح کلانتی    -رویدادهای عینی و عمتدتاً اقتصتادی   زا در این پژوهش استرس
و بخشی جدا ناشتدنی از زیستت     های ایرانی در دهه اخیر به طور مکرر و انباشتی تجربه کرده خانواده

در معترض  » از وضعیت یک خانواده را صرفاًست آنچه که اجتماعی آنها بوده است. همچنین، باید دان
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کند، صرف وجود فقتر یتا محرومیتت نیستت،      تبدیل می« پذیر بالفعل آسیب»بودن به وضعیت « خطر
استت کته تعتادل ختانواده را      کلانتی های  کنش همین استرس بلکه نو ، شدت، تداوم، توالی و برهم

در ابعتاد اقتصتادی، معیشتتی و     هتای عینتی   استرسم اینکه کدادر نهایت باید گفت  سازد. مختل می
های ایرانتی را از حالتت تعتادل بته ستوی اختتلال        در چه ترکیبی و از چه مسیری، خانوادهاجتماعی 

ها جهت مقابله و نحوه ادراک آنهتا و در نهایتت    منایع خانواده، و نیز شناخت دهند کارکردی سوق می
است که پژوهش حاضر با اتخاذ نگاهی جتامع و   ی اهدافیهمگ –پیامدهای ایجاد شده از این شرایط
 فرایندی در صدد نیل به آن است.

 

 پژوهش پیشینۀ. 2

 ی تجربی . پیشینه1-2

پتذیری ختانواده از منظتر ابعتاد و     در این قسمت به تحقیقاتی اشاره خواهیم کرد که به موضو  آسیب
 پذیر هستند.هایی آسیبخانوادهاند و نیز پاسخ بدین پرسش که چه های آن پرداختهشاخص

گیرد. اما نکتة جالب توجه این است که معمولاً پذیری ابعاد مختلفی را دربرمیبه طور کلی، آسیب
پتذیری اقتصتادی و   کند، آسیبپذیری به ذهن خطور میای که به صورت عام از آسیبنخستین جنبه

شنیده باشیم. حتتی بتا جستتجوی ایتن      را« پذیرقشرهای آسیب»معیشتی است. شاید بارها اصطلاح 
کنتد کته بضتاعت    اصطلاح در مرورگرها نیز مشاهده خواهیم کرد که به قشرهایی از جامعه اشاره می

های اقتصادی امنیت ندارند. در مطالعات مختلف نیز ایتن بعتد از   مالی کمی دارند و در برابر دگرگونی
ای بتا عنتوان   در مطالعته ( 2411و همکاران ) 1لی ونهاند. برای نمپذیری را مورد توجه قرار دادهآسیب
هتای  های بدون زمین پس از کسب زمین: شواهد از چرخته پذیری و بازسازی معیشت خانوادهآسیب»

های اقتصادی جهت جلوگیری از بازتولید ها و حمایتپذیری اقتصادی خانوادهبه آسیب« شهری چینی
ی خود با  در مطالعه( 2445) 2ولر و ساباتینی همچنین(. Li et al.,2018: 110) اندآن را مطالعه کرده

نوستانات بتازار    یو اجتماع یاقتصاد یامدهایپنشان دادند که « ها آسیب پذیری مالی خانواده»عنوان 
اقشتار کتم درآمتد،     یدار شتدن بترا   خانته  یدشوارهمچون افزایش چشمگیر قیمت مسکن و  مسکن
ی در حیطته بتازار ستاخت و ستاز     اقتصتاد  یهتا  تیفعال ، کاهشمالکان یریپذ بیو آس یبده شیافزا

اثر گذار بوده و به ویتژه آستیب پتذیری     ها خانواده یبر زندگ های مرتبط مسکن و از دست رفتن شغل
 ,Weller & Sabatiniدهتد )  هتا از منظتر متالی و دسترستی بته مستکن را افتزایش متی         ختانواده 

___________________________________________________________ 
1 Li 

2 Weller and Sabatini 
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( 2415) 2( و ریتز 2410) 1سجاد و جتین توان به مطالعات علاوه بر این، در این زمینه می (.2007:73
 ,Zimmermann)پتذیری اجتمتاعی   پذیری دارای ابعاد دیگری نظیر آستیب اما آسیبنیز اشاره کرد. 

2017: 4; Riederer et al., 2017: 35; Fatemi et al., 2017: 220; Wallace et al., 2015: 

همچتون  ]شتناختی   پتذیری روان تمتاعی[، آستیب  و عدم حمایتت اج  21، تبعیض24]از جمله انگ (370
هتای جستمی و   پذیری جسمی ]نظیتر معلولیتت  احساس شدید استرس، اضطراب یا افسردگی[، آسیب

22پذیری اکولوژیکیآسیب، (Riederer et al.,2017:35)مشکلات مربوط به سلامتی[  
 (Li et al., 

بین  ناتوانی و متر  و  عی به عنوان پیشپذیری اجتماآسیب»باشد. برای نمونه، نیز می( 110 :2018
پژوهشتی استت کته    « کشوری در بررسی سلامت، پیری و بازنشستگی در اروپا-هایی بینمیر: تفاوت
پتذیری  اند. در این مطالعه، بعد اجتمتاعی  آستیب  به انجام رسانده 2411و همکارانش در سال  3والاس

ای از مشتکلات اجتمتاعی بتالقوه ماننتد     های آن شامل طیف گستترده مدنظر قرار گرفت که شاخص
وضعیت زندگی ایزوله شده، عدم حمایت اجتماعی، سطح پایین تعامتل اجتمتاعی، ضتعف یتا فقتدان      

اجتماعی پایین مورد مطالعه قرار گرفتنتد.   -احساس کنترل بر شرایط زندگی فردی و پایگاه اقتصادی
هتای دارای  پتذیری و آینتدة ختانواده   آسیب»( در کتابی با عنوان 2415و همکاران ) 0همچنین، رایدرر
 . اجتمتاعی و  3. روانتی،  2. اقتصتادی،  1بتا چهتار بعتد:    « پرسش و پاستخ مربوطته   3فرزند در اروپا: 

 1و گتروزدوا  کووایکتالاچ ی  اند. همچنین مطالعهپذیری تعیین و تعریف نموده. جسمی را برای آسیب0
نیتز بته بعتد    « معاصتر  هیفرزند در روست  یدارا یها هخانواد یاجتماع یریپذ بیآس»( با عنوان 2413)

هتای دارای فرزنتد در روستیه     کته ختانواده  دهد  ها پرداخته و نشان می آسیب پذیری اجتماعی خانواده
پذیری اجتماعی قابتل تتوجهی روبترو     های جمعیتی، همچنان با آسیب معاصر، علیررم اجرای سیاست

، بته طتور   تولد فرزندچرا که  خطر بالای فقر :عبارتند ازپذیری  های این آسیب هستند. مهمترین جلوه
، دشتواری دسترستی بته    شود منجر به کاهش سطح زندگی و افزایش فقر می ها مستقیم برای خانواده

برای پرورش کودکان، حمایتت اجتمتاعی ناکتافی و ناکارآمتدی کمتک       خانواده یمنابع ناکافمسکن، 
ها، تبعتیض جنستیتی در بتازار کتار و مواجهته زنتان بتا         ادههای دولتی برای بهبود زندگی خانو هزینه

دستمزد کمتر نسبت به مردان در شرایط مشابه شغلی، نارضایتی از خدمات عمومی همچون ختدمات  
 نیرتریپتذ  بیاز آست  یکت یفرزنتد   یدارا یهتا  خانواده توان گفت که می جهیدر نتآموزشی و بهداشتی. 

___________________________________________________________ 
1 Sajjad & Jain 

2 Reyes 

3. wallace 

4.  Riederer 

5 Kalachikova & Gruzdeva  
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و  یاجتمتاع  یهتا  استت یدر س یبته بتازنگر   ازیت ن تیوضع نیو ا شوند یمحسوب م یتیجمع یها گروه
 .سازد یم یاصول دولت رفاه را ضرور

پرسش پاسخ دهند که چه افراد یتا   بدیناند تا ها تلاش نمودهدستة دیگری از مطالعات و پژوهش
هتای متعتددی را نشتان    پذیر هستتنده مطالعتات مختلتف، پاستخ    هایی در چه شرایطی آسیبخانواده
خشونت ختانگی یتا افتراد تجربته کتردة خشتونت       توان به افراد در معرض ها میز جمله آندهد. ا می

 یتان آزار قربان یرو ستا  و استفادهسو آزار و کودکان در معرض ،یتجنا، جرم و خشونت یانقربان، خانگی
و مستتافر  یهتتا ختتانواده(؛ Rogers, 1997:70; Boerman, 2019: 22) یو جستتم یجنستت
 :Zimmermann, 2017: 37; Riederer et al., 2017: 35; Sajjad & Jain, 2014)مهتاجر 

 ,.Fatemi et alزنان و دختران ) (؛Riederer et al., 2017: 35) به ویژه مهاجران ریرقانونی(؛ 67

؛ (Rogers, 1997: 70) متادران -، زنتان بتاردار و کتودک   خانمتان  یبت هتای  ختانواده  (،220 :2017
(؛ Riederer et al., 2017: 35) طترد اجتمتاعی   های در معترض خشتونت، تبعتیض، فقتر و     خانواده
 ( Roelen et al., 2012: 12; Radcliff et al., 2012: 1235) های دارای فرزند خردسالخانواده

-های تکخانواده(؛  Riederer et al., 2017: 35; Mynarska et al., 2015: 40) و چندفرزندی
هتای قتومی،   هتای اقلیتت  ، ختانواده ادهو بتدون ختانو  30های ترمیمی، کودکتان یتتیم  خانواده، 33والدی
هتای   ختانواده ، (Riederer et al., 2017: 35) هتای دارای فرزندخوانتده  های مطلقه، خانواده خانواده

 ;Plavčak et al.,2024:160)مراقبت کننده از عضو بیمار، معلول، سالمند و یا دارای نیازهای ویژه 

Proot, 2003: 114)  نیتز حتائز اهمیتت    « شرایط»پذیری[، سئله ]آسیباشاره کرد. در این م و ریره
های عادی و ریرآسیبی نیز ممکن استت در اثتر قرارگیتری در شترایط و     است؛ بدین معنا که خانواده
های عادی پتس از بیمتاری   پذیری خانوادهپذیر شوند. برای مثال، آسیبمقتضیات ریرعادی نیز آسیب

و حتواد  طبیعتی همچتون    ( Zhuang et al., 2021, p.2317) 13-های همه گیر همچون کویتد  
 ,Mkandawire et al., 2018: 152; Fahad & Jianling)، (He at al., 2018: 66)زلزلته  

پذیر شتوند یتا ایتن امتر     توانند آسیبو ریره می (Hung et al., 2016: 185)طوفان (، 307 :2018
 ها را نیز تداوم ببخشد.پذیری خانوادهآسیب

ی  دهد کته ادبیتات پتژوهش در حیطته     و خارجی انجام شده نشان میبندی مطالعات داخلی  جمع
شتوند. دستته نخستت     ی اصتلی تقستیم متی    آسیب پذیری زندگی فردی و ختانوادگی بته دو دستته   

ای مشتخص و   هتا را از جنبته   هایی است که هریک آسیب پتذیری زنتدگی افتراد و ختانواده     پژوهش
معیشتی، آسیب -اقتصادی پذیری آسیبادی همچون اند که شامل ابع انحصاری مورد بررسی قرار داده

ی دوم هم شتامل   باشد. دسته پذیری اجتماعی، آسیب پذیری روانی، آسیب پذیری جسمی و ریره می
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هتایی و در چته شترایطی     پردازد کته اساستا چته افتراد و ختانواده      مطالعاتی است که به این مهم می
توان گفت این مطالعه با مبنا قرار دادن نظریته   ر میباشند. بنابر ادبیات پژوهشی حاض پذیرتر می آسیب

استرس خانواده، نسبت به مطالعات پیشین انجام شده یک رویکرد جامع، کتلان نگتر و فرآینتدی در    
زای نقتش   های ایرانی را اتخاذ نموده و  نه تنها عوامتل استترس   بررسی جریان بروز آسیب در خانواده
هتای   اده را مد نظر قرار داده، بلکه منابع درونی و بیرونتی ختانواده  آفرین در ایجاد آسیب به واحد خانو
های زنجیتر در کنتار    ها و نیز پیامدهای ایجاد شده را همچون حلقه ایرانی برای مقابله، ادراک خانواده

های ایرانی را مورد بررسی و تحلیل قرار  هم قرار داده تا بتواند فرآیند ایجاد بحران و آسیب در خانواده
پیوستته در   هد. این رویکرد کلان نگر و فرآیندی با در نظر گرفتن نقش شرایط و فاکتورهای به هتم د

تری بته ادبیتات پژوهشتی ایتن حتوزه       تواند نتایج جامع و دقیق بروز آسیب به خانواده های ایرانی می
 اضافه نماید.

پیمتایش ملتی ختانواده در     های ی حاضر تحلیلی ثانویه از داده  علاوه  بر این، از آنجا که مطالعه
هتای ایرانتی را در مقیاستی     استان کشور است، فرآیند آسیب و بحران در ختانواده  31مناطق شهری 

ی جغرافیایی، اجتماعی و فرهنگی سراسر کشورمورد  بررستی  قترار داده و صترفا     کلان و در گسترده
تان یتا شهرستتان بتا    نتایج حاصل از این مطالعه محدود به یک جغرافیای خا  همچتون یتک است   

 باشد.   فرهنگی مشخص نمی-بستری اجتماعی
 

 پیشینه نظری. 2-2

هتای   هتا و متدل   توان از نظریته  های ایرانی می ی آسیب دیدگی خانواده در راستای پرداختن به مسئله
، 1هتای ختانواده  نظریته سیستتم  های نظتری عبارتتتد از:    نظری متعددی بهره برد. برخی از این مدل

، متدل  0، نظریته مستیر زنتدگی ختانواده    3اجتمتاعی -شتناختی مدل بتوم ، 2آوری خانوادهچارچوب تاب
ی استترس   نظریه». از میان نظریات ذکر شده،  5نظریه استرس خانواده، 1چندبعدی سازگاری خانواده

به عنوان چارچوب نظری این پژوهش در نظر گرفته شده است که در ادامه به تفصیل به آن « خانواده
 خواهد شد. پرداخته 

 

___________________________________________________________ 
1 Family Systems Theory (FST) 
2 The Family Resilience Framework 
3 Socio-ecological Model 
4 Family Life Course Theory 
5 Multidimensional Family Coping Model 
6 Family Stress Theory 
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 . چارچوب نظری2-2-1

تتوان عنتوان کترد کته     ها مطرح است، میپذیری خانوادهآسیب  از میان نظریات متعددی که در حوزة
هتای ایرانتی مناستب و    پتذیری ختانواده  تواند جهت تحلیل و تبیین آستیب نظریه استرس خانواده می

زای  علاوه بر توجه به رویدادهای استترس کارآمد باشد چرا که این نظریه، با نگاهی جامع و فرایندی 
های ایرانی، منایع خانواده برای رویارویی،  ادراک ختانواده   دخلیل در ایجاد  بحران و آسیب به خانواده

آستیب بته واحتد    دهد. لذا این نظریته صترفا    و در نهایت پیامدهای این شرایط را نیز مد نظر قرار می
ی مشتخص و انحصتاری متورد توجته و بررستی قترار        ک جنبته خانواده را تک عاملی ندانسته و از ی

دهد، امری که بر خلاف بیشتر  نظریات ایتن حتوزه کته دارای نگتاهی نستبتا محتدود هستتند،         نمی
هتای سیاستی،    هتای ایرانتی انتوا  تتنش     ی اخیر ختانواده  علاوه بر این، از آنجا که در دههباشد.   می

با درجات مختلف تجربه کرده که این فشارها بعضا ثبتات  اجتماعی و اقتصادی را در اشکال، سطوح و 
و تعادل واحد خانواده را دستخوش تغییراتی جزئی تا کلان کرده است، استفاده از این نظریته کته در   

ها )تنش و فشارهای متعدد( تجربته شتده توستط     ای به این استرس های دیگر، توجه ویژه کنار مولفه
انتختابی دقیتق و متناستب در تحلیتل فرآینتد بتروز بحتران و آستیب در         تواند  دارد، می  واحد خانواده
 های ایرانی باشد.  خانواده

( از 1331) 2( و کتاوان و رانتک  1335) 1، آنجتل 1334از دهه در توضیح این نظریه باید گفت که 
د ها بتا از دستت دادن درآمت    مقابله خانواده یچگونگ یبررس یخانواده برا ی(فشار رواناسترس ) هینظر

 لیت ختانواده توستط ه   استترس  هیت نظردر ادامه، استفاده کردند.  یکاریاز ب یناش یخانوار و فشار روان
 ,Wu & Xu)ه استت افتت یجنگ توستعه   مانمجدد در ز وندیو پ ییجدامرتبط با ( در مطالعه 1303)

 داریت پا توضعی در اختلال –تنش در نظام خانواده  ایفشار » یخانواده به معنا استرس. (185 :2020
 یدادهایت کته رو  کند یم انیخانواده ب استرس هینظر .(Boss et al., 2016: 47) است «خانوادهواحد 
هتا را ملتزم    ( خانوادهیزندگ رمنتظرهیر راتیی)تغ یرهنجاری( و ریمورد انتظار زندگ راتیی)تغ یهنجار
 کیت بته عنتوان    دهیت پد نیت . اکند یم یحالت عملکرد عاد ای ییستایا به هم یابیدست یبرا اقبه انطب
 :Boss et al., 2016: 50; Doherty et al., 2009) شود یدر نظر گرفته مو نه یک نتیجه،  ندیفرآ

10; Angie et al., 2013: 3.) ایت مثبتت   یهتا  زا به عنوان تجربته  استرس یها تیو موقع رویدادها 
را در نظتام   یراتت ییتغتواننتد   متی برخوردارند که  یتیکه از چنان اهم شوند یم فیتعر یدر زندگ یمنف

بته طتور مشترو      توانند یم ها دهیاز پد یا تردهگس فیکه ط کنند. واضح است جادیخانواده ا یاجتماع

___________________________________________________________ 
1 Angell  
2 Cavan and Ranck 
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ظاهر  یزاها در اشکال و سطوح شدت مختلف . استرسرندیقرار گ« 1زا استرس»تحت پوشش اصطلاح 
سته  ( میتان  1310) 2بوگتا یریچزا،  های استرس . در راستای سازماندهی و دسته بندی شاخصشوند یم

در ایتن دستته    ؛روزمره افتراد  یها تجربه، سطح خُرد (: الفه استقائل شد زیزاها تما سطح از استرس
 دانستت ها  از روال ییها جنبه ایروزمره  یفرد نیروزانه، روابط ب یها کشمکشزاها را  توان استرس می
 یمنابع قتو  توانند یخُرد م یزاها رساست. همچنین، دارند یخانوادگ ای یفرد یبر زندگ یمنف ریکه تأث

؛ ها وجود داشته باشتد  جبران اثرات آن یمثبت برا اتیکه کمبود تجرب یهنگام ژهیاسترس باشند، به و
خُرد دارند، امتا   یزاها نسبت به استرس یکمتر یکه فراوان ییها تیموقع ای دادهایروی، انیب( سطح م

. بته  هستتند  تتر  صیو قابتل تشتخ   شتر به یادآورده شدهبی ،یمهم اجتماع یها دهیعموماً به عنوان پد
در  ارلتب امتا   ستت، ین یرعتاد یر یها در طول زندگ که برخورد با آن علاوه، اینها رویدادهایی هستند

بته افتراد و    یزنتدگ  شود کته  ی دانسته میناگهان ةضربکه  و ج( سطح کلان شوند یحافظه ماندگار م
که ابتدا بر  ییها تیموقع ای دادهایرو. همچنین، ها شوک و انوا  هاتروما، همانند کند یها وارد م خانواده

 ییزاهتا  استرسکند، به علاوه  افراد را نیز متأثر می هیو به طور ثانو گذارند یم ریتأث یجامعه به طور کل
، همگتی در ستطح کتلان قترار     دارنتد  یبار اما ابعاد فاجعه گذارند، یم ریرا که در درجه اول بر فرد تأث

 (.Malia, 2006: 143)گیرند  می
 استترس  یفعلت  هینظر انی، بنکه توسط هیل طراحی شده است خانوادهاسترس از  ABC-Xمدل 

 یدر زنتدگ  یا واقعته  ای دادیزا اشاره دارد، که رو به عامل استرس Aمدل، عامل  نیخانواده است. در ا
استت،   یخنثت  یزا از جهتات  ترساس به طور کلی، عامل. شود یدر تعادل خانواده م رییاست که باعث تغ

 یمنفت  دادیت که رو یهنگام اما زا باشند عوامل استرس توانند یم یمثبت و هم منف یدادهایهم رو رایز
 ایت دهنده منتابع   نشان Bعامل به شمار آیند. ها  خانواده یبرا یچالش توانند یزا م است، عوامل استرس

دهنتده   نشتان  C. عامل شود یاسترس استفاده م کمک به افراد در مقابله با یکه برا ستا ینقاط قوت
 X( است. عامل کنند یم فیرا تعر دادیچگونه آنها رو یعنی)مربوطه  دادیخانواده از رو یبرداشت اعضا

 ,Wu & Xu) دهتد  یرخ مت  یا مقابله یبحران است که پس از استفاده از راهبردها ایاسترس  امدیپ

 شود.  ابعاد مدل مذکور پرداخته می در ادامه به تفصیل به هریک از. (185 :2020
 (A )عنصر مدل  نیزا اول عامل استرسABC-X زا را بته   عوامتل استترس   ، (1303) لیاست. ه

ختانواده وارد   ستتم یس کیت را بتر   رییت تغ یکرد که فشار بترا  یساز مفهوم یطیشرا ای دادهایعنوان رو
و از دستت دادن   یو حرفه ا یت شغلدر کنار مشکلا یمال یفقر و فشارها ،ی. بحران اقتصادکنند یم

___________________________________________________________ 
1 stressor 
2 Chiriboga 
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به علاوه،  .سازد یم ریخانواده را درگ ستمیبروز استرس بوده که کل س یشغل و درآمد از عوامل خارج
هتا،   خانواده ممکتن استت شتامل مبتارزات روزانته بتا برنامته        کی یبرا جیرا یزا استرس یدادهایرو
استرس  . اینباشد یبلندمدت فرزندپرور یاه طلاق و خواسته ،یماریفقر، ب ،یکاریب ،یرشد یهاگذار

بتا   یاستترس را بته ختوب    نیت ا تواننتد  یکه افتراد نمت   یو هنگام شود، یم ینقطه بحران کیمنجر به 
 کیت و بته   ابتد ی یم گسترشکنند، استرس  تیریخود مد یمنابع خارج ای یداخل یا مقابله یها مهارت
هتا و   مهتارت  دیت با نیاسترس، والد تیسرا نیااز  یریجلوگ ی. براشود یم لیخانواده تبد یچالش برا
داشتته باشتند. عوامتل     تیریقابتل متد   سطح کیحفظ استرس در  یبرا یکاف یداخل یا منابع مقابله
 ییایت رابطه والد و فرزند و پو لکهب آورند، یبه وجود م نیوالد یزا نه تنها احساسات تنش را برا استرس

 (.McKenry & Price,2005:35-45) دهند یم رییتغ زیخانواده را ن

(B )تجربته   یکته فشتار   یاستت. هنگتام   خانوادهخانواده، منابع استرس  هیعنصر در نظر نیدوم
مقابلته بتا    یخواهد بود که بترا  ییاز راهبردها یاریبس کننده نییمنابع در دسترس خانواده تع شود، یم

 ، خویشتاوندان ها ند از افراد، خانوادهمنابع عبارتعمدتاً . شوند یرلبه بر مشکلات به کار گرفته م ایفشار 
کمتک بته افتراد در مقابلته بتا       یبترا  یارزشتمند  یهتا  تیکه حما یتر بزر  یاجتماع یها شبکه ای

بر جامعه، ماننتد   یمبتن یها باشند؛ برنامه ی نیزمال توانند یمنابع مبه علاوه، . کنند یمشکلات فراهم م
استرس، ماننتد   تیریمد یها برنامه ریسا ایوقات فرارت؛ ا یها تیها و فعال پارک ،یحیتفر یها برنامه

کمتک بته کتاهش تعتداد عوامتل       ی. بترا یشت یآسا یهتا  و مراقبت نیوالد یتیحما یها وهدرمان، گر
ایجتاد  مقابله با استترس   یبرا خانواده تیظرف شیبه افزا یرونیب یاجتماع تیبالقوه، حما یزا استرس
شتامل   یمنتابع شخصت   همچنتین . (Koeske & Koeske, 1990: 445-450) کنتد  یکمک م شده
 یهتا  یژگت یو نیو همچنت  لاتیستلامت، تحصت  وضتعیت   ،رفتتاری  اتیخصوصت  ،یفترد  یها یژگیو

توانند به افراد خانواده برای مقابله بتا عوامتل    از خود نیز میمانند عزت نفس و تصور از  ،یشناخت روان
 زا کمک کند. استرس
(C) ختانواده بته    یکته از ستو  استت   ییمعنتا  ایت  ریتعبخانواده،  سومین عنصر در نظریه استرس
در  .(Price et al., 2010: 12-15) شتود  یاطلاق مت  های تجربه شده زا و بحران های استرسدادیرو

بتودن   یمنفت  ایت  بتنظرات خود را در مورد مث ایادراکات  توانند یم اعضای خانواده عنصر سوم،مورد 
چنین، اگتر زوجتین نگترش مثبتتی بته زنتدگی ختود )زنتدگی         هم زا شکل دهند. استرس یدادهایرو

از تتر نگریستته و    خانوادگی( داشته باشند، احتمالا بحران پتیش آمتده را بتا نگتاهی مثبتت     -زناشویی
به طور . (Wu & Xu, 2020: 185)مانند  میمصون بیشتر  زا عامل استرساز  یناش یجد یها بیآس
و  یزنتدگ  یهتا  دگاهیت د ه،یاول اتیمرحله رشد، تجرب ریتأثتحت نیمع دادیرو کیادراکات افراد از  کلی
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دارند  لیافراد تما دهد، یزا رخ م استرس دادیرو کیکه  ی. هنگامردیگ یها قرار م آن یشخص لاتیتما
 کیت زا را در  ممکتن استت عامتل استترس     یکه برخ یبه طور د،کنن یابیارز یرا به طور ذهن دادیرو

ستوق دادن   یبترا  یبه عنتوان فرصتت   یحت ایچالش  کیبه عنوان  را دادیو رو نندیچارچوب مثبت بب
 یچتارچوب منفت   کیت را در  طیشترا  نیهم گرانی. درندیدر نظر بگ تیاز موفق یدیها به سطح جد آن
فترد بته    یشناخت روان یها نظر، پاسخ نی. از اکنند یم یبحران تلق کیرا به عنوان  دادیو رو نندیب یم

 زیت افتراد ن  یا مقابلته  یراهبردهتا . او استت  یا مقابله یاخت و راهبردهابر شن یزا مبتن عوامل استرس
و  دیت جد یهتا  بته تجربته   یگشتودگ  ،یرنجور مانند روان ،یشخص یها یژگیو و لاتیتما ریتحت تأث
ختانواده   ،اعضتا زا، منتابع و ادراکتات    تعامل عوامل استرس اساس. بر ردیگ یقرار م یزندگ یها نگرش
 :Folkman, 1999) دهنتد  یزا توستعه مت   مقابله با عوامل استرس یود را براخ یا مقابله یراهبردها

240). 
(X ،)کته منتابع افتراد     یاست، زمان دیپاسخ استرس شد کیاست که بحران شامل  نیاعتقاد بر ا
درک  یزا را بته درستت   ها عوامتل استترس   و آن ستین یزا کاف کمک به مقابله با عوامل استرس یبرا
بتر تمتام    دگاهیت د نیت بحران هستتند، ا  کیکه در حال گذراندن  کنند یفکر م نیلدوا ی. وقتکنند ینم
تحتت   کننتد  یکه احستاس مت   ینیوالد ،ی. در سطح عاطفگذارد یم ریها تأث آن یعاد یزندگ یاه جنبه

کننتد. بته نوبته ختود، عملکترد       یبحران قرار دارند، ممکن است احساس افسردگ کیفشار مقابله با 
. در ستطح  ردیت گ یمت  قترار ها  نامناسب آن یروان تیوضع ریتحت تأث زیو محل کار ندر جامعه  نیوالد
احتمتال   شتتر یممکتن استت ب   کنند، یاز استرس را تجربه م ییسطح بالا نیکه والد یهنگام ،یرفتار

 ایت  یکت یزینامناسب، مانند ستوو استتفاده ف   یرفتارها قیخود را از طر یداشته باشد که احساسات منف
 ایت  یکته ستابقه خشتونت ختانگ     ییها خانواده(. Rodriguez, 2010: 730-734) دهندبروز  ،یکلام

را در هنگتام استترس نشتان     یمنفت  یا مقابلته  یهتا  کیتاکت نیا ادیبه احتمال ز د،دارن یکودک آزار
 (.Usher, 2020: 450)  دهند یم

دهتد کته    نشتان متی  ، ABC-X  نظریه استرس خانواده، به ویژه مدلبا توجه به آنچه گفته شد، 
 :پذیری خانواده نتیجه تعامل چهار عنصر است آسیب

X (پذیری بحران/آسیب) A = (زا رویداد استرس) B + (منابع خانواده) C + (ادراک خانواده) 
 بر مبنای مدل مذکور؛

 زا هرچه شدت رویداد استرس (A) یابد پذیری افزایش می بیشتر باشد، احتمال آسیب. 

 هرچه منابع خانواده (B) پتذیری   تر باشد، توانایی مقابله با استرس کاهش یافته و آسیبکم
 .شود بیشتر می
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 هرچه ادراک خانواده از رویداد (C) تر باشد، استرس بیشتری تجربته شتده و احتمتال     منفی
 .یابد پذیری افزایش می آسیب

ی بترای  شود، منابع کمت  زای شدید روبرو می ای که با یک رویداد استرس به عبارت دیگر، خانواده
پتذیری   کند، به احتمال زیاد دچار بحران و آستیب  مقابله دارد و آن رویداد را به شکل منفی تفسیر می

 شتود و  مواجته   (A) سرپرستت ای بتا از دستت دادن شتغل     ختانواده به عنوان مثال، اگتر   .خواهد شد
ا بته عنتوان یتک    ، و این اتفاق ر(B) و حمایت اجتماعی محدودی در اختیار داشته باشد کمانداز  پس

هتای   ، احتمال اینکه دچار مشکلات متالی شتدید، تتنش   (C) کفایتی خود تلقی کند فاجعه و نشانه بی
ای با همین رویداد  در مقابل، اگر خانواده.بسیار زیاد است (X) پذیری شود خانوادگی و در نهایت آسیب

و اقوام برخوردار باشد، و این اتفاق توجهی داشته باشد، از حمایت دوستان انداز قابل روبرو شود اما پس
را به عنوان یک فرصت برای تغییر مسیر شغلی ببیند، احتمال اینکه بتواند با این استرس مقابله کند و 

 .1پذیری جدی جلوگیری کند، بیشتر است از آسیب
 

 پژوهش شناسی . روش3

لتذا ایتن    کترده، را بررسی  های ایرانیپذیری خانوادههای موجود، آسیبرو براساس دادهپژوهش پیش
جدیتد جهتت    به معنتای استتفاده از روش آمتاری   ثانویه  تحلیل. باشد میمطالعه از نو  تحلیل ثانویه 

هتای  اطلاعتات و داده »هتای ایتن مطالعته از    شتد. داده باهای گردآوری شده متی بررسی مجدد داده
استت. در  گاهی انجتام شتده  توسط جهتاد دانشت   1331است که در سال « پیمایش ملی خانواده ایرانی

سال خانوارهای معمولی ساکن در منتاطق   11پیمایش مذکور، پاسخگویان شامل مجمو  افراد بالای 
نفر به عنتوان جمعیتت نمونته انتختاب      1435استان( بوده است که در نهایت  31شهری کل کشور )

دهنتد کته بته صتورت     یهای مذکور تشکیل مت شدند. بدین ترتیب، جامعه آماری تحقیق را کلیه داده
 ها استفاده شد.شماری از دادهتمام

ها ایرانی ارائه شتود تتا   پذیری خانوادههای مربوط به آسیبها، لازم بود شاخصبرای بررسی داده
نظریه استرس های موجود با مدل نظری بررسی شود. مدل نظری منتخب، نزدیکی یا دوری شاخص
از نظریه استرس خانواده بترای  آوری شده باید گفت، های جمعهبراساس دادخانواده است. به عبارتی، 

هتای   استفاده شد. بدین صورت که آستیب های ایرانی پذیری خانوادهها و تحلیل آسیبتعیین شاخص

___________________________________________________________ 
ها، منتابع جدیتد،   به تجمع استرس Double ABC-Xیافتة نظریه استرس خانواده تحت عنوان . قابل ذکر است که مدل توسعه 1

ها در پذیری و سازگاری خانوادهتغییر ادراک و سازگاری پرداخته است که به دنبال درک چگونگی تعامل عوامل فوق در تعیین آسیب
 باشند. مواجهه با استرس می
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ختانوادگی )شتامل   -(، روابتط درون Aزا ) ی شاخصی برای عامل استترس  معیشتی به مثابه-اقتصادی
رزندی( به عنوان منابع درونتی و روابتط بترون ختانوادگی )شتامل      ف-زوجینی و روابط والد-روابط بین

( Bهتای ایرانتی )  میزان معاشرت با بستگان، همسایگان و دوستان( به عنوان منتابع بیرونتی ختانواده   
  جهتت ستنجش مؤلفتة   ختانوادگی  -نگاه نسبت به زندگی زناشوییچنین شاخص استخراج گردید. هم

هایی ماننتد  ( بوده است، استخراج شد. در نهایت شاخصCوده )سوم که نشانگر درک و نگاه زوجین ب
اعتمادی، خیانتت زناشتویی و ریتره( و نیتز     ثباتی اخلاقی، رفتارهای مخرب )مانند دروغ گویی، بی بی

 اند. ( مدنظر قرار گرفتهXزا ) های خشونت خانگی به عنوان پیامدهای عامل استرس انوا  شکل
های بدست آمده بتا کمتک روش اعتبتار    در مطالعة حاضر، شاخص با توجه به روش مورد استفاده

ی جامعته   نظران حوزه نفر از متخصصان و صاحب 1اند. بدین صورت که تعداد صوری، اعتباریابی شده
شناسی، روان شناسی خانواده و مددکاری اجتماعی به روش هدفمند انتخاب شدند. در اختیار هر یتک  

اریف نظری مرتبط با هریک از سازه های اصلی بر اساس چارچوب از این متخصصان فرمی شامل تع
نظری مورد نظر )مدل استرس خانواده( و نیز شاخص های پیشنهادی برای هر سازه به همراه جدول 

متخصصان خواستته شتد کته عتلاوه بتر       ازارزیابی مبتنی بر طیف لیکرت قرار گرفت. در این بخش 
، به ارزیابی گویه ها از جهت شفافیت و یتا میتزان    متناظری  همیزان تناسب هر شاخص  با سازتعیین 

در نهایت نیز پس از اخذ نظرات متخصصان و اعمال اصلاحات مد نظتر آنهتا،    ابهام احتمالی بپردازند.
 ابزار نهایی پژوهش طراحی و در اختیار پاسخ گویان قرار گرفت. 
ای پتژوهش از جتداول و نمودارهتای    هت همچنین باید اضافه کرد که برای توصیف و تشریح داده
 است.  شدهنمایانگر آمارهای توصیفی همچون فراوانی و درصد استفاده 

 

 پژوهش هاییافته-4

ای )دموگرافیکی( پاستخگویان پرداختته و ستپس    های زمینهدر این بخش، نخست به توصیف ویژگی
ی مورد بررسی قترار خواهتد   انریا یها خانواده یدگید  بیآس لیاسترس خانواده در تحل هیکاربست نظر

 گرفت.
 

 ای پاسخگویانهای زمینهویژگی -4-1

 5/05نفر(پاستخگویان، زن و   2511درصد ) 3/13، (1ای )شکل شماره  دایره های نموداربراساس داده
الی  35نفر( مرد بودند.  همچنین، بیشترین فراوانی سنی پاسخگویان نیز متعلق به گروه  2305درصد)
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درصتد( بتوده استت     3/1ستال )  53درصد( و کمترین فراوانی مربوط به افراد بتالای  1/31ساله ) 11
 (.2شماره شکل)
 
 

 
 توزیع درصد فراوانی جنسی پاسخگویان نمودار .1شماره شکل 

 

 
 توزیع درصد فراوانی سنی پاسخگویان نمودار .2شماره  شکل

 

توان گفت بیشتترین میتزان فراوانتی مربتوط بته      ، می1شمارهل جدودر های آماری براساس داده
میزان مربوط به سطح تحصتیلات   کمتریندرصد( و  1/25نفر معادل  1355سطح تحصیلات دیپلم )

 درصد پاسخگویان است.  1/4حوزوی بوده است که معادل 
 

 توزیع فراوانی سطح تحصیلات پاسخگویان. 1جدول شماره 

 انیدرصد فراو فراوانی ویژگی

 تصیلاتح

 5.0 350 بیسواد
 10.0 525 ابتدایی
 13٫1 514 راهنمایی

 3٫2 053 متوسطه

 25٫1 1355 دیپلم

 1٫1 043 فوق دیپلم

53% 47% 

 مرد زن

12.5 

25.5 
31.0 

22,0 

7.5 

1.3 0.2 

 عدم پاسخگویی سال و بالاتر 79 سال 79تا  65 سال 65تا  51 سال 51تا  37 سال 37تا  23 سال 23کمتر از 
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 انیدرصد فراو فراوانی ویژگی

 11٫5 534 لیسانس

 0٫3 211 فوق لیسانس و دکترا

 4٫1 5 تحصیلات حوزوی

 144/4 1434 جمع
 

درصد( و  1/03نفر معادل  2153میت فارس )از نظر قومیت، بیشترین میزان فراوانی مربوط به قو
  (.2درصد( بوده است )جدول شماره 1/4نفر معادل  23کمترین میزان مربوط به قومیت ترکمن )

 

 توزیع فراوانی قومیت پاسخگویان. 2جدول شماره 

 درصدمعتبر فراوانی ویژگی

 قومیت

 25٫0 1355 ترک

 3٫1 013 کرد

 5٫1 332 لر

 1٫3 50 بلوچ

 3 114 عرب

 03٫1 2153 فارس

 4٫1 23 ترکمن

 3.4 112 گیلکی

 2٫0 113 مازنی

 1٫5 15 سایر

 - 15 پاسخ بی 

 144 1434 جمع

 

(، بیشتترین درصتد فراوانتی    3با توجه به توزیع نمونه بر اساس جمعیت هر استان )شتکل شتماره  
 5/4استتان سیستتان و بلوچستتان )    درصد( و کمترین آن نیز متعلق به3/21مربوط به استان تهران) 

 درصد( بوده است.

 
 درصد فراوانی استان محل سکونت پاسخگویاننمودار . 3شماره شکل 
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 های ایرانی: دیدگی خانوادهکاربست نظریه استرس خانواده در تحلیل آسیب-4-2

 (:Aزا ) ی عامل استرس معیشتی  به مثابه-های اقتصادی آسیب

اره با مشکلات متعتدد اقتصتادی، اجتمتاعی و فرهنگتی دستت و پنجته نترم        های ایرانی همو خانواده
ای موسوم بته برجتام    ی آمریکا از توافق هسته اند اما به طور مشخص به دنبال خروج یک جانبه کرده

های گستترده بته اقتصتاد ایتران،      و بازگشت تحریم1335)برنامه جامع اقدام مشترک( در اردیبهشت 
تری مواجته شتدند. بتر استاس نظریته       های اقتصادی و معیشتی مضاعف بحران های ایرانی با خانواده

، 1335های گستترده اقتصتاد ایتران از ستال      توان اذعان داشت که پس از تحریم استرس خانواده می
اقتصادی، کتاهش متداوم ارزش   -های متعدد مالی معیشتی همچون شوک-های اقتصادی انوا  آسیب

ی  ی و مشکلات مرتبط با اشتغال و ریره ایجاد شده که همگی به مثابهپول ملی، افزایش تورم، بیکار
های ایرانی شده و پایتداری واحتدهای    بودند که موجب ایجاد تنش در نظام خانواده« زاهایی استرس»

خانواده در ایران را با اخلال و تزلزل مواجه ساخته است. همچنین بر اساس تعاریف نظری مترتبط بتا   
این آسیب های اقتصادی وارده بر پیکر خانواده های ایرانتی را متی تتوان در دستته     ی مذکور،  نظریه

زاهای سطح کلان قرار داد، چرا که در درجه اول کل جامعته را متتاثر کترده و در     سوم، یعنی استرس
 آنها را نیز مورد آسیب گسترده قترار داده استت. لتذا، بتر     ها، بر خانواده یناگهان یا همانند ضربهادامه 

های ایرانی به  های اقتصادی و معیشتی وارد شده به خانواده اساس مدل نظری استرس خانواده، آسیب
 (.0شمارهشود )شکل  ( در نظر گرفته میAعنوان عامل استرس زا )عامل 

 

 
 مدل استرس خانواده :4شمارهشکل 

 

نواده هتای  وضتعیت ختا  « 1331پیمایش ملی خانواده های ایرانی در ستال  »داده های برآمده از 
ایرانی پس از مواجهه با بحران های متذکور را نشتان داده و بته طتور کلتی گویتای آستیب پتذیری         
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نشان  3ی خانواده های ایرانی در بعد اقتصادی و معیشتی است. همان طور که جدول شماره  گسترده
 یلحتا  اقتصتاد  بته   ادیت ز اریمتوسط تا بس زانیبه مها ایرانی  درصد از خانواده 41/14دهد، حدود  می
تتری   ها در ابعاد مختلف اقتصادی به میزان کتم  درصد از خانواده 24بوده و صرفاً کمتر از  ریپذ بیآس

بته طتور    3در جتدول شتماره    متذکور  شیمتا یحاصل شده از پهای  دچار آسیب شدند. همچنین، داده
درصد(، 53د مالی )مشخص حاکی از این است که  خانواده های ایرانی آسیب پذیری اقتصادی در ابعا

درصتد( و مشتکلات    5/53درصتد(، وضتعیت شتغلی )    3/12درصد(، محتل ستکونت )   5/51مسکن )
 اند.  درصد( را در سطح متوسط تا بسیار زیاد تجربه کرده 1/14اقتصادی )

 

 های مرتبط پذیری اقتصادی و شاخص آسیب. 3جدول شماره 
 جمع دخیلی زیا زیاد متوسط کم خیلی کم توزیع نوع ها معرف

 پذیری مالی وضعیت آسیب
 1431 344 1451 2345 132 551 فراوانی
 144 5 1/21 3/01 1/11 2/11 درصد

 پذیری مسکن وضعیت آسیب
 1432 354 1030 1554 505 332 فراوانی
 144 2/5 1/21 33 1/12 1/11 درصد

 پذیری محل سکونت وضعیت آسیب
 1431 551 2423 1001 315 033 فراوانی
 144 3/13 3/04 5/21 5/5 3/3 ددرص

 پذیری وضع شغلی وضعیت آسیب
 2211 351 513 523 213 313 فراوانی
 144 1/11 2/34 5/25 0/3 15 درصد

 مشکلات اقتصادی
 0333 225 1113 2210 344 14 فراوانی
 144 1/0 2/34 0/01 3/15 2/4 درصد

 آسیب پذیری اقتصادی
 )شاخص کل(

 0051 124 1342 2050 142 55 فراوانی

 144 2.1 25 11.3 15.1 1.0 درصد
 

 (:Bهای ایرانی ) منابع درونی و بیرونی خانواده

زا، منابع موجتود در دستت    ی مهم پس از عامل استرس بر اساس مدل استرس خانواده، دومین مولفه
شتوند منتابع    یزا مواجته مت   هتا بتا عامتل استترس     ها است. بنابر این نظریه، زمانی که خانواده خانواده
هتای   گر درونی و بیرونی در دسترس آنها شامل ارتباطات موجود با اعضتای ختانواده و شتبکه    حمایت

زا  گسترده تر خویشاوندی نقش بسیار حائز اهمیتی در مقابله و سازگاری واحد خانواده با عامل استرس
حاصل شتده و در نهایتت    و پیامدهای مربوطه داشته و مدیریت شرایط ایجاد شده، سازش با تغییرات

های پیمایش ملتی ختانواده    شود. در ادامه بر اساس داده بازگشت مجدد به ثبات و تعادل را موجب می
ی آنهتا بتا عامتل     های ایرانی در مواجهه ، به منابع درونی و بیرونی خانواده1331های ایرانی در سال 

شتده و میتزان کاستتی و قتدرت ایتن       های اقتصادی و معیشتی ایجاد شده( پرداخته زا )آسیب استرس
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های پیش آمده مورد بررستی قترار    منابع در راستای کمک به خانواده ها در مواجهه با بحران و آسیب
   (.0شمارهخواهد گرفت )شکل 

 

 ی(: خانوادگ-روابط درون منابع درونی )

-ین و روابتط والتد  شامل ارتباطات موجود میان اعضای خانواده )روابط بین زوجت   منابع درونی خانواده
فرزندی( و همچنین روابط میان زوجین با خانوادة خاستگاه )ارتباطات هر کدام از زوجتین بتا اعضتای    
زا،  خانوادة خاستگاهشان( به عنوان منابع درون خانوادگی  نقش تاثیرگذاری بر تجربة عامتل استترس  

 یهتا  دادهدر ایتن راستتا بتر مبنتای     ها با پیامدهای بحران ایجاد شده دارد.  سازگاری و مقابلة خانواده
هتای ایرانتی بتا ضتعف منتابع       توان گفت که به طور کلی خانواده ی میرانیا یهاخانواده یمل شیمایپ

ی  خانوادگی )روابط میان اعضای خانواده و روابط میان زوجین با خانواده-درونی از جهت روابط درون
ها به میزان متوسط تتا بستیار زیتاد،     از خانواده درصد 1/55خاستگاه( مواجه بودند به طوری که حدود 

تتر بتر    (. به طور مشتخص 0اند )جدول شماره کاستی و نقص در روابط درون خانوادگی را تجربه کرده
های ایرانتی نقتص    درصد از خانواده 1/04توان گفت که  می 0های موجود در جدول شماره اساس داده
را به میتزان متوستط تتا     فرزندان-نیوالد انیم ر روابطدرصد کاستی د 1/03 و نیزوج انیمدر روابط 

درصد( رابطته بتا    5/12های ایرانی ) اند. از این گذشته، بیش از نیمی از خانواده بسیار بالا تجربه کرده
ی همسر را به میزان متوستط تتا خیلتی کتم تجربته       درصد رابطه با خانواده 1/13ی پدری و  خانواده
 آورده شده است.  0در جدول شماره   ت زوجین با سایر اعضای خانوادهاند. همچنین، ارتباطا کرده

 

 ی(:برون خانوادگ یروابط اجتماعمنابع بیرونی )

های ایرانی در دریافت حمایت  علاوه بر روابط میان اعضای خانواده که به عنوان منابع درونی خانواده
معیشتی گسترده( در نظر گرفتته  -تصادیهای اق زا )آسیب و ارتباطات موثر در مواجهه با عامل استرس

ها شامل شبکه های روابط اجتماعی با خویشاوندان دورتر، دوستتان و   شده است، منابع بیرونی خانواده
زاهتا   همسایگان نیز به عنوان منبع دیگر حمایت کننده از خانواده در مواجهه با بحران هتا و استترس  

دهتد )ن.ک.   ی نشتان متی  رانت یا یخانواده ها یمل شیمایپ یها دادهشود. در همین راستا،  شناخته می
ها ایرانی با نقص و کاستی در روابط بیترون ختانوادگی بته     درصد از خانواده 2/51( که 0جدول شماره

هتای ایرانتی    درصتد از ختانواده   5/51میزان متوسط تا بسیار زیاد مواجه بودند و به طور خا  حدود  
باط با خویشاوندان و فامیل را تجربه کردند. علاوه بر ایتن، میتزان   کاستی متوسط تا بسیار زیاد در ارت

 آورده شده است.  0های ایرانی با دوستان و همسایگان نیز در جدول شماره  ارتباطات اجتماعی خانواده
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 های مربوطه های ایرانی و شاخص منابع درون و بیرون خانواده .4جدول شماره 

 جمع خیلی زیاد زیاد وسطمت کم خیلی کم توزیع نوع ها معرف

ن 
رو
ط د
واب
ر

-
ی
دگ
نوا
خا

 

 رابطه با خانواده پدری
 1131 012 1153 2215 352 201 فراوانی
 144 3.5 35.5 00.5 5.1 4.1 درصد

 0352 231 1543 2033 302 110 فراوانی رابطه با خانواده همسر
 144 5 30.0 14.3 5.3 2.3 درصد

میزان معاشرت با بترادر  
 هرو خوا

 0115 1212 1131 1112 022 133 فراوانی
 144 21.2 35 23.1 1.1 3.3 درصد

میتتتزان صتتتمیمیت در  
 روابط با برادر و خواهر

 0553 1553 1101 133 110 143 فراوانی
 144 31.5 35.2 11.1 3.1 2.2 درصد

 5211 2054 1131 125 505 501 فراوانی رابطه با پدر
 144 03.1 35 14.5 1.3 1.1 درصد

 0312 3415 1521 211 03 30 فراوانی رابطه با مادر
 144 51.1 32.5 0.0 4.1 4.5 درصد

 0535 101 1240 1134 1211 253 فراوانی میزان دیدار با پدر
 144 3.1 21.1 33.0 25.5 1.5 درصد

 0141 245 1215 1511 1301 214 فراوانی میزان دیدار با مادر 
 144 0.3 25.2 35.2 21.1 0.0 درصد

میتتزان دیتتدار پتتدر بتتا   
 پاسخگو

 0141 111 543 103 2104 1401 فراوانی
 144 3.3 12.5 15.5 00.5 21.1 درصد

میتتزان دیتتدار متتادر بتتا  
 پاسخگو

 0315 241 552 1113 2145 130 فراوانی
 144 0.2 13.1 24.1 03.3 15.0 درصد

 3031 050 1111 1155 112 15 فراوانی زوجینی-روابط بین
 144 13.1 05.2 30.3 1.3 4.1 درصد

 3105 331 1015 1335 340 13 فراوانی فرزندی-روابط والد
 144 3.1 01.1 33.0 1.5 1.1 درصد

 3034 111 123 1510 524 11 فراوانی کاستی در روابط درون خانوادگی
 144 3.0 20 03.1 21 2.5 درصد

ن 
رو
ی ب
اع
تم
 اج
ط
واب
ر

خ
ی
دگ
نوا
ا

 

میزان معاشرت با فامیل 
 و بستگان

 0132 051 1135 1543 511 041 فراوانی
 144 3.3 21.0 35.3 15.1 1.5 درصد

میتتتزان معاشتتترت بتتتا 
 همسایگان

 3121 154 133 1422 313 133 فراوانی
 144 3.0 12.5 21.5 13.0 15.1 درصد

میتتتزان معاشتتترت بتتتا 
 دوستان

 3325 313 302 1135 113 515 فراوانی
 144 5.1 24 21.0 15.0 13.1 درصد

 کاستی در روابط برون خانوادگی
 1251 11 334 135 251 05 فراوانی
 144 5.3 25 02.3 21.3 3.5 درصد
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 (: C)درک و نگاه زوجین 

 های مهم دیگر جهتت انطبتاق و مقابلته بتا     ها، یکی از مولفه علاوه بر منابع درونی و بیرونی خانواده

 یهتا  ثر کترده و آنهتا را بتا چتالش    أمتت  داًیها را شد که خانواده ی ایجاد شدهزا استرس عاملو    نبحرا
آمده  شیپ یبحران طیزا و شرا نسبت به عامل استرس نینو  نگاه زوج، همانا سازد یم ریدرگ یمتعدد
ه زنتدگی  از نگرش مثبت یا منفی زوجتین بت  ثر أمتزا خود  که البته نحوة ادراک از عامل استرس است

-است. در واقع، چگونگی ادراک اعضای خانواده و مشخصا زوجین نسبت به کلیات زندگی زناشتویی 
هتا قتادر    های مهمی است که بر اساس آن خانواده خانوادگی در سایة بحران ایجاد شده یکی از مولفه

تته تتا بتواننتد    خواهند بود با فشار ایجاد شده مقابله کرده و شرایط بحرانی را تحت کنتترل ختود گرف  
هتای   ی داده (. در ادامته بتر پایته   1تعادل و آرامش را به واحد خانواده بازگردانند )ن.ک. شکل شماره 

ی کلیدی که سومین عامتل   به تحلیل و بررسی این مولفه های پیمایش ملی خانواده های ایرانی داده
 شود.  اثرگذار در مدل نظریه استرس خانواده است، پرداخته می

ی رانت یا یختانواده هتا   یملت  شیمتا یپهای حاصل از  دهد، داده می 1طور که جدول شماره همان 
-درصد( با نگاهی منفتی بته زنتدگی زناشتویی     5/13های ایرانی )حدود  گویای آن است اکثر خانواده

نگرند و این نگاه منفی به کلیت ازدواج و زندگی خانوادگی با احتمال زیاد بتر تتوان    خانوادگی خود می
ها برای ادامه مسیر زناشویی سالم و کارآمد و نیز فرزندپروری صحیح و مولد در ستایة بحتران    وادهخان

های مترتبط   ، تمامی مولفه1سزایی دارد. در جدول شماره  معیشتی ایجاد شده تاثیر منفی به-اقتصادی
 ی به تفصیل آورده شده است.  و خانوادگ ییزناشو یزندگنگری نسبت به با منفی

 

 های مربوطه ی و شاخصو خانوادگ ییزناشو ینسبت به زندگ نگری یمنف. 5شماره  جدول

 جمع خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم توزیع نوع ها معرف
کاربست دعوا برای رسیدن 

هتتا بتته جتتای  بتته خواستتته
 گفتگو

 0142 221 141 513 1551 111 فراوانی
 144 1.1 12.0 15.0 03.2 21.5 درصد

ی خشتونت در  انگتار طبیعی
 روابط زناشویی

 3153 115 1131 313 1435 313 فراوانی
 144 3 23 20.5 25.5 1.2 درصد

نگتتری نستتبت بتته  مثبتتت
 خشونت خانگی

 3115 325 1424 1125 154 14 فراوانی
 144 3.3 23 03.1 11.13 2.3 درصد

رفع نیاز جنسی بته عنتوان   
 تنها فایده ازدواج

 0131 1001 2514 054 204 04 فراوانی
 144 21.3 13 3.2 1.0 4.1 درصد

 ازدواج مانعی برای پیشرفت
 0314 311 2151 514 114 134 فراوانی
 144 13.3 11.3 10.2 11 2.5 درصد

نگتتری نستتبت بتته   منفتتی
 زندگی زناشویی و خانوادگی

 0330 55 1021 2552 543 111 فراوانی
 144 1.1 21.1 13.1 10.1 2.0 درصد
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 (Xزا ) امل استرسپیامدهای ع

ها در نهایت حاصل تعامل میان عوامل دیگری استت   زا برای خانواده پیامدهای ناشی از عامل استرس
 1(. همان طور کته شتکل شتماره    1که در مدل نظری استرس خانواده رسم شده است )شکل شماره

ر کنار ادراک زوجین از ها د زا، منابع بیرونی و درونی خانواده پس از وقو  عامل استرسدهد،  نشان می
ها با وضعیت دشوار ایجاد شده اثر گذاشته و در نهایتت  زا بر نحوة مقابله و سازگاری آن عامل استرس

زا هستتند،   . در واقع زوجینی که عمیقاً متأثر از عامل استترس زند ها رقم می پیامدهایی را برای خانواده
نواده و نگرش منفی نسبت به زنتدگی مشتترک و   در ریاب منابع حمایتی و ارتباطی درون و بیرون خا

هتایی   زا، ممکن است در سطح رفتاری دچار بحران و فروپاشی تر به عامل استرس در نتیجه نگاه منفی
ثبتاتی اخلاقتی، رفتارهتای     شده و با احتمال بیشتر احساسات منفی و فشار تجربه شده را از طریق بی

های خشونت خانگی  نت زناشویی و ریره( و نیز انوا  شکلاعتمادی، خیامخرب )مانند دروغ گویی، بی
به تحلیل و بررستی پیامتدهای    های ایرانیهای پیمایش ملی خانواده دادهدهند. در ادامه بر پایة  بروز 

 شود. های ایرانی بر اساس مدل نظریه استرس خانواده، پرداخته می زا برای خانواده عامل استرس
 5/51آورده شده است،  5ی که در جدول شماره رانیا یهاخانواده یمل شیمایپهای  بر اساس داده
اند.  رفتاری را به میزان متوسط تا خیلی زیاد تجربه کرده-ثباتی اخلاقی های ایرانی بی درصد از خانواده

درصد پنهتان ستازی مستائل زنتدگی از طترف       3/51های ایرانی،  همچنین به طور مشخص، خانواده
درصد بتی اعتمتادی    3/32درصد دروغ گویی در خانواده،  1/10یانت در خانواده، درصد خ 2/10اعضا، 

انتد   درصد فرار از مسئولیت در ازدواج را به میزان متوسط تا خیلی زیاد تجربته کترده   1/11به افراد و 
دهتد   ی نشتان متی  رانیا یخانواده ها یمل شیمایپهای مربوط به  (. از طرف دیگر داده5)جدول شماره

های ایرانی به میزان متوسط تا بسیار  درصد از خانواده 3طور کلی خشونت خانگی حدوداً توسط که به 
ها با خشونت خانگی به میزان کم و خیلی کم مواجه بوده انتد.   درصد از خانواده 35زیاد تجربه شده و 

ط میزان تجربة ابعاد مختلف خشونت خانگی شامل خشونت اقتصادی، روانی، جنستی و کلامتی توست   
 آورده شده است.   5های ایرانی به تفکیک در جدول شماره  خانواده

 

 های مربوطه رفتاری و تجربه خشونت خانگی در خانواده و شاخص-عدم ثبات اخلاقی. 6جدول شماره 

 جمع خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم توزیع نوع ها معرف
مسائل زندگی از سوی اعضای  سازیپنهان
 خانواده

 0531 121 1314 1414 1131 211 فراوانی

 144 1/14 2/31 2/24 5/22 3/0 درصد

 خیانت در خانواده
 0551 1124 2321 514 031 101 فراوانی

 144 0/22 1/05 3/11 5/1 3/2 درصد
 0534 101 2331 311 054 141 فراوانی شیو  میزان درورگویی در خانواده
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 144 3/15 3/05 5/13 2/3 1/2 درصد

 اعتماد نداشتن به افراد
 1441 1524 1334 341 231 31 فراوانی

 144 0/30 1/33 1/11 3/1 3/1 درصد

 فرار از مسئولیت در ازدواج
 1441 1331 1321 1151 031 101 فراوانی

 144 5/25 1/31 3/23 5/1 3/2 درصد

 رفتاری-عدم ثبات اخلاقی
 1424 1443 1141 355 114 534 فراوانی

 144 24.11 35.1 13.32 11 13.1 درصد

 
 ها معرف

 جمع خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم توزیع نوع

ی
صاد
اقت
ت 
شون
خ

 

 ندادن خرجی
 031 0455 فراوانی

 
200 131 53 1443 

 144 1.3 2.5 0.1 3.3 11.3 درصد

 کنترل دائمی مخارج
 1425 55 255 051 300 3153 فراوانی

 144 1.1 1.1 3.3 5.3 55.1 درصد

 پنهان کردن میزان درآمد
 0353 15 110 253 344 0204 فراوانی

 144 1.1 2.3 1.3 5 11.3 درصد

 خشونت اقتصادی
 1430 14 51 235 1353 3231 فراوانی

 144 2/4 2/1 3/1 2/25 1/51 درصد

ی
سم
 ج
ت
شون
خ

 

 کتک زدن
 1444 51 31 214 044 0134 فراوانی

 144 1.3 1.3 1 1 13.1 درصد

 پرتاب اشیا
 0331 34 121 214 334 0104 فراوانی

 144 1.1 2.1 1 5.1 12.1 درصد

 تهدید با چاقو یا اشیا دیگر
 1444 31 21 34 214 0504 فراوانی

 144 4.5 4.1 1.1 0.2 32.1 درصد

 هل دادن
 1441 51 11 221 001 0111 فراوانی

 144 1.3 1.5 0.1 1.3 13.5 درصد

 شاخص خشونت جسمی
 1431 11 11 125 011 0355 فراوانی

 144 4.3 1.1 2.1 3.1 1.5 درصد
ی  
وان
ت ر
شون
خ

 
 

 شک و تردید
 1431 231 215 013 121 3155 فراوانی

 144 0.5 0.3 3.5 14.1 51.1 درصد

 فریاد زدن
 1430 141 543 154 550 2233 فراوانی

 144 14.1 12 15.1 11.2 01.5 درصد

 قهر و اخم کردن
 1431 235 355 523 550 3123 فراوانی

 144 0.5 5.3 12.1 13.0 52.2 درصد

 تهدید به ارتباط جنسی با فرد دیگر
 1434 11 14 135 352 0325 فراوانی

 144 1.1 1.5 3.3 5.0 15 درصد

 شاخص خشونت روانی
 3555 1 23 115 340 3322 فراوانی

 144 1/4 1/4 3/1 1 11 درصد
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ی
نس
 ج
ت
شون
خ

 

 رابطه جنسی بدون رضایت
 1423 124 124 201 352 0155 فراوانی

 144 2.0 2.0 0.1 5.0 13 درصد

 قطع رابطه جنسی
 1453 141 104 255 332 0154 فراوانی

 144 2.1 2.1 1.3 5.1 12 درصد

رفتتتار جنستتی ریرمتعتتارف بتتدون    
 ضایتر

 0330 11 114 225 015 0125 فراوانی

 144 1.1 2.2 0.1 1.3 13.1 درصد

اجبار به رابطته جنستی حتین عتادت     
 ماهانه

 1434 31 14 104 322 0013 فراوانی

 144 4.5 1 2.1 5.0 13.1 درصد

 شاخص خشونت جنسی
 1035 14 012 155 012 0315 فراوانی

 144 2/4 3/4 3/3 3 5/15 درصد

شو
خ

ی
لام
 ک
ت
ن

 

 فحش و ناسزا
 1430 131 114 332 121 3113 فراوانی

 144 2.5 3 5.5 14.1 55.3 درصد

 توهین به نزدیکان
 1421 124 114 345 133 3313 فراوانی

 144 2.0 3 5.1 14.5 55.3 درصد

 تحقیر کردن
 1434 144 151 311 143 3301 فراوانی

 144 2 3.0 5.2 14 51.0 درصد

 شونت کلامیشاخص خ
 0511 3 52 100 211 0140 فراوانی

 144 5/4 1/1 3 5 1/11 درصد

 تجربه خشونت خانگی
 0135 3 10 122 140 0201 فراوانی

 144 4.2 4.3 2.1 14.3 15.5 درصد
 

 بحث -5

رو به بررسی آسیب پذیری خانواده های ایرانی پرداخته و براساس مدل نظتری استترس   مطالعة پیش
به هدف، از روش تحلیل ثانویته بتا کاربستت     دستیابیجهت . ه تحلیل آن اقدام نموده استخانواده ب
)گردآوری شده توسط جهاد دانشگاهی( استتفاده   1331های پیمایش ملی خانواده ایرانی در سال  داده
 شد. 

هتای دمتوگرافیکی و ب( کاربستت    های حاصله از تحقیق در دو بخش مجزای الف( ویژگییافته
ای هتای زمینته  های ایرانی بیتان شتد. ویژگتی    دیدگی خانواده استرس خانواده در تحلیل آسیبنظریه 

 11التی   35درصد زن(، متعلق به گروه سنی  2/13پاسخگویان نشان داد که بیشتر پاسخگویان زن، )
درصتد( و متعلتق بته     1/03(، قتوم فتارس )  درصتد  1/25درصد(، سطح تحصیلات دیپلم )1/31ساله )
 درصد( بوده است. 3/21ران )استان ته

-هتای اقتصتادی   (، در درجتة اول، آستیب  ABC-Xبراساس مدل نظری استرس خانواده )متدل  
های حاصل از تحلیل ثانویه نشتان داد  ( مدنظر قرار گرفت. یافتهAزا ) معیشتی به مثابة عامل استرس



 

 

 

 

 

 
 و همکاران اسدپور /...ی استرس خانواده در مطالعه یکاربست مدل نظر     

 

 

 

191 

ی و معیشتتی، از متوستط تتا    از نظر اقتصتاد  1331های ایرانی در سال درصد از خانواده 14که تقریباً 
  اند. آنان انوا  آسیب اقتصادی و معیشتتی را در ابعتادی همچتون مستکن،    پذیر بودهبسیار زیاد آسیب
اند که همگی به عنوان عتاملی  اقتصادی و مالی تجربه کردهوضعیت شغلی و وضعیت   محل سکونت،

انی را محیا  نموده و پایداری خانواده های ایر زا، موجبات ایجاد بحران و تنش در نظام خانواده استرس
و همکتاران   1ی ستونارتی  راستا با پژوهش حاضر، مطالعه را دستخوش نوسان و تزلزل کرده است. هم

های صیادان شامل کتاهش میتزان    در اندونزی نشان داد که فشارهای اقتصادی وارد آمده بر خانواده
را افزایش ها  خانوادهاین پذیری  داری آسیب عنیطور م به  مسکن تیدر حفظ وضع  انداز و دشواری پس
به طور مشابه دیگر پژوهش انجام شده در پاکستان نیز  .(Sunarti et al., 2026: 4001) ه استداد

 :Azhar et al., 2025) ردختانواده دا  ی واحتد داریت بتر پا  یمال یها فقر و تنشمنفی  حاکی از تاثیر

ها به  خانواده یدسترس میبه طور مستق یفشار اقتصاده دهند ک به طور کلی مطالعات نشان می (.685
 یثبتات  یبانوا  با  ها  ی خانواده مواجهه زانیم ب،یترت نیو بد سازد یرا محدود م یو اجتماع یمنابع ماد
را  و ریتره  تضعیف فرزندپروری، میان زوجین افزایش پریشانی والدین، تشدید تعارضاز جمله و خطر 
;Sunarti et al., 2026: 4001)دهتد   متی  شیافزا

 
Conger et al., 2002: 179; Neppl et al., 

عمتل   یعنتوان عامتل محتافظت    به یاساس یازهاین نیتأمدر حالی که در سمت مقابل،  .( 12 :2016
 دیت نما یم یریجلوگواحد خانواده درازمدت  یریپذ بیکرده و از آس تیکه کارکرد خانواده را تثب کند یم
(Sunarti et al., 2026: 4001.) 

اجتمتاعی،  -هتای اقتصتادی  زای آستیب های ایرانی در مواجهه و مقابله با عامتل استترس  خانواده
های در این بختش نشتان داد کته از نظتر روابتط      ( خواهد بود. یافتهBنیازمند منابع درونی و بیرونی )

د. بته نحتوی   انهای ایرانی با ضعف روبرو بودهخانوادگی که نشانگر منابع درونی است، خانواده-درون
 -ها از حتد متوستط تتا بستیار زیتاد کاستتی و ضتعف را در روابتط درون        که بیش از نیمی از خانواده
خانوادگی که به مثابتة منتابع   -اند. در همین راستا، چنین ضعفی در روابط برونخانوادگی تجربه کرده

شد نیز مشاهده گردید. یهای اقتصادی و معیشتی شناخته مبیرونی حمایتگر از خانواده در برابر آسیب
ها ایرانی با نقص و کاستی در روابط بیرون خانوادگی به میزان  درصد از خانواده 2/51که که به طوری

طتور نتیجته گرفتت کته        توان این های موجود می متوسط تا بسیار زیاد مواجه بودند. با کنکاش در داده
های اقتصادی و معیشتی گسترده مواجته   آسیب های ایرانی که با عامل استرس زا یعنی ارلب خانواده

بودند، نقص و کاستی در روابط درون و بیرون خانوادگی را نیتز هتم زمتان تجربته کترده و بته نظتر        
توانتد موجتب ایتن     حمایتی درون و بیرون خانواده می-رسد این نقصان و کاستی در منابع ارتباطی می

___________________________________________________________ 
1 Sunarti 
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هتا در مقابتل   درت حمایت گتری لازم بترای ختانواده   باشد که ارتباطات موجود با احتمال کمتری از ق
های ایرانتی   بحران ایجاد شده برخودار بوده و لذا سازگاری و مقابله با بحران ایجاد شده برای خانواده
هتای بعتدی بته     با چالش اساسی روبه رو شده و در نتیجه حفاظت از نهاد خانواده از تغییرات و آسیب

 نحو کارآمد صورت نپذیرد. 
فشتار اقتصتادی بتار    بق با این نتایج، دیگر مطالعات انجام شده نیز نشتان دادنتد زمتانی کته     مطا
ناکتافی   هایی که از حمایت خانوادهدر این شرایط دهد،  خانواده را افزایش می و فشار بر دوش استرس

د، بته  تتری برخوردارنت   ای ضتعیف  مقابلته  منابع و نیز های روابط درون و بیرون خانواده از جانب شبکه
 :Vandsburger et al., 2004: 67; Sunarti et al., 2026) شوند پذیر می احتمال بیشتری آسیب

4001.) 
حفظ ثبتات   یبرا قدرتمند یاجتماع ی روابطها شبکهدهند که  ها نشان می علاوه بر این، پژوهش

عنویت خانواده و بوده و  برقراری ارتباطات مثبت با دیگران، افزایش م یاتیدشوار ح طیخانواده در شرا
ها را افزایش داده و از آنهتا در مقابتل    دریافت حمایت اجتماعی از عواملی است که تاب آوری خانواده

 ,Negi & Sattler, 2025: 14; Negi & Sattler)کنتد   های ایجتاد شتده محافظتت متی     استرس

عامتل محافظتت   توان تاکید داشت که حمایت اجتماعی به عنوان یک  در این راستا می. ( 14 :2024
متالی )کمتک هزینته    -تواند به طور مستقیم منابع عاطفی و نیز منتابع ابتزاری   ها می کننده از خانواده

ها مهیا کرده و به طور ریر مستقیم  نقدی، خدمات حمل و نقل رایگان و تهیه مسکن( را برای خانواده
ایتن  ها  به خانوادهای که  گونهبه  های اقتصادی را تعدیل کند های بیرونی همچون بحران نیز اثر تنش
و هتا   تتنش  دیاحتمال تشتد از و  دادهنشان  یشتریب یآور تاب ماتیدر برابر ناملا دهد که امکان را می

(. Negi & Sattler, 2025: 14; Dunst, 2022: 5)کاسته شتود   خانواده مزمن یریپذبیآس ایجاد
 یحام یاجتماع یهاطیکه در مح یافراد کنند یم دییطور مداوم تأ به نیشیمطالعات پدر همین راستا 

 Sunarti et) دهند یدرازمدت را گزارش م یستیو بهز یآور تاب ،یاز شاد یقرار دارند، سطوح بالاتر

al., 2026: 4001.) 
-ادراک اعضای خانواده و مشخصاً زوجین نستبت بته کلیتات زنتدگی زناشتویی       (،Cمؤلفة سوم )

درصتد   13های تحقیق نمایانگر نگاه منفی حدود باشد. یافتهخانوادگی در سایة بحران ایجاد شده می
باشد. در حقیقت، نگرش مثبت زوجین به ازدواج و کارآمدی از ایرانیان به ازدواج و زندگی زناشویی می

زا شده و همانند سپری  تر به عامل استرس تواند منجر به نگرش مثبت و سازندگی زندگی زناشویی می
هتا را بترای ستازگاری بتا      زا و پیامدهای ناگوار آن عمل کرده و خانواده سترسدفاعی درمقابل عامل ا
ی مقابتل و در   تر به وضعیت تعادل و ثبات مجدد خانواده یاری نماید. اما در نقطته  شرایط و گذار ایمن
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معیشتتی شتده و از یتک طترف فاقتد منتابع       -شرایط حاکم که خانوادة ایرانی دچار بحران اقتصتادی 
 ییزناشتو  ینسبت به ازدواج و زنتدگ  ینگاه منفنی و بیرونی کافی است و از طرف دیگر حمایتگر درو

تر  ها نسبت بحران وارد آمده منفی و مخرب رسد نگرش خانواده در میان زوجین وجود دارد، به نظر می
هتا بتا ابعتاد و     دیتدگی ختانواده   شتود کته آستیب    بوده و تلاقی تمامی این عوامل ذکر شده منجر می

زا و  دگی بیشتری به وقو  پیوسته و احتمال کمتری برای مقابلته، ستازگاری بتا عامتل استترس     گستر
 ها وجود داشته باشد. بازگشت به شرایط تعادل و ثبات برای بسیاری از خانواده

هتا و باورهتای مثبتت بته      نگترش های انجام شده حاکی از این است که  در همین راستا، پژوهش
اعمال قدرت مشترک در میان گرانه ) ، همراه با رفتارهای حمایتان زوجینی میصمیمروابط ازدواج و 
زناشتویی و  بهتتر در رابطته   کیفیت ایجاد ، دلبستگی ایمن، حل مؤثر مسئله، ارتباط سازنده(، با زوجین
روانتی و   کمتر  پذیری آسیبخود منجر به کیفیت زناشویی بالاتر  بوده کهصمیمیت بیشتر مرتبط نیز 
 Sadeghian et al., 2025: 4; Keldal et al., 2023: 3; Leonhardt)شود  می انوادهای خ رابطه

et al., 2020: 10  .)معنتوی  -بهبود روابط میان زوجین، تحکیم باورهتای دینتی  رسد  لذا، به نظر می
حفظ نگاه  مثبت و روحیه قوی زوجین در مواجهته   در یدیکل ینقشخانواده و ارتقاو کیفیت زناشویی  

بر روابط میان زوجین و نیز روابط میتان والتدین و فرزنتدان     از اثرات عوامل استرس لیتعد با بحران،
 ;Li et al., 2025:110)را به دنبال خواهتد داشتت   خانواده  یریپذ بیکاهش آسداشته و در نهایت 

Kumalasari et al., 2025: 1 .) 
هتای  ای ایرانتی یعنتی آستیب   هت زای خانوادهنمایانگر پیامدهای عامل استرس  (،Xمؤلفة چهارم )

ثبتاتی   بیهای ایرانی پیامدهایی همچون ها نشان داد که خانوادهاقتصادی و معیشتی بوده است. یافته
هتای  سازی مسائل، فرار از مستئولیت پنهان  اعتمادی،گویی، خیانت، بیرفتاری همچون دروغ-اخلاقی

ند. عتلاوه بتر ایتن، عامتل بحتران معیشتتی،       ا زناشویی را به میزان متوسط تا خیلی زیاد تجربه کرده
ها به وجود آورده است. بته طتور مشتابه    خشونت خانگی در ابعاد مختلف را نیز در میان خانواده تجربة

هتای متعتددی    هایی که با استرس، فشتار و تتنش   دهند که خانواده نتایج دیگر مطالعات نیز نشان می
ها  ی ایمن در مواجهه با دشواری کارآمد، از یک شبکه شوند، در ریاب نبود حمایت اجتماعی مواجه می

شوند. این بحران کارآمدی ختانواده   بهره بوده و در نتیجه دچار ناکارآمدی مضاعف و روزافزون می بی
خانگی، بی اعتمادی فزاینده میان اعضاو، رفلت از کودکتان، افتزایش تعتارض    خود به شکل خشونت 

ک والدی و در نهایت تغییر در ساختار ختانواده  بتروز یافتته کته     های ت میان زوجین، گسترش خانواده
 :Whelan et al., 2015: 232; Rosenbaltt et al., 1983) دیافزا یم  یریپذبیخود بر شدت آس

5; Sunarti et al., 2026: 4001 .) 
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 گیرینتیجه -6

تتا   شتود  جتب متی  مونظریته استترس ختانواده     توان گفت، های تحقیق میبا توجه به یافته در نهایت
زا،  پذیری خانواده را به عنوان یک فرآیند پویا در نظر بگیریم که تحت تأثیر رویدادهای استرس آسیب

بتدین نحتو کته پتس از اعمتال      منابع موجود و نحوه تفسیر این رویدادها توسط ختانواده قترار دارد.   
یعنتی آستیب گستتردة     زا و وقتو  عامتل استترس    1335ی اقتصاد ایران در سال  های گسترده تحریم

های ایرانی، نه تنها نقصتان و کاستتی در منتابع ارتباطتاتی و      ی خانواده اقتصادی و معیشتی به پیکره
ها وجود داشته، بلکه زوجین ایرانی نیز نسبت به کلیت ازدواج و زندگی  حمایتی درون و بیرون خانواده

ر به این بوده که درکی منفی و مخترب  زناشویی خود دارای نگرشی منفی بوده که این نگاه منفی قاد
نسبت به بحران ایجاد شده را گسترش دهد. لذا، تلاقی تمامی این عناصر در ادامه توانسته بر قابلیت 

ی آن با استرس و بحران ایجاد شده تاثیر منفی بگذارد، به طوریکه در  خانواده و توان سازش و مقابله
ی مواجه شده که ایتن پیامتد بته    رفتار-یاخلاق یثبات یبانی با ی ایر ی این فرآیند واحد خانواده نتیجه

های ایرانی در این شترایط دشتوار و    همراه بحران اقتصادی و معیشتی موجود، وضعیت زیست خانواده
های بسیاری با ناتوانی برای عبور از این چالش روبه  رسد خانواده تر کرده و به نظر می پیچیده را بغرنج
 اشی مواجه شوند. رو و با خطر فروپ

 

 پیشنهادها-7

توانتد در   متی زا و ایجادکننتدة بحتران،   های پژوهش حاضر، شناسایی عوامتل استترس   بر اساس یافته
هتا و تقویتت    پتذیری ختانواده   های اجتماعی متؤثر بترای کتاهش آستیب     طراحی مداخلات و سیاست

ر ذیل پیشنهادات این پتژوهش  ای که دنکته .ها در برابر مشکلات، نقش مهمی ایفا کند آوری آن تاب
هایی به تعتدیل اثترات مخترب    از اهمیت وافری برخوردار است، این است که چگونه و با چه سیاست

هتا  هایی کته بته ختانواده   ها بپردازیم. سیاستآوری خانوادهزا و به عبارتی افزایش تابعوامل استرس
تر و به وضعیت پیشین بازنگردند، بلکه قوی زا، نه تنهایاری رساند تا پس از مواجهه با عوامل استرس

هایی متناسب جهت گذاریاتخاذ تدابیر و سیاستتوان پیشنهاد کرد که می  تواناتر شوند. بدین ترتیب،
در سطح میانی )خانواده( ضرورت « هاآوری خانوادهعدم تاب»و « 1پذیریبازتولید آسیب»جلوگیری از 

توانتد یتاریگر باشتد.    متی « 2محتور -رویکردی جامعته »راستا، اتخاذ و اهمیتی دو چندان دارد. در این 
تتری را در ستطوح   بایست قوانین جامعگذاران تابعه میو سیاست هارویکردی که بر مبنای آن، دولت

___________________________________________________________ 
1. reproduction of vulnerability 

2 . Society-centered approach 
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کلی تصویب و در سطوح کلان )جامعه( و میانی )ختانواده( بته اجترا درآورنتد تتا فراینتد بازستازی و        
تر انجتام  های اقتصادی و معیشتی سریعزای آسیبدیده از عامل استرسسیبهای آبازگردانی خانواده

دیده جلوگیری به عمل آید. از های آسیبپذیر به خانوادههای باالقوه آسیبگیرد و نیز از تبدیل خانواده
شتود کته    یختانواده طراحت   یریپذبیبا هدف کاهش آسشود که مداخلاتی  سوی دیگر، پیشنهاد می

 قیاز طرتواند  . این مهم میقرار دهند تیاولورا در  یاجتماع تیحما یها شبکه تیتقویز پیش از هرچ
و استتفاده از   یمتؤثر دسترست   یهتا وهیآموزش ش ی،از منابع محل یریگ همتا، بهره تیحما یها برنامه
هتای اجتمتاعی از   نکته حائز اهمیتت ایتن استت کته حمایتت      صورت گیرد. موجود یتیحما ینظامها
نگرانه باشد. امری کته تتا ایتن دقیقته، در     بایست  نهادمند و جامع هایی میها از چنین خانواده خانواده

در  ؤسستاتی کته  از م یاریبست جامعة ایرانی به شکلی کامل و ملموس مشاهده نشده است. چرا کته،  
 ،ددارنت های اجتمتاعی فعالیتت    ی و رفتاری و آسیبشتبهدا یها ، مراقبتیآموزش، رفاه اجتماع نهیزم

تتوان از  دهند. در این راستا، متی  انجام نمیآنها  یازهایمطابق با نرا  ها این خانوادهاز  تیدرمان و حما
OECDهایی مانند سازمان همکاری و توسعه اقتصتادی ) های سازمانتجارب و نتایج فعالیت

 بهتره ( 1
کند که در عمل می برد. سازمان مذکور به عنوان یک مرکز تبادل اطلاعات، تحلیل و توصیه سیاست

پذیری های اجتماعی مؤثر در کاهش آسیبحوزة مدنظر پژوهش حاضر، به شناسایی و معرفی سیاست
-های آن میپردازد که دادهیافته میو با انجام مطالعات تطبیقی در کشورهای درحال توسعه و توسعه

فرهنگی و شرایط اقتصادی کارآمد  -تواند در کشور ما نیز در برخی از موارد با توجه به بافتار اجتماعی
برنامه جامع رفاه اجتماعی در کشتورهای  ها همچون باشد. همچنین از تجارب موفق برخی از سیاست

هتای  (، برنامته 3رفتاه نوردیتک  )یتا متدل   شامل نروژ، فنلاند، دانمارک، ایسلند و سوئد  2اسکاندیناوی
، در برزیتل  0بولستا فامیلیتا  یتر برنامتة   هدفمند کاهش فقر در برخی کشورهای آمریکتای لاتتین )نظ  

سوبستیدیوس  در آرژانتین، برنامته   5برنامه اینگرسو فامیلیار ده امرجنکیادر مکزیک،   1اوپورتونیدادس
هتای حمایتت از    سیاستت و   در اکتوادور(  1برنامته بونتو ده دستارولو هومتانو    در شتیلی و    5فامیلیارس

___________________________________________________________ 
1 . Organization for Economic Co-operation and Development 

2 . Scandinavian model 

3 . Nordic welfare model 

4 . Bolsa Família 

5 . Oportunidades 

6 . Ingreso Familiar de Emergencia 

7 . Subsidios Familiares 

8 . Bono de Desarrollo Humano 
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، 2های کمک هزینه مراقبتت از کتودک   برنامه  ایای مالیاتی،)مانند مز 1والدی در کانادا های تک خانواده
 ( نیز بهره جست. 0های کمک اجتماعی برنامهو  3حمایت از فرزند

ای کته  هتای اجتمتاعی  در نهایت با توجه به مطالب صدرالاشاره، هرگتز نبایتد از ماهیتت آستیب    
د جانبه بودن مسائل مترتبط  و چن چندلایگیشود، رافل شد. مضاف براین های میگیر خانوادهگریبان
نگر جهت دستیابی ابعاد ذهنتی مستائل کتاملاً    پذیر انجام مطالعات کیفی و عمقهای آسیب با خانواده

 ضروری است.  
 

 منافعتعارض 

 هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد.
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