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The present study aimed to explore the lived experiences of Generation Z boys in cyberspace 

and to identify the factors contributing to their vulnerability to harm. This study was 

conducted using a qualitative approach and Charmaz’s grounded theory method. The 

participants consisted of 15 Generation Z boys who were selected through purposive and 

theoretical sampling from among clients referring to psychological counseling centers. Data 

were collected through semi structured interviews and analyzed using a systematic coding 

process. 

The findings indicated that the factors affecting the vulnerability of Generation Z boys in 

cyberspace can be classified into four main themes: “chaotic context,” “unaware self 

presentation,” “normative–institutional constraints,” and “stimulating liberation.” The results 

show that the harms experienced by boys in cyberspace are not merely the result of the 

characteristics of this space; rather, they emerge from the complex interaction of individual, 

familial, socio cultural, and virtual factors that are intensified and reproduced within this 

context. The experiences indicate that their agency in cyberspace is not merely an intentional 

and freely chosen action, but a meaningful response to a lifeworld filled with identity 

frustrations, emotional deprivation, gender pressures, and the weakness of regulatory 

institutions. In this regard, cyberspace, rather than being the primary cause of harm, has 

become a context for intensifying and reproducing pre existing vulnerabilities, thereby 

forming a cycle of dependency, inner conflict, and psychosocial harm. Accordingly, 

adopting a multidimensional approach to analyzing cyberspace related harms and designing 

awareness and intervention programs tailored to youth and their families appears necessary. 
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Introduction 

The rapid expansion of digital technologies and the widespread access of Generation Z to cyberspace 

have brought about significant transformations in their lifestyles, communication patterns, and 

processes of identity formation. This generation, commonly referred to as digital natives, has grown 

up with smartphones, social media, and the internet from early childhood, and a considerable part of 

their interactions, learning experiences, and identity representations takes place in online 

environments. Despite the opportunities provided by cyberspace-such as access to information, 

broader communication networks, and possibilities for self-expression-its extensive use may also 

lead to consequences such as reduced face-to-face interactions, feelings of loneliness, psychological 

problems, cyberbullying, and the emergence of risky behavioral patterns. Although many studies 

have primarily focused on the vulnerability of girls in online spaces, boys of Generation Z are also 

exposed to specific forms of cyberspace-related harms that develop within familial, social, and 

cultural contexts. Accordingly, the present study focuses on Generation Z boys in the city of Yazd 

and seeks to understand their experiences of cyberspace and the ways they make meaning of these 

experiences within individual, familial, and social contexts. 

Methodology 

This research was conducted using a qualitative approach and the constructivist grounded theory 

method proposed by Charmaz. This approach was considered appropriate because of its emphasis on 

discovering social processes and understanding the meanings constructed by actors, particularly in 

relation to the lived experiences of Generation Z boys confronting cyberspace-related harms. The 

study population consisted of Generation Z boys in Yazd who had experienced harms associated 

with cyberspace. Sampling was carried out purposefully using a theoretical sampling strategy, and 

ultimately fifteen Generation Z boys who had referred to counseling centers, social work institutions, 

cyber police (FATA), and other related organizations due to various harms were selected as 

participants. 

Data were collected through in-depth semi-structured interviews. Each interview lasted between 

two and four and a half hours, and the interview process continued for approximately four months 

until theoretical saturation was achieved. The collected data were analyzed through the stages of 

initial coding, focused coding, and theoretical coding. To enhance the credibility of the findings, 

strategies such as constant comparison of data, revision of codes, review by qualitative research 

specialists, and adherence to ethical research principles-including informed consent and 

confidentiality of participants’ information-were employed. 

Findings 

The findings of the study indicate that the experience of cyberspace-related harm among Generation 

Z boys is not a simple or single-factor phenomenon; rather, it emerges through the interaction of 

familial, individual, socio-cultural, and virtual factors. The core category extracted from the data was 

titled “Reproduction of Harm in the Interaction of Individual and Structure within the Virtual 

Refuge.” This category suggests that cyberspace initially functioned for many participants as a 

refuge-a space for escape, compensation, self-expression, and liberation from the pressures of real 

life. However, over time, this same space became a setting for the intensification and reproduction of 

their psychological, social, and identity-related harms. 

The first major category, “Chaotic Context,” highlights the role of family conditions in shaping 

boys’ vulnerability. Participants had often grown up in families characterized by verbal, behavioral, 

physical, or psychological violence, constant blame and humiliation, excessive control, emotional 

neglect, divorce or emotional divorce, parental addiction, infidelity, parental dysfunction, disordered 

family roles, and lack of emotional support. In such circumstances, the home environment-rather 

than providing security and comfort-became tense and unsafe. Consequently, many boys turned to 

cyberspace as a means of escaping familial pressures and compensating for emotional deficiencies. 

The second category, “Unconscious Self-Presentation,” refers to the ways in which cyberspace 

enabled participants to construct identities different from their real selves. Many participants who 

had experienced blame, failure, emotional deprivation, feelings of inadequacy, abandonment, or 
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humiliation in real life attempted to create a new, desirable, and socially acceptable self in online 

spaces. Although this process of virtual self-creation initially appeared to offer a form of personal 

restoration and liberation from limitations, participants’ lack of awareness of the consequences of 

cyberspace, limited digital literacy, and inability to recognize online threats ultimately led to 

dependency, social comparison, anxiety, unhealthy relationships, and further harm. 

The third category, “Normative-Institutional Constraints,” reflects the influence of cultural 

pressures, gender stereotypes, concerns about reputation, social judgment, behavioral and religious 

restrictions, communication prohibitions, and the weakness of educational and support institutions. 

Participants reported that in the real world they lacked opportunities to freely express their needs, 

emotions, questions, and identities. As a result, cyberspace became an alternative arena for 

experiencing freedom and expressing themselves. At the same time, the insufficient role of schools, 

universities, families, and formal institutions in teaching digital literacy, online ethics, cybersecurity, 

and life skills reduced their capacity to engage safely with cyberspace. 

The fourth category, “Stimulating Liberation,” relates to the inherent characteristics of 

cyberspace itself. Participants noted that repeated exposure to provocative, sexualized, luxurious, 

taboo-breaking, and norm-challenging content gradually reduced their sensitivity toward certain 

behaviors. Continuous exposure to such content, exaggerated representations of lifestyles, displays 

of idealized bodies, portrayals of free relationships, and risky behaviors contributed to the 

normalization of some practices and the erosion of their perceived impropriety. In this way, 

cyberspace-interacting with pre-existing individual, familial, and social contexts-became a factor 

intensifying various harms. 

Discussion and Conclusion 

The results indicate that the harms experienced by Generation Z boys in cyberspace cannot simply 

be attributed to the use of technology or participation in social media. In this study, cyberspace does 

not function as an independent or singular cause of harm; rather, it serves as a context in which 

existing vulnerabilities-such as dysfunctional family environments, personal frustrations, emotional 

deprivation, cultural pressures, gender stereotypes, weaknesses in educational institutions, and the 

appealing algorithmic and content features of digital platforms-are intensified and reproduced. In 

other words, the boys studied had already been facing various forms of deprivation, tension, and 

restriction in their offline lives before becoming involved in harmful online experiences. Cyberspace 

initially appeared to them as a refuge and a means of escape, but eventually transformed into a 

setting characterized by dependency, conflict, social comparison, normalization of deviant behaviors, 

and the intensification of psychological and social crises. 

Therefore, contrary to common assumptions, boys are highly vulnerable to identity-related, 

psychological, social, and behavioral harms associated with cyberspace, and neglecting these harms 

may lead to the continuation of social silence and the reproduction of cycles of harm. Addressing 

this issue thus requires a multi-level and context-sensitive approach. 

Based on the findings, it is recommended that policymaking move beyond purely restrictive and 

control-oriented approaches and instead focus on preventive, educational, and supportive 

interventions. Promoting digital literacy, strengthening life skills, empowering parents, reducing 

violence and tension within families, creating safe spaces for dialogue among adolescents and young 

people, reconsidering gender stereotypes, reinforcing the role of schools and universities, and 

developing coherent policies regarding cyberspace can contribute significantly to reducing the 

vulnerability of Generation Z boys. 
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  :ها واژهکلید

 اد،یداده بن هیپسران، نسل زد، نظر

 .یمجاز یزا، فضا بیعوامل آس
 

از حضور در فضای مجازی و شناسایی عوامل مؤثر بر  Z های زیسته پسران نسل پژوهش حاضر با هدف واکاوی تجربه
بنیاد چارمز انجام گرفت.  دیدگی آنان انجام شد. این پژوهش با رویکرد کیفی و به روش نظریه داده آسیب

گیری هدفمند و نظری از میان  بودند که با استفاده از روش نمونه Z پسر از نسل 15کنندگان شامل  مشارکت
ساختاریافته گردآوری و  های نیمه ها از طریق مصاحبه شناسی و مشاوره انتخاب شدند. داده کنندگان به مراکز روان مراجعه

 مند تحلیل شد.  با روش کدگذاری نظام
در فضای مجازی در چهار مضمون اصلی قابل  Z دیدگی پسران نسل آسیب ها نشان داد که عوامل مؤثر بر یافته

«. رهایی برانگیزاننده»و « تنگناهای هنجاری ـ نهادی»، «خودنمایی ناآگاهانه»، «بستر پرآشوب»بندی است:  طبقه
ت، بلکه های این فضا نیس شده پسران در فضای مجازی صرفاً ناشی از ویژگی های تجربه دهد آسیب نتایج نشان می
کنش عوامل فردی، خانوادگی، فرهنگی ـ اجتماعی و مجازی است که در این بستر تشدید و بازتولید  حاصل برهم

 بلکه آزادانه، و انتخابی صرفاً کنشی نه مجازی، فضای در آنان کنشگری که تجربه ها حاکی از آن استشوند.  می
 ضعف و جنسیتی فشارهای عاطفی، های محرومیت ویتی،ه های ناکامی از آکنده جهانی زیست به معنادار واکنشی
 و تشدید برای بستری به باشد، آسیب اولیه علت آنکه از بیش مجازی فضای میان، این در. است گر تنظیم نهادهای
 شکل را اجتماعی-، تعارض درونی و آسیب روانیوابستگی از ای چرخه و شده تبدیل پیشین های پذیری آسیب بازتولید
های  های فضای مجازی و طراحی برنامه بر این اساس، توجه به رویکردی چندبعدی در تحلیل آسیب.است داده

 .رسد ها ضروری به نظر می بخشی متناسب با جوانان و خانواده ای و آگاهی مداخله
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                       https://doi.org/10.22059/JWDP.2026.411180.1008605 :DOI 
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 مقدمه. 1

های دیجیتال و دسترسی گسترده نسل زد به فضای مجازی، تغییـرات عمیقـی در    رشد سریع فناوری
تـا   1004سبک زندگی، ارتباطات و هویت این نسل ایجاد کرده است. نسل زد، متولدین اواخـر دهـه   

 ,Seemiller & Grace) دهند ترین جمعیت کاربران فضای مجازی را تشکیل می بزرگ، 2414اوایل 

هـای   شـوند. ایـن نسـل از کـودکی بـا تلفـن       و به عنوان بومیان دیجیتال شناخته مـی  (286 :2016
هـا گـره    شان با این فناوری پذیری های اجتماعی و فضای مجازی بزرگ شده و جامعه هوشمند، رسانه
های یادگیری، ارتباط و  بنابراین شیوه (؛Chaisiri, 2019: 167; Turner, 2015: 104) خورده است

   .(Hu  & et al, 2022: 1) های پیشین تفاوت بنیادین دارد ها با نسل گیری هویت آن شکل
طور طبیعـی بـا آن خـو     های دیجیتال در تماس بوده و به نسل زد از همان آغاز زندگی با فناوری

های زیسته  این خوگیری، فناوری را به عنصری اساسی در تجربه. (Kivunja, 2014: 94) اند گرفته
ای کـه   گونـه  بـه  (،Ali, 2024: 1; Mokri & et al, 2016:524) روزمـره آنـان بـدل کـرده اسـت     

ایـن   (.Boyd, 2014) اند جهان آنان شده تنها ابزار تعامل، بلکه بخشی از زیست های مجازی نه پلتفرم
هایی برای یـادگیری، خققیـت و ارتبـاط فـراهم      سو فرصت ای دارد: از یک گانهتعامل گسترده آثار دو

آورد و از سوی دیگر، مخاطراتی مانند تضعیف سقمت روان، بحران هویـت، انـزوای اجتمـاعی و     می
 ,Livingstone & Third, 2023:78; Mujiwat & Laili) های رفتاری را نیز به همراه دارد آسیب

هـای   های سنی در معرض آسـیب  دهد نسل زد بیش از سایر گروه ها نشان می پژوهش (.2017:658
 ,Sayed & et al) نظم فضای مجـازی اسـت   روانی، اجتماعی و جسمی ناشی از مصرف مفرط و بی

2022: 5.) 
ساله بـه اینترنـت    20تا  15جوانان  درصد 10بیش از  2423های جهانی، در سال  بر پایه گزارش
 Kim) بوده است درصد 75های سنی حدود  ر حالی که این رقم برای سایر گروهاند، د دسترسی داشته

& et al, 2023: 2; Maheux & et al, 2024: 2289.) دهنده نقشی محوری بـرای   این آمار نشان
مهار ایـن نسـل در فضـای     نسل زد در بازتولید سبک زندگی دیجیتالی است. حضور پررنگ و گاه بی

ع خطرات محتوایی، ارتباطی و رفتاری از جمله مواجهه بـا محتـوای نامناسـب،    مجازی، آنان را با انوا
ارتباط با افراد ناشناس و مشارکت در رفتارهای پرخطر نظیر زورگویی سایبری و اعتیـاد بـه اینترنـت    

 ,Mitchell & et al, 2014: 1337; Rodriguez-de-Dios & et al) اسـت مواجـه کـرده   

2018,188; Wang & Ngai, 2021: 30.) دهند کـه اسـتفاده افراطـی از     تحقیقات اخیر نشان می
غفلـت از   (،Çuhadar & et al, 2012: 178) چهره به فضای مجازی منجر به کاهش تعامقت چهره

ــره، کــاهش   (،Kolan& Dinçer, 2021:132) هــا هــا و مســئولیت فعالیــت افــت عملکــرد روزم
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و کــاهش  (Wang & et al, 2024: 8)هــا در زنــدگی واقعــی، افــزایش تنهــایی منــدی عققــه
شود. همچنین، فضای مجازی بستری فراهم کرده که  می (Obeid &et al, 2017: 842)نفس عزت

 ,Hawdon & et al)زا بیش از پیش گسترش یابـد  تجربه آسیب روانی و درگیری در تعامقت تنش

، نــر  2410ا تــ 2415هــای  مطالعــه بــین ســال 73بــا مــرور ( 2421و همکــاران ) 1زو. (9 :2017
گـزارش   درصـد  07۳3تا  7و آزارگری را بین  درصد 51۳5تا  13۳0شدن قلدری سایبری را بین  قربانی
نشـان دادنـد کـه    ( 2410و همکاران ) 2ترین نوع آن بوده است. تمپل اند و خشونت کقمی رایج کرده

چهارم آنـان عقئـم    های اجتماعی فعال هستند و یک حدود نیمی از نوجوانان پیش از خواب در شبکه
دار اینترنت را دارند؛ ضمن اینکه دختران بیش از پسران در معرض محتوای جنسی قرار  مصرف مسئله

سـاز گسـترش رفتارهـای     دارند. ماهیت ناشناس و غیرشفاف بسیاری از تعـامقت آنقیـن نیـز زمینـه    
 ,Smahel & et al) آمیـز اسـت   انگیز و محتـوای تحریـک   زا مانند آزار سایبری، سخنان نفرت آسیب

2020: 9.) 
پذیری دختـران، پسـران نسـل زد نیـز در معـرض       ها بر آسیب با وجود تمرکز بسیاری از پژوهش

هـا خشـونت    تـرین ایـن آسـیب    های فضای مجازی قرار دارند. یکی از مهم های خاصی از آسیب گونه
نی و هـم عامـل خشـونت    عنوان قربـا  بولیینگ است؛ وضعیتی که در آن پسران هم به آنقین و سایبر

کنند. این امر با الگوهای فرهنگی مردانگی، فشار همسالان و نیاز بـه کسـب اعتبـار     آفرینی می نقش
دیجیتال مرتبط است و پیامدهایی مانند اضطراب، خشم، احساس طردشدگی و تغییـر در شـیوه معنـا    

 ,Hinduja & Patchin, 2018: 3; Kowalski & et al)کند دادن آنان به روابط و هویت ایجاد می

 ماننـد  هـایی  پلتفـرم  در گـری  مقایسـه  فرهنـگ  و هـویتی -در کنار آن، فشارهای بـدنی .  (4 :2021
 مردانگـی » و نمـایی  موفقیـت  آل، ایـده  بـدن  نمـایش  سـمت  بـه  را پسـران  تـا،،  تیک و اینستاگرام
 شـود  مـی  اجتمـاعی  اضـطراب  افـزایش  و خود از رضایت کاهش موجب و دهد می سوق «عملکردی

(Fardouly & Vartanian, 2016: 3; Marwick, 2015: 140.) 
ساز انزوای اجتماعی،  های آنقین، زمینه های اجتماعی و بازی افزون بر این، مصرف افراطی شبکه
دلیل الگوهای  های ارتباطی است؛ وضعیتی که در پسران به اختقل در تنظیم هیجان و کاهش مهارت

جهـانی   گیـری زیسـت   یابـد و بـه شـکل    ده از فناوری شدت بیشتری مـی کننده استفا فرهنگیِ تشویق
همچنـین، برخـی فضـاهای     (.Twenge, 2017: 291) شـود  منجر می« ظاهر متصل منزوی اما به»

ستیزانه، نگرش پسـران نسـبت بـه زنـان و روابـط       زنهای  آنقین با بازتولید مردانگی سمی و روایت

___________________________________________________________ 
1. Zhu 
2. Temple 
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بـودن، خشـم و تفکـر دوقطبـی      ن را به سمت احساس ناکـافی اجتماعی را دستخوش تغییر کرده و آنا
های فضای مجـازی   دهد که آسیب این مجموعه عوامل نشان می (.Ging, 2019: 3) دهند سوق می

 .برای پسران نسل زد ماهیتی پیچیده، چندبعدی و عمیقاً هویتی دارد
دهـد کـه میـانگین     ینشان م 2420در سال 1بلگاروا ی پژوهشمیدان همطالعهمچنین، یافته های 

سـاعت اسـت، رقمـی کـه      3۳57های اجتماعی حـدود   از شبکه Z روزانه استفاده کاربران ایرانی نسل
دهنـده   این آمار نشـان  (.Statista, 2023) است 2422ساعت در سال  2۳51بالاتر از میانگین جهانی 

گسـترده بـه    با فضای مجازی و ضرورت بررسی پیامدهای آن است. دسترسی Z شدت درگیری نسل
دهـد   ها و هنجارهای گاه متعارض قرار می اطقعات و محتواهای متنوع، این نسل را در معرض ارزش

تواند بر هویت، سبک زندگی و نظام ارزشی آنان اثرگذار باشد. تحقیقات داخلی نشان داده اسـت   و می
 ,Vafaei & et al) یهای اجتماعی با افزایش تنهایی، اضطراب و خـودزن  که استفاده مفرط از شبکه

 کاهش اعتماد به خانواده و گرایش به رفتارهای پرریسک مانند مصرف مواد و الکـل  (،5619 :2023
(Ghadampour & et al, 2019: 103)   ،مرتبط است. همزمان، ساختار اجتماعی و خانوادگی ایـران

را تقویت کرده و بخشی از های نوین  ها و هنجارهای دینی، برخورد محتاطانه با فناوری متأثر از ارزش
 (.Gholamrezaei & et al, 2024: 7) سازد میفضای مجازی را تهدیدزا 

برهمین مبنا، بررسی چگـونگی و ماهیـت حضـور پسـران نسـل زد در فضـای مجـازی و عمـق         
 شود؛ می محسوب پژوهشی ضرورت یک شهر یزد، مذهبی -های ناشی از آن در بستر فرهنگی بحران
 هـای  چـالش  کارآمـدتر  مـدیریت  نسـلی،  میـان  روابط بهبود به تواند می ها تجربه این شناخت که چرا

 آثـار  متعـددی  های پژوهش که حالی در. کند کمک جوانان اجتماعی و روانی سقمت ارتقای و هویتی
 حضـور  و زیسـته  هـای  تجربـه  از محور روایت مطالعه اند، کرده بررسی را جوان نسل بر مجازی فضای
 کشـور  پژوهشـی  ادبیـات  در آشـکاری  خـ   یـزد،  دینـی  و فرهنگی بافت در زد سلن پسران افراطی
هـای شخصـی پسـرانی اسـت کـه بـه دلیـل         تمرکز این مطالعه بر تحلیل روایـت . ودش می محسوب

مشکقت روانی، اجتماعی یا خانوادگی ناشی از حضور در فضای مجازی به مراکز مشاوره و مددکاری 
زا شناسایی شده و بخش مهمـی   ها، الگوها و سازوکارهای آسیب این روایتاند. با بررسی  مراجعه کرده

پژوهش حاضر با رویکرد کیفی در با این وجود، شود.  از خ  موجود در تحقیقات کیفی پوشش داده می
های مـرتبط بـا حضـور در     به تجربه Z پی پاسخ به این سؤال است که فرایند معنابخشی پسران نسل

 گیرد؟ در بسترهای فردی، خانوادگی و اجتماعی شکل میفضای مجازی چگونه 
 
 

___________________________________________________________ 
1. Belgarova 
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 پژوهش پیشینۀ. 2

 . مطالعات پیشین1-2

هـای داخلـی و خـارجی بـه بررسـی       با توجه به اهمیت فضای مجازی در زندگی نسـل زد، پـژوهش  
دهد که نوجوانان و جوانان بـا مسـائل    اند. مطالعات داخلی نشان می های آن پرداخته ها و آسیب چالش
های روانشناختی و  یتی، سبک زندگی و رفتارهای مجازی نامطلوب، نظام ارتباطی مجازی و آسیبهو

های  . همچنین، عوامل خانوادگی، گروه همسالان، ناکامی(Hosseini, 2025)اخققی مواجه هستند 
ی های اجتماعی مرتبط است و استفاده بیش از حد از فضـا  ها با افزایش آسیب فردی و محتوای رسانه
کننـد   های دیگر بیان مـی  . یافته(Haddadian, 2022)کند  ها را تشدید می مجازی شدت این آسیب

که نظارت والدین در صورتی که تنها محدودکننده باشد، تأثیر کمتری بـر کـاهش مخـاطرات دارد و    
تارهای تواند نگرش نوجوانان به روابط جنس مخالف و رف های اجتماعی و ماهواره می استفاده از شبکه

 ;Zadeh-Bagheri, 2021; Mobaraki & Sharafi, 2019) پرریسک را تحت تـأثیر قـرار دهـد   

Zeynali pour, 2019 .) 
های اجتمـاعی بـر سـقمت روان، هویـت،      دهد که رسانه می نشاننیز  خارجیمطالعات همچنین، 

ها باعث اضـطراب،   آن روابط اجتماعی و کیفیت زندگی نسل زد تأثیر منفی دارند و استفاده افراطی از
 ;Saura & et al, 2025).شـود  افسردگی، کـاهش عـزت نفـس و تشـدید مقایسـه اجتمـاعی مـی       

Bhardwaj & et al, 2025; Mansi, 2025; Chang & et al, 2025; Avci & et al, 2025)  

ای ه ـ شـناختی، هـویتی و اجتمـاعی آسـیب     در مجموع، مطالعات داخلی و خارجی عمدتاً بر ابعاد روان
 فـردی،  سـازی  معنا زیسته، ی اند و توجه کمتری به تجربه متمرکز بوده« زد»فضای مجازی در نسل 

 ایـن  بیشـتر  ایـن،  بـر  افـزون . اند داشته آنان پذیری آسیب بر مؤثر عوامل و پسران هویتی فرایندهای
 روزمره دگیزن از کیفی و تفسیری عمیق، درکی ارائه ی از و دارند مروری یا کمی ماهیتی ها پژوهش

های  بنابراین، با وجود بررسی گسترده آسیب .مانند بازمی مجازی های محیط در پسران جهان زیست و
زا در پسـران نسـل زد را در    که تجربه زیسته و عوامل آسـیب  یهای کیف فضای مجازی، خ  پژوهش
 ـ با این وجود، شود.  روشنی احساس می بافت فرهنگی واکاوی کند، به روش نظریـه  ا پژوهش حاضـر ب

 .درصدد آشکار ساختن ابعاد پنهان این پدیده است داده بنیاد
 

 حساسیت نظری . 2-2

گیـری از   کننـد، بهـره   هایی کـه پسـران نسـل زد در فضـای مجـازی تجربـه مـی        برای تبیین آسیب
شناختی ضروری است؛ با این حال، مرور رویکردهای مختلـف نشـان    های جامعه ای از نظریه مجموعه
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هـای   تنهایی توان توضیح این پدیده پیچیـده را نـدارد و ترکیـب دیـدگاه     ای به که هیچ نظریه دهد می
در نگاه مانوئل کاستلز، جهان . گشا باشد های فضای مجازی راه تر آسیب تواند در فهم عمیق متنوع می

نهادهـای  سازمان یافته است؛ جهانی که در آن قدرت و معنا نه در « ای جامعه شبکه»معاصر در قالب 
دهد کـه ارتباطـات    شود. کاستلز توضیح می های اطقعاتی و الگوریتمی تولید می سنتی بلکه در شبکه

هـا، تصـاویر و    دهند؛ فضایی که هویت افراد را از طریق داده را شکل می« ها فضای جریان»دیجیتال 
 ها شبکه این دل در، ردا برنامه و مقاومت مشروع، کند و سه نوع هویت ای بازسازی می تعامقت شبکه

از این منظر، فناوری نـه صـرفاً ابـزار، بلکـه سـاختاری اسـت کـه         .(Castells,2010)گیرد می شکل
 .سازد الگوهای جدید ارزش، تعلق و هویت را می

دهـد. از   تـر نشـان مـی    این تحـول را انتقـادی  « جهان استعمار زیست»یورگن هابرماس با مفهوم 
 شـامل  فهمی و روابط انسانی است، اما منطق ابـزاری سیسـتم   معنا، همجهان حوزه  دیدگاه او، زیست

 سودمحور و حسابگرانه های کنش به را انسانی روابط و شده آن وارد تدریج به رسانه و فناوری اقتصاد،
های مدرن با سرعت و ریتم خـود، ارتباطـات را سـطحی     رسانه .(Habermas, 1987)دهد می تقلیل

کنند. در این وضعیت، تجربه انسانی زیر سلطه الگوهـای فناورانـه    ا دگرگون میکرده و ساختار معنا ر
 .کند گیرد و ارتباطات روزمره از بنیان تغییر می قرار می

دو منظر فرهنگی و تعاملی، بعـد دیگـری از ایـن تحـولات را      ازرائول کانل و اروینگ گافمن نیز 
دهـد کـه مردانگـی یـک سـاختار       نشـان مـی  « مردانگی هژمونیـک »کنند. کانل با نظریه  روشن می
شـود و الگوهـای مسـلطی ماننـد      ها بازتولید می فرهنگی است که از طریق نهادها و رسانه -اجتماعی
در سـطح خـرد،   . (Connell, 1995:475) کند سازی می نمایی و کنترل را طبیعی مندی، قدرت رقابت

ها  ها و نقش افراد با مدیریت نشانه است و« نمایش»دهد که کنش اجتماعی نوعی  گافمن توضیح می
صـحنه  »و « صـحنه جلـو  »کنند تصویری مطلوب از خود ارائه دهند؛ تمایزی که او میـان   تقش می

 گیـری هویـت در میـدان تعـامقت روزمـره اسـت       دهنده چگونگی شکل کند، نشان مطرح می« پشت
(Goffman, 1959: 7.) ز سـازوکارهای فرهنگـی،   ها در کنار یکدیگر تصویری جـامع ا  این چارچوب

 .کنند ساختاری و تعاملی زندگی در عصر دیجیتال ارائه می
پـردازان در توضـیح    رغم تقش نظریـه  دهد که علی ای پژوهش حاضر نشان می بندی نظریه جمع

های دیجیتال، بیشتر رویکردهای موجود بـه بررسـی کلـی     رسانه تعاملیپیامدهای فرهنگی، هویتی و 
هـای کـقن    اند. نظریه رده و ابعاد جنسیتی و موقعیت تعاملی کاربران را نادیده گرفتهها بسنده ک پدیده

مثابـه عناصـر منفعـل در برابـر      جهان، کاربران را عمدتاً بـه  ای و استعمار زیست همچون جامعه شبکه
ماننـد، در حـالی کـه     کنند و از در، ظرایف کنش و انتخاب فـردی بـازمی   ای تصور می ساختار رسانه
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گرایانه مانند ارائه خود و استفاده و رضایتمندی، بر تعامـل فعـال کـاربران بـا      های خرد و کنش ریهنظ
کنند. بر این  اجتماعی توجه می-رسانه تأکید دارند اما کمتر به بسترهای قدرت و ساختارهای فرهنگی

یتی و روانی اساس، خ  یک چارچوب نظری تلفیقی که بتواند همزمان ابعاد ساختاری، فرهنگی، جنس
شود. پژوهش حاضر با تکیه بـر   روشنی احساس می تعامل کاربران با فضای مجازی را توضیح دهد، به

ای، هنجارهـای فرهنگـی و    کند نسـبت میـان سـاختارهای رسـانه     ها، تقش می ترکیبی از این نظریه
 نماید.های هویتی کاربران را بازخوانی  کنش

 

 روش شناسی پژوهش. 3

 1چـارمز  گـرا  بنیـاد سـازه   و بـا اسـتفاده از روش نظریـه داده    یفیک کردیر چارچوب رود رپژوهش حاض
ها استفاده کرده است. در راستای هـدف ایـن پـژوهش، فراینـد      برای گردآوری و تحلیل داده (2410)

بـه   Z فرایند معنابخشـی پسـران نسـل   : کلی مطالعه بر اساس این سؤال پژوهشی هدایت شده است
با حضور در فضای مجازی چگونه در بسترهای فردی، خانوادگی و اجتماعی شکل  های مرتبط تجربه
 گیرد؟ می

مند و همسو  کنندگان نیز جهت گیری و انتخاب مشارکت نمونه فرایندبر مبنای این سؤال پژوهش، 
در فضای مجازی دچـار آسـیب شـده    کننده که  مشارکت 15در مجموع، . با هدف مطالعه طراحی شد

 :Clark & Braun, 2014) های معتبر درباره حجم نمونه در تحلیل الگوهـا  ساس توصیهبر ا بودند،

صـورت   گیری به انتخاب شدند. نمونه ها و نیز رهنمودهای تجربی مربوط به دستیابی به اشباع داده (3
هـایی غنـی و متنـوع بـرای      ها را نماینـدگی کنـد و داده   هدفمند انجام شد تا طیف متنوعی از دیدگاه

 .ل فراهم آوردتحلی
پـس از مـذاکرات گسـترده و    به نمونه هـا پژوهشـگر    دسترسیبه منظور جمع آوری اطقعات و 

فتا، مرکـز مشـاوره    سیچون پل به مراکز مشاوره و مددکاری آسیب های مجازی یاخقق یها یبررس
شـد.   ارجـاع داده  و مراکـز مشـاوره خـانواده    یاز جرم دادگسـتر  یریشگیو پ یمعاونت اجتماع ،یحام

داشـتند،   یمجـاز  یاز فضـا  یناش دیشد یها بیآس ستهیز  که تجربهی پسران انیاز م کنندگان شرکت
 ـگ انتخـاب شـدند. نمونـه    یمراحـل ادار  یو پـس از ط ـ  یو تلفن یصورت حضور به بـه صـورت    یری
مصرف  انت،یچون خ ییها بیآس ریبود که درگ پسرانیبر  یهدفمند انجام شد. تمرکز اصل یراحتمالیغ
 ـو )بـه  ادیفرار از منزل، اعت ،یتجاوز، اقدام به خودکش ،ییمستهجن، خودارضا یحتوام بـه الکـل(،    ژهی

های فضای مجـازی   ها هنگامی که شاهد تأثیرات منفی و آسیب خانواده .و... شده بودند نیطقق والد

___________________________________________________________ 
1. Charmaz 
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نمودند. بـا   حل و دریافت حمایت به مراکز مددکاری مراجعه شدند، برای جستجوی راه  بر جوانان خود
 ـها مانع مصاحبه فرزندانشان شدند  از خانواده یتعداد قابل توجهاین وجود،   ـدل خـود جوانـان بـه    ای  لی
ندادنـد.   را شوندگان اجازه ضبط صدا مصاحبه یتمام نیاز مصاحبه امتناع کردند. همچن ها بیشدت آس
ده مشخصــات مشــاه یاحاصــل شــد. بــر یو بــاز، اشــباع نظــر قیــمصــاحبه عم پــانزدهبــا انجــام 

 .مراجعه شود 1نمونه، به جدول  یشناخت تیجمع
 

 ویژگی مشارکت کنندگان :1جدول 

 نوع آسیب مجازی
میزان استفاده از 

 فضای مجازی

میزان 

 تحصیلات
 سن

نام 

 مستعار

تماشـای فــیلم پـورن، خودارضــایی،تجاوز، تجــاوزگر،   
 اعتیاد به موادمخدر و سیگار

 مهدی 11 11کقس تقریبا تمام روز آنقین

ارتباط با جنس مخالف و دوستی های زودگذر، اعتیاد 
 به سیگار،افکار خودکشی، مصرف الکل

 تقریبا تمام روز آنقین
دانشجو 
 کارشناسی

 ابوالفضل 10

ــرف    ــتلط، مصـ ــای مخـ ــانی هـ ــرکت در مهمـ شـ
 مشروب،اعتیاد به سیگار، رابطه با زنان متاهل

 ساعت1-7بیش از 
دانشجو 
 کارشناسی

 مجید 24

دوستی های افراطی با جنس مخالف و رابطه جنسی، 
ــار      ــورن، افک ــیلم پ ــای ف ــروب، تماش ــرف مش مص

 خودکشی،اعتیاد به سیگار و قلیان

 ساعت در روز 14حدود 
دانشجو 
 کارشناسی

 حسین 24

شرکت در مهمانی هـای مخـتلط، مصـرف مشـروب،     
 ارتباط با جنس مخالف و رابطه جنسی با زنان متاهل

 آنقین تقریبا تمام روز
دانشجو 
 کارشناسی

 محمد 21

شرکت در مهمانی های مختلط،تماشای فـیلم پـورن   
مصرف مشروب، ارتبـاط بـا جـنس مخـالف و رابطـه      

 جنسی با زنان متاهل

 رضا 11 12کقس تقریبا تمام روز آنقین

خودکشــی، مصــرف مــواد مخــدر و مشــروب، ســایبر 
 سکس و ارتباط جنسی،

 علی 22 مدیپل تقریبا تمام روز آنقین

دوستی های افراطـی بـا جـنس مخـالف و      تجاوزگر،
رابطه جنسی، مصرف مشروب، تماشای فـیلم پـورن،   

 افکار خودکشی،اعتیاد به سیگار و قلیان

 ساعت در روز 11حدود 
دانشجو 
 کارشناسی

 آرش 10

اعتیاد به سیگار، ارتبـاط بـا جـنس مخـالف و رابطـه      
کشــی، جنســی بــا مــردان متاهــل،فرار از منــزل، خود

 مصرف مشروب

 ساعت1-7بیش از 
دانشجو 
 کارشناسی

 مسعود 24

دوستی های افراطی با جنس مخالف و رابطه جنسی، 
مصرف مشروب، تماشای فیلم پورن، خودکشی،اعتیاد 

 به سیگار و قلیان

 احمد 21 دیپلم تقریبا تمام روز آنقین
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 نوع آسیب مجازی
میزان استفاده از 

 فضای مجازی

میزان 

 تحصیلات
 سن

نام 

 مستعار

فرار از منزل و مدرسه، خودکشی، شرکت در مهمـانی  
مصــرف مشــروب، ارتبــاط بــا جــنس هــای مخــتلط، 

 مخالف، تجاوز، اعتیاد به قلیان

 محمدرضا 11 11کقس  تقریبا تمام روز آنقین

اعتیاد به سیگار، ارتبـاط بـا جـنس مخـالف و رابطـه      
جنسی با زنان متاهل،فرار از منزل، خودکشی، مصرف 

 مشروب

 عباس 23 کارشناسی تقریبا تمام روز آنقین

جنس مخالف و رابطه جنسی،  دوستی های افراطی با
مصرف مشروب،خودکشی، اعتیاد به سـیگار و قلیـان،   

 تر، تحصیل و اخراج از دانشگاه، فرار از منزل

 حمید 22 دیپلم تقریبا تمام روز آنقین

تــر، تحصــیل، ارتبــاط بــا جــنس مخــالف و رابطــه 
 جنسی، اعتیاد به قلیان و سیگار،خودکشی

 رحیم 10 دیپلم تقریبا تمام روز آنقین

ارتباط با جنس مخالف، مصرف مشروب و اعتیـاد بـه   
سیگار، خودکشی، فرار از منزل،تماشای فیلم پـورن و  

 خودارضایی

 علیرضا 11 12کقس  تقریبا تمام روز آنقین

 

کننـدگان امکـان داده شـود بـر      ساختاریافته انجام گرفت تا به مشـارکت  صورت نیمه ها به مصاحبه
های غیرکقمی، زمینه  کارگیری تشویق گر با به وگو تأثیر بگذارند. مصاحبه تسرعت، محتوا و جهت گف

وگویی باز و آزاد را فراهم کرد و در عین حال اطمینان حاصل نمود که اطقعات کلیدی مربـوط   گفت
مصاحبه بنا بـه درخواسـت    محلگردآوری شود.  فضای مجازی هایآسیب ها، و  به پیشایندها، تجربه

با نظـر   ساعت 0۳5تا  2 نیمنازل آنان بود. مدت هر مصاحبه ب ایکز مشاوره اان، در مرکنندگ مشارکت
 نیتضـم  هیکننـدگان، در سـا   پژوهشـگر و شـرکت   نیتعامل سازنده ب .بود ریمتغ به تمایل پاسخگویان

مصاحبه  .ها انجام شد داده دییتأ یبرا جددم  اطقعات، شکل گرفت و در دو نوبت مصاحبه یمحرمانگ
ها توسط استادان دانشگاهی دارای تجربـه گسـترده در    . مصاحبهدیرس انیچهار ماه به پا ر طول ها د

هـا بـود. هنگـامی کـه      این حوزه مورد ارزیابی قرار گرفت و تیم پژوهش مسئول تحلیل و تفسیر داده
ی بـه  های پیگیر گر با طرح پرسش رساندند، مصاحبه های خود را به پایان می کنندگان روایت مشارکت
ــی   شــفاف ــر م ــورد نظ ــازی و بســط موضــوعات خــاظ م ــر مصــاحبه، از  . پرداخــت س ــان ه در پای
 .کنندگان قدردانی شد و توضیحات شفاهی درباره مراحل بعدی پژوهش به آنان ارائه گردید مشارکت

اخذ شـد. ایـن پـژوهش بـا تأییـد کمیتـه        شرکت در مصاحبهکنندگان برای  رضایت آگاهانه مشارکت
منظور آمادگی بـرای جلسـات    بهباشد.  می1اخقق کد دارای و شده انجام یزد ی دانشگاهاخقق پژوهش

___________________________________________________________ 
1. IR.YAZD.REC.1404.045 
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هـای پیشـین    دقت بازبینی شدند. با توجه به محدود بودن پـژوهش  شده به سازی های پیاده بعدی، متن
هـا بـه    فرض در مراحل اولیه با حداقل پیش ، تیم پژوهشآسیب های فضای مجازی در پسراندرباره 
ها حذف  های هویتی در متن مصاحبه بودن، تمامی نشانه یده نزدیک شد. برای تضمین ناشناساین پد

 .در نظر گرفته شد نام های مستعارکنندگان  برای مشارکتو  سازی شد یا ناشناس
منـد   انگاری استوار است؛ رویکردی که از تفسیر نظام چارچوب تحلیلی این پژوهش بر مبنای سازه

در این مرحلـه بـا    :کدگذاری اولیه(1: ها در چند مرحله انجام شد کند. تحلیل داده میها پشتیبانی  داده
. ها شناسایی شدند های خام مصاحبه استفاده از کدگذاری باز، مفاهیم و الگوهای معنادارِ برآمده از داده

هـای   لهها در قالب مقو دهی آن پالایش کدهای اولیه و سازمان شاملین مرحله : کدگذاری متمرکز(2
شده در قالب مفـاهیم اصـلی    های شناسایی در مرحله نهایی، مقوله :کدگذاری نظری(3و تر بود منسجم

 .راستا گردیدند تلفیق شدند و با اصول روش مقایسه مداوم هم
هـا را   شده در هر مرحله از تحلیل را تشریح کرده و ارتباط آن های مشخص انجام فعالیت 2جدول 

ها در ارتقای روایی، انسجام  دهد. ما به اهمیت شفافیت داده می نشانایسه مداوم با اصول زیربنایی مق
رغـم تعهـد    با این حال، شایان ذکر است که علی (.2410)چارمز، ها اذعان داریم و قابلیت کاربرد یافته

کنندگان این مطالعه اجازه دسترسـی عمـومی    ها، مشارکت گذاری عمومی داده پژوهشگران به اشترا،
هـا   سـازی مصـاحبه   سازی، تحلیل و خقصـه  های خود را ندادند. آنان تنها با پیاده های مصاحبه داده به

صـورت   های خام محرمانه بـاقی مانـده و بـه    دهی موافقت کردند. در نتیجه، داده برای اهداف گزارش
 .عمومی در دسترس نیست

اهمیـت اساسـی برخـوردار اسـت.      هـا از  اعتماد بودن یافته های کیفی، اطمینان از قابل در پژوهش
هـای زیسـته    کنـد، پژوهشـگران بایـد بکوشـند تجربـه      ( تأکیـد مـی  1001گونه کـه کرسـول )   همان

هـا، از معیارهـای    منظور حفظ روایی و پایـایی داده  کنند. به بازنماییطور دقیق  کنندگان را به مشارکت
پـذیری   ، پایـایی، انسـجام و انتقـال   ( استفاده شد که بر روایـی 2445شده توسط گوبا و لینکلن ) مطرح

های پژوهشی را با دقت  توجهی را به موضوع اختصاظ داد و داده تأکید دارند. تیم پژوهش زمان قابل
سازی شـدند   طور کامل پیاده ها به ها بقفاصله پس از گردآوری داده مصاحبه. و وسواس گردآوری کرد

هایی  ی ارتقای هرچه بیشتر اعتمادپذیری، بخشتا ثبت دقیق تمامی مراحل پژوهش تضمین شود. برا
ها توسط پژوهشگران و خبرگان حوزه پژوهش کیفی مورد بازبینی قرار گرفت و آنـان   از متن مصاحبه

ها مشارکت داشتند؛ امری که به افـزایش انسـجام و یکنـواختی در     در استخراج کدها، مفاهیم و مقوله
 .فرآیند تحلیل انجامید
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کننـدگان   تقویت روایی از سه راهبرد مشخص بهره گرفت: نخست، از مشـارکت این مطالعه برای 
ها ارائه دهند. دوم، تحلیل  ها را ارزیابی کرده و بازخورد خود را درباره میزان اعتبار آن خواسته شد یافته

 بنیاد های خام با چارچوب نظری راهنمای پژوهش انجام شد. سوم، از خبرگان نظریه داده تطبیقی داده
ها نظرخواهی شـد. افـزون بـر ایـن، دو      سازی و استخراج مقوله برای ارزیابی فرآیند کدگذاری، مفهوم

هـای   بازبینی جـامعی از داده  آسیب های فضای مجازیمتخصص در حوزه پژوهش کیفی و مطالعات 
 .شده انجام دادند تا فرآیند اعتبارسنجی با حداکثر دقت علمی صورت گیرد کدگذاری

 

 ی پژوهشهایافته. 4

چگونـه   آسیب در فضـای مجـازی  کننده روشن ساخت که الگوها و شرایط  مشارکت 15ها با  مصاحبه
ها در فرایند کدگذاری شناسایی کردیم. همچنین  گیرد. ما مفاهیم خاصی را با وارد کردن آن شکل می

داده شـد و  نشـان   آسیب و عوامل آن در فضـای مجـازی  ها، برداشت و تفسیر  در جریان تحلیل داده
تـوان در   ها را مـی  شده از مصاحبه های شناسایی مقوله .سپس مقولات و مفاهیم پدیدآمده ارائه گردید

 فرهنگی و مجازی. –فردی، اجتماعی خانوادگی،عوامل  :بندی کرد حوزه کلیدی دسته چهار
 

 جدول مقولات :2جدول
 لیهمفاهیم و دسته بندی های او مقوله اصلی نوع مقوله مقوله هسته

بازتولید آسیب در 
 -تعامل فرد

ساختار در پناهگاه 
 مجازی

عامل 
 خانوادگی

 بستر پرآشوب

محرومیت های عاطفی، مالی، امنیتی، بی توجهی به نیازهـای  
خشونت های فیزیکی،تحقیر و سرزنش،  اولیه مادی و معنوی،

کنترل زیاد،تجاوز، تجربه بـی مـادری و بـی پـدری، حسـرت      
لذت کنارهم بدون، بـی تـوجهی بـه نیازهـای     حسرت  فقدان،

اولیه مـادی و معنـوی، تروماکودکی،خشـونت هـای کقمـی،      
رفتاری، مالی و روانی، خقء های عاطفی، بی مهری والـدین،  
ناکارامدی والدین، بـی تـوجهی بـه نقـش و وظـایف، فضـای       
ناسالم، باورهـای نامناسـب دربـاره شـیوه فرزنـدپروری، عـدم       

ری، کنترل افراطـی، سـرزنش گـر مـداوم،     مهارت در فرزندپرو
ناکارامدی والدین، بی مسئولیتی، بی نظمی نقـش هـا، اعتیـاد    
والدین، طقق و طقق عاطفی والدین، تک والد بودن، زیستن 
با ناپدری و نامادری، رفتارهای انحرافی مانند خیانت، تجاوزات 
 جنسی، روابط با جنس مخالف به صورت عادی، خانواده سمی

 مل فردیعا
خودنمایی 
 ناآگاهانه

ــه هــای شخصــیتی)تله هــای نگرشــی، شکســت،   ــرار از تل ف
ــرم،    ــانی، نق /ش ــت هیج ــدطلبی، محرومی ــدگی، تایی رهاش
وابستگی عـاطفی و بـی کفـایتی، تلـه هـای رفتاری،کـاهش       
خویشتنداری، اطاعت کردن، بی کفایتی،انتقـادگر (، خویشـتن   
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ین، خیـال  نمایی، بازسازی خـود، تـرمیم شخصـیتی، خـودآنق    
پردازی هـویتی سـایبری،خودآفرینی مجـازی، عـدم شـناخت      
آسیب، فقدان آگاهی، نارسایی شناختی، ضعف شناخت آسـیب،  

 کم سوادی آسیب شناسی، جهل سایبری

 

عامل 
-اجتماعی
 فرهنگی

 تنگناهای
-هنجاری
 نهادی
 

تصورات کلیشه ای، نگرش های کلیشـه ای ازدواج، تفکـرات   
از حرف مـردم، حفـظ آبـرو و حیثیـت،     قالبی جنسیتی، نگرانی 

پیش داوری دیگران، حفظ ظواهر، محدودیت هـای جنسـیتی،   
ممنوعیت های رفتاری، قواعد پوشش، قوانین ارتبـاط جنسـی،   
موانع مذهبی، فشار اجتماعی ازدواج، فشـار آبـرو، قالـب هـای     
بازدارنده، حصار فرهنگی، ضعف آموزشی، کم کـاری نهـادی،   

 ی نهادیضعف ساختاری، نارسای

 عامل مجازی
رهایی 
 برانگیزنده

عادی سـازی انحرافـات، تطبیـع هنجارشـکنی،اخقق زدایـی      
مجازی،نرمال سازی ناهنجـاری،معمول سـازی کـج رفتـاری،     
قبح زدایی مجازی، بازنمـایی اغـراق آمیـز، محتـوای مبتـذل،      
تصاویر محر،، محر، های هیجـانی، برانگیختگـی روانـی،    

 ریک گری رسانه ایمحتوای وسوسه انگیز، تح

 

 بستر پرآشوب .1-4

به بـاور   .به فضای مجازی، وضعیت خانوادگی استکاربران تأثیرگذار بر گرایش از مهم ترین عوامل 
، زمینه ساز گرفتـاری و حضـور   حمایتبدون امن و نامحیطی آنان تجربه زیستن در خانواده متشنج با 

نـد کـه در خـانواده ای رشـد یافتـه انـد کـه        در فضای مجازی بوده است. مصاحبه شوندگان می گوی
و حتی تجاوزات  ، رفتارهای انحرافیهای مداوم، کنترل افراطی های رفتاری و روانی، سرزنش خشونت
 شوندگان مشهود بود: نیز در کقم اغلب مصاحبه این مورد ر  داده است. جنسی
همـو در، کنـیم. فحـش     آرامش خونه برام حسرت شده، آرزومه یکبار باهم آروم حرف بزنیم. "

ندن. احترام باشه. معنی خانواده رو نمیفهمم. من که مدام تـو آشـوب و دعـوا بـزرگ شـدم. همیشـه       
 ". سرزنش، بی توجهی، تنبیه، کنترل زیاد بوده. مامـانم هـم بـه بابـام خیانـت کـرد و ولمـون کـرد        

 (2)پاسخگوی شماره
از نظر ساختاری و عملکـردی دارای  که  از سوی دیگر آنان معتقدند تجربه زیستن در خانواده ای

های فرزنـدپروری، اعتیـاد    عدم کارآمدی در نقشقوانین سختگیرانه و محدودیت ها، اختقلاتی مانند 
ها است، بـا کـاهش حمایـت اجتمـاعی و      نظمی در تقسیم نقش والدین، طقق یا طقق عاطفی، و بی

ایـن   هـایش شـده اسـت. بـه باورشـان،     حضور آنان در فضای مجازی و دام  عاطفی، موجب افزایش

بازتولید آسیب در 
تعامل فرد-

ساختار در پناهگاه 
مجازی

خودنمایی 
ناآگاهانه

عامل فردی
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های فرار یـا   ای سالم را نیاموزند و به دنبال مکانیزم های مقابله مهارت آنها ه تاشد ها باعث  ناکارآمدی
 .های خانوادگی، بیشتر به فضای مجازی روی آورند جبران ناتوانی

ه. حتـی خـوردنی،   بچگیم با عقده های زیاد گذشت. آرزومه یکبار بگم یه چیز میخوام بگن باش ـ"
اصق بابام یادش نیست که من هستم. مامانم کـه اینقـدر    حسرت خیلی چیزا و آرامش رو دلم مونده.

)پاسـخگوی   " و منو مقایسه میکنـه میگـه تـو هیچـی نمیشـی.      میکنهسختگیره و مدام با من دعوا 
 (5شماره

ملکردی خـانواده، بـه   از آن است که اختقلات ساختاری و ع حاکی اتتجربی اینبه طور خقصه، 
زای محیطـی، موجـب بـروز     های متشنج و نابسامان، به عنوان عوامـل اسـترس   ویژه در قالب خانواده

را به استفاده بیش از حد و گاهی ناسالم از فضای مجـازی   آنانشوند که  خ های عاطفی و روانی می
ای  های مقابلـه  ش توانمندیحضور در بستر پرآشوب خانواده، موجب کاهه است. در نتیجه، درک هدایت
پذیرتر نسبت به جذب به فضای  را آسیب آنان شود و ها و فشارهای زندگی می در برابر استرس پسران

ساز  های خانوادگی نه تنها زمینه بنابراین، آشفتگی کرده است.مجازی و رفتارهای پرخطر مرتبط با آن 
در آن بـه راحتـی در فضـای     پسرانرند که آو ضعف روانی و اجتماعی هستند، بلکه بستری فراهم می

 .ندمجازی گرفتار شو
 

 خودنمایی ناآگاهانه. 2-4

 فـردیِ  عامـل  پرآشـوب،  ی کننـدگان، پـس از عامـل اصـلیِ خـانواده      های مشارکت بر اساس روایت
 پسـران  مجـازی  هـای  آسـیب  تجربه ی تشدید و سازی زمینه در بسزایی نقش «ناآگاهانه خودنمایی»

به باور  .ناآگاهانه، خودآفرینی مجازی است خودنماییهای اصلی  یکی از جلوه .ه استایفا کرد Z نسل
در دنیـای واقعـی بـه دلیـل      کـه  هایی اسـت  خودآفرینی مجازی فرآیند ساخت و نمایش هویت آنان،

هـایی   ، به ویژه آنکاربران. بسیاری از نداده اندهای اجتماعی، فرهنگی و روانی امکان بروز  محدودیت
ر روابط سنتی و ساختارهای محدودکننـده گرفتارنـد، بـا خـودآفرینی در فضـای مجـازی سـعی        که د
انـد،   هایی که به زور پذیرفتـه شـده   هایی مانند هویت های شخصیتی خود فرار کنند؛ تله کنند از تله می
نتظار ها ا اند، یا تصویری که جامعه از آن ها و نیازهای فردی شده هایی که باعث سرکوب خواسته نقش

 . توانند آن را تغییر دهند دارد و نمی
آدمی مثل من که مدام توسری خور بوده، سرزنش شده، مجبور بوده اینجا براش یعنی آزادی یعنـی  "

 (1)پاسخگوی شماره "فرار از اونی که هستم. اینجا از این شخصیت رها شدم شدم اونی که میخوام. 
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علـل فـردی دیگـری اسـت کـه مصـاحبه       جـازی  فضای م های آسیبناآگاهی از  از طرف دیگر،
وقتی کاربران با خطرات و مشکقتی که ممکن است در این فضا  شوندگان را گرفتار خود کرده است.

بـه راحتـی در معـرض     تـا آنـان  باعـث شـود   ، وجود داشته باشد آشنا نیستند یا شناخت کافی ندارنـد 
این نوع جهل شامل نداشتن شـناخت  نان، به باور آ  .قرار بگیرند در فضای مجازی مشکقت متعددی

های اجتماعی، امنیت سایبری، و خطرات بـالقوه موجـود در فضـای     کافی از ابزارهای اینترنتی، شبکه
  .شد با آنقین می

نداشتم. نمیدونستم وقتی زیبایی های ظاهری رو میبینم اینقد  خبرمن از هیچکدوم از این بقها "
میکنه. فکر میکردم کسی منو نمیشناسه اما همه چیزم دستشه حتـی  منو مضطرب، پریشون و گرفتار 

 (14)پاسخگوی شماره  "از اقوامم. 
تهدیدات و آسیب های سایبری و  نبود آگاهی کافی در مورد خطرات، در نتیجه آنان باور دارند که

در پـی   یو با دست و پا زدن در ته نشست ها و طرحواره های ناخواسته کودک پیامدهای بلندمدت آن
 جبران، فرار و رهایی از آن بودند که گرفتار دام فضای مجازی شده اند.

 

 نهادی-تنگناهای هنجاری. 3-4

نقـش مهمـی در محدودسـازی آزادی فـردی و      از طرف دیگر، محدودیت هـای فرهنگـی و نهـادی   
ای قالـب هـا و قیـده    . به بـاور آنـان،  در فضای مجازی دارد z پذیری پسران نسل گیری آسیب شکل

سختگیرانه شامل محدودیت ها و ممنوعیت های جنسیتی،رفتاری، پوششی، مذهبی و اجتماعی است 
هـا را   قوانین نانوشته و گاهی آشکار، پوشش، رفتار، روابط اجتماعی و سبک زنـدگی آن که به صورت 

ارج از تـا خ ـ  هبـرد  به فضای مجازی پناه  آنها معتقدند کهدر چنین شرایطی، .دهد تحت کنترل قرار می
در واقع، ایـن  . های محدودکننده، امکان تجربه هویت و بیان نظرات خود را داشته باشند این چارچوب
ای جـایگزین جهـت    بـه عرصـه   Z ها موجب شده است فضای مجازی برای پسران نسـل  محدودیت

هـای متفـاوت زنـدگی تبـدیل شـود؛ امـری کـه در کنـار          بازتعریف هویت، ابراز خود و تجربه سـبک 
همچنـین   .دهد های جدید نیز قرار می های خودبیانگری، آنان را در معرض مخاطرات و آسیب تفرص

هـای خـانوادگی و حفـظ ظـواهر      سـرزنش  ها، قضاوت در کنار محدودیت های فرهنگی، آنان گرفتار
هـای خـود را مطـابق بـا      رفتار و انتخـاب  اجتماعی برای جلوگیری از آبروریزی شده اند که مدام باید

 انتظارات جمعی تنظیم کنند.
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چرا چپ رفتی چرا راست رفتی، چرا دیر میای خونه، با کی دوسـتی، ایـن چیـه خریـدی، چـرا       "
رنگش اینجوریه. پسر باید شلوار این شکلی بپوشه. نباید مدل موهات این شکلی باشـه. ایـن کـارات    

 (13ی شماره )پاسخگو " آبروی ما رو میبره
 ها و ساختارهای آموزشی و حمایتی، کاری سازمان ضعف نهادی و کمپسران معتقدند که زمان،  هم

کننـده، یـا تهدیـدهای سـایبری ماننـد       نادرست، محتوای گمـراه  اطقعاتدر مواجهه با  سبب شده تا
نبـود آمـوزش   ن و به دنبـال آ  فیشینگ یا مهندسی اجتماعی، توانایی تشخیص و مقابله نداشته باشند

مند در زمینه حقوق کـاربران، اخـقق دیجیتـال و محافظـت از حـریم خصوصـی، ایـن شـکاف          نظام
نهادهـای مسـئول در    سـاختاری و  عملکرده است. در کنار ضعف آموزشی، درک پذیری را تشدید آسیب

 . کـاربران هایی جـدی همـراه اسـت    سازی فضای مجازی نیز با چالش گذاری و فرهنگ حوزه سیاست
تعدد مراکز  ،سازی و آموزش عمومی ویژه در حوزه فرهنگ کاری نهادی، به کم مورد مطالعه می گویند،

و...  هـای مسـتقل   گیری، نبود راهبرد جامع، قوانین قدیمی و غیرقابل اجرا، و نبـود زیرسـاخت   تصمیم
 بستر ساز آسیب های فضای مجازی هستند.

این موضوع میترسه حالا میاد به ما آموزش بده. اگه خود مدرسه و دانشگاه از حرف زدن درباره  "
بیشتر وقتشو میذاشت به ما یاد میداد که این فضا چه خبره و از آسیبهاش مطلع میکرد حداقل کمتـر  

 (15)پاسخگوی شماره  " میشد.
کننـده   های فرهنگی و ضعف نهادی نوعی رابطه تقویت دهد که میان محدودیت ها نشان می یافته
تـر   های فرهنگی و اجتماعی، پسران را به سمت استفاده گسترده ای که محدودیت ؛ به گونهوجود دارد

دهد، در حالی که ضعف نهادهای آموزشی و حمایتی، توانایی آنان را بـرای   از فضای مجازی سوق می
 گیرد پذیری شکل می ای از آسیب دهد. در نتیجه، چرخه مواجهه ایمن و آگاهانه با این فضا کاهش می
آورنـد و هـم بـه     های موجود به فضای مجازی روی می که در آن افراد هم برای رهایی از محدودیت

ها نشان  در مجموع، یافته. گیرند ها قرار می دلیل کمبود حمایت و آموزش لازم، در معرض انواع آسیب
ویـت  هـای فرهنگـی، تق   زمان به اصقح نگـرش  ها مستلزم توجه هم پذیری دهد کاهش این آسیب می

های منسجم در حـوزه حکمرانـی فضـای     سواد دیجیتال، بازآرایی نهادهای آموزشی و تدوین سیاست
 .مجازی است

 

 رهایی برانگیزنده. 4-4

عنـوان عامـل    های ساختاری و کارکردی فضای مجازی نیـز بـه   با توجه به سه عامل پیشین، ویژگی
کننـد. در ایـن چـارچوب،     اهم مـی گیری و تشدید ایـن وضـعیت را فـر    مکمل، بستر لازم برای شکل
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ویـژه   کنند که مواجهه مـداوم بـا برخـی محتواهـا در فضـای مجـازی، بـه        شوندگان بیان می مصاحبه
محتواهای مرتبط با سبک زندگی، ظـاهر، روابـط و مصـرف، باعـث افـزایش تمایـل بـه مشـاهده و         

س، تأکیـد بـر زیبـایی    های زندگی لوک ها شده است. این محتواها شامل نمایش سبک کردن آن دنبال
 .ظاهری، روابط غیررسمی، و برخی رفتارهای هنجارشکنانه است

اینجا دلت هر چی رو میبینی میخواد و تا بهش نرسی آروم نمیگیری. چرا من نه. منم باید مثـل  »
و... یه وابستگی ایجاد می کنه که حس عـذاب بهـم دسـت     بخشاونا باشم .خانمای زیبا، اندام لذت 

 (.12)پاسخگو شماره« ثل اونا نشم میده اگه م
تـر شـدن    کنند که تکرار مشاهده برخی محتواها باعث عادی شوندگان اشاره می همچنین مصاحبه

ای که رفتارها یا موضوعاتی که در ابتدا برایشان غیرمعمـول یـا    گونه ها در نگاهشان شده است؛ به آن
شود. این وضعیت در اثر تکرار مواجهه با  می تری در، ناپذیرفتنی بوده، به مرور زمان به شکل معمول
شود و به تغییر تدریجی در حساسیت نسبت بـه برخـی    چنین محتواهایی در فضای مجازی تشدید می

 .گردد موضوعات منجر می
یه فرهنگ هایی اینجا باب شده که آدم اولش شرمش میشه ولی با تکرارش دیدم چقـد عقـبم.   »

لف رو میبینی. گاهی میگم اینا چی بود من میپوشیدم. لباس هـای  راحت روابط، تیپ ها و لباس مخت
جدید بهتره، آرایشا، روابط آزاد، راحت نیاز جنسی برطرف میشه. الان راحت مشروب میخـورم، روابـط   

 (.0)پاسخگو شماره« آزاد دارم، راحت با جنس مخالف صحبت کردم و بیرون میرم و...
نند که مواجهه مداوم با برخی محتواهای جنجالی، تابوشکن ک شوندگان بیان می بنابراین، مصاحبه

هـا نسـبت بـه     و هیجانی در فضای مجازی، به مرور زمان باعث تغییر در نوع واکنش و حساسیت آن
این محتواها شده است. در تجربه آنان، برخی رفتارها و موضوعاتی که در ابتدا غیرمعمول یا نامأنوس 

رسد و در برخـی مـوارد، ایـن تغییـر در      تر به نظر می ی دیجیتال عادیشد، به تدریج در فضا تلقی می
 .ادرا، و حساسیت، بر رفتارهای خود آنان نیز تأثیر گذاشته است

 

 ساختار در پناهگاه مجازی-مقوله هسته: بازتولید آسیب در تعامل فرد. 5-4

 Z پسـران نسـل   دهد که تجربه آسیب در فضای مجـازی در میـان   های این پژوهش نشان می یافته

هـای دیجیتـال نسـبت داد. در     تـوان آن را صـرفاً بـه ذات رسـانه     عاملی نیست و نمـی  یکسان و تک
کنـد کـه    عنـوان بسـتری عمـل مـی     کنندگان، فضای مجازی در برخی شرایط به های مشارکت روایت

ی نامناسب، از جمله وابستگی به حضور آنقین، مواجهه با محتوا ها امکان بروز یا تقویت برخی آسیب
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سازد؛ اما ایـن   را فراهم می ، هنجارشکنی،مقایسه اجتماعی، افت تحصیلی و...تنش در روابط خانوادگی
 .نقش در تعامل با شرایط پیشین فردی، خانوادگی و اجتماعی قابل در، است

آمده، مواجهه مداوم با برخی انواع محتوا، از جملـه محتـوای جنجـالی،     دست های به بر اساس داده
اجتماعی متفـاوت، در برخـی کـاربران بـا تغییـر تـدریجی در نـوع         روابطهای خاظ زندگی، یا  سبک

واکنش و حساسیت همراه بوده است. این فرایند در مـواردی بـا افـزایش زمـان حضـور در فضـاهای       
ای که نـوع مواجهـه فـرد بـا محتـوا       گونه شود؛ به های اجتماعی تشدید می تعاملی و الگوریتمی شبکه

 .تواند در طول زمان تغییر کند می

کنندگان یکسان نیست  که این تجربه در میان همه مشارکت دهد میها نشان  از سوی دیگر، یافته
ویـژه در میـان    های پیشین آنان وابسته است؛ به های فردی و زمینه و شدت و نوع اثرپذیری به تفاوت

نشده روانـی   ای اجتماعی یا نیازهای حله های خانوادگی، محدودیت تر با برخی تنش افرادی که پیش
 .تر گزارش شده است اند، این تغییرات پررنگ مواجه بوده

عنوان بخشـی از   عنوان علت مستقل آسیب، بلکه به در نتیجه، فضای مجازی در این مطالعه نه به
هـای   ای در کنـار ویژگـی   شود که در آن، عوامل فـردی و زمینـه   یک فرایند تعاملی در نظر گرفته می

هـا در   گذارند. با این حال، نوع و شدت این آسـیب  اثر می آسیبگیری تجربه  محیط دیجیتال بر شکل
 .های بعدی است تر در تحلیل های خفیف تا شدید گزارش شده و نیازمند تفکیک دقیق طیفی از تجربه
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کند که اثـر آن بـر آسـیب، نـه      عمل می عنوان یک بستر تعاملی فضای مجازی در این مطالعه به
ای فـرد )خـانواده، فرهنـگ، نهـاد( و      مستقیم و یکسان، بلکه از طریـق تعامـل میـان شـرایط زمینـه     

امل در طول زمان گیرد. این تع ، جذابیت محتوا( شکل میالگوریتمهای محیط دیجیتال )تکرار،  ویژگی
تواند از طریق فرایندهایی مانند مواجهـه مکـرر، تغییـر تـدریجی در مقایسـه اجتمـاعی و کـاهش         می

ها و رفتارهای کاربران منجر شود؛ با این حال، شدت و نوع این پیامـدها   حساسیت، به تغییر در تجربه
 .در میان افراد متفاوت است

 

 بحث . 5

که در فضای  z دهد که پسران نسل ، نشان مینظریه داده بنیاد چارمزب های این مطالعه، در قال یافته
هـای مختلـف    اند؛ بلکه زمینه اند، تنها تحت تأثیر خود فضای مجازی نبوده مجازی گرفتار آسیب شده

آسـیب هـای پسـران را بایـد در      پذیر کرده اسـت.  فردی ، فرهنگی و نهادی آنان را آسیب، خانوادگی
عوامل چندلایه تحلیل کرد، ساختاری که در آن کنش های پسران نه از سر اجبار  ساختاری تودرتو از

مجازی بلکه در بستر زیست اجتماعی پر از گسست، محرومیـت و ناکـارکردی نهادهـای تنظـیم گـر      
بنابراین، فضای مجازی به تنهایی عامل اصلی آسیب نیست، بلکه در تعامل بـا ایـن    شکل گرفته اند.

 اند. زا، موجب گرفتار شدن و تجربه پیامدهای منفی شده  های آسیب زمینه
شـامل  « بسـتر پرآشـوب  »دهد که تجربـه زیسـتن در    نشان می نتایجسطح خانوادگی،  در تحلیل

های متشنج، ناکارآمد یا فاقد حمایت عاطفی، نقش محوری در سوق دادن پسران بـه فضـای    خانواده
هـای عـاطفی،    های آشکار و پنهان، محرومیت خشونتمشارکت کنندگان اذعان داشتند، مجازی دارد. 

ای و افزایش گرایش  های مقابله های فرزندپروری، موجب تضعیف مهارت ها و نارسایی نظمی نقش بی
تـرین و   عنـوان در دسـترس   به سازوکارهای جبرانی شده است؛ سازوکارهایی که فضـای مجـازی بـه   

طی، فضای مجازی به جای آنکه ابزار ارتبـاط باشـد،   کند. در چنین شرای ها عمل می ترین آن هزینه کم
ها با نظریه هابرمـاس   این یافته کرده است.پذیری را فراهم  و زمینه آسیب شدهبه پناهگاه روانی بدل 

سـاز گـرایش افراطـی بـه      جهان خـانوادگی، زمینـه   دهد که شکست زیست همخوان است و نشان می
مثابه قلمـروی   در چنین شرایطی، فضای مجازی به و دشو فضاهای ارتباطی غیررسمی و دیجیتال می

نتـایج تحقیقـات،    .کنـد  وگـوی معنـادار و حمایـت عـاطفی عمـل مـی       بدیل برای جبران فقدان گفت
اخـتقلات  ( همسـو بـا ایـن یافتـه اسـت کـه       1301( و زینلی پور)1044(،زاده باقری)1041حدادیان)

و فقدان حمایت عاطفی، خ های روانی ایجاد ساختاری و عملکردی خانواده، خشونت، سرزنش مداوم 
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ای آنها را کاهش  های مقابله توانمندیداده و به دنبال آن کرده و نوجوانان را به فضای مجازی سوق 
  داده است.

دهـد   و بروز پدیده خودآفرینی مجازی نشان می ناآگاهانه خودنماییگیری  سطح فردی، شکلدر  
هـای شخصـیتی،    ای بـرای فـرار از تلـه    مثابـه عرصـه   را بـه  که بسیاری از پسـران، فضـای مجـازی   

این خودآفرینی نـه   مصاحبه ها نشان داد، کنند. می تجربههای زیسته  های هویتی و ناکامی محدودیت
گیرد و  ها و پیامدهای حضور آنقین شکل می از مسیر خودآگاهی، بلکه از دل ناآگاهی نسبت به آسیب

کنـد.   کننده باشد، چرخه آسیب را بازتولید می مد که بیش از آنکه ترمیمانجا می« خود آنقین»به خلق 
پـذیری را تشـدید کـرده و کـاربران را در برابـر       جهل سایبری و فقدان سـواد دیجیتـال، ایـن آسـیب    
این یافتـه، ایـده گـافمن دربـاره     . سازد دفاع می تهدیدهای روانی، هیجانی و هویتی فضای مجازی بی

کند؛ با ایـن تفـاوت کـه در     را در بستر دیجیتال تأیید می« پشت صحنه»و « لوصحنه ج»تمایز میان 
ها ضمن تأییـد   فضای مجازی، مرز میان این دو صحنه سیال و ناپایدار شده است. از این منظر، یافته

کشانند کـه نمـایش خـود نـه آگاهانـه و اسـتراتژیک، بلکـه گـاه          نظریه گافمن، آن را به سطحی می
(، زینلـی  1041. از طرفی مطالعات حـدادیان) کنشی به فشارهای ساختاری و روانی استناآگاهانه و وا

( به این موضـوع اشـاره دارنـد کـه بحـران هویتی،خودنمـایی،       2425( و آوجی و همکاران)1301پور)
اجتماعی در آسیب پذیری آنان در فضای مجازی و پناه بردن به آن برای جبـران  -ناکامی های فردی

 ذار بوده است.تله ها تاثیرگ
تنگناهـای  » نـوعی  گیـری  شـکل  از هـا  یافتـه  ساختاری، و اجتماعی-در سطح فرهنگی همچنین،

 حفـظ  فشار جنسیتی، های کلیشه فرهنگی، های محدودیت آن در که دارد حکایت «نهادی -هنجاری
 کنـار  در ها محدودیت این. کند می محدود را پسران فردی بیان و انتخاب آزادی نهادی، ضعف و آبرو

 امکان و کرده تشدید را دیجیتال پذیری آسیب و آگاهی شکاف حمایتی، و آموزشی های نظام نارسایی
 مند نظام آموزش نبود نهادی، کاری کم. است داده کاهش را مجازی فضای با ایمن و انتقادی مواجهه

 فـراهم  را هـا  آن ولیـد بازت زمینـه  بلکه نکاسته، ها آسیب شدت از تنها نه پراکنده، های گذاری سیاست و
 را جنسـیتی  هـای  کلیشـه  بازتولیـد  و «نهـادی  -تنگناهای هنجـاری » با این وجود عامل .است آورده
 مردانگی، مسلط الگوهای با انطباق برای فشار. کرد تبیین کانل هژمونیک مردانگی نظریه با توان می

 سـو  یک از است؛ داده قرار  متناق موقعیتی در را پسران اجتماعی، کنترل و جنسیتی های محدودیت
 فضـای . هـویتی  و هیجـانی  بیـان  امکان فقدان دیگر، سوی از و سنتی مردانه های نقش ایفای انتظار
 هژمونیـک آسـیب زا   مردانگـی  بازتولیدکننـده  هم که شود می بدل ای عرصه به میان این در مجازی
هـد  د می نشان کانل، نظریه أییدت ضمن ها یافته این. آن علیه نمادین مقاومت برای محلی هم و است
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در پژوهش  .مند باقی مانده است تر اما همچنان سلطه که مردانگی هژمونیک در بستر دیجیتال، سیال
( عامل محتوای برنامه ی رسانه های ملی زمینه سـاز گرفتـاری در دام آسـیب هـای     1041حدادیان)

ضعف نهادهـای آموزشـی و   هد  فضای مجازی بوده است که با نتیجه حاضر همسو است و نشان می
 کرده است.را تقویت  z پذیری پسران نسل زمینه آسیب حمایتی
رهـایی  »زدایی محتـوایی، نـوعی    ای و قبح گری رسانه در سطح فضای مجازی، ترکیب تحریکو 

تدریج نسبت به رفتارهای پرخطر، ناهنجار و تابوشـکن   کند که در آن کاربران به ایجاد می« برانگیزنده
سـاز محتـوا، بـا تقویـت برانگیختگـی هیجـانی و        برجسـته  هـای  الگـوریتم  .شوند زدایی می یتحساس
کنندگان را تضعیف کـرده و آنـان را بـه     ها، مرزهای اخققی و ارزشی مشارکت سازی ناهنجاری عادی

ه، در این فرآیند، احساس آزادی و رهایی اولی .کند کنشگرانی فعال در بازتولید همین الگوها تبدیل می
هـای مربـوط بـه     از منظر نظریه کاستلز، یافتـه  .شود به وابستگی، اضطراب و تعارض درونی منجر می

دهد که فضـای مجـازی    زدایی محتوایی، نشان می ای و قبح گری رسانه ، تحریک«رهایی برانگیزنده»
کنـد کـه کنشـگران را در معـرض منطـق       های معنـا و قـدرت عمـل مـی     ای از جریان مثابه شبکه به

سازی محتوای هیجانی و تابوشکن،  ها با برجسته دهد. الگوریتم های مسلط قرار می الگوریتمی و ارزش
. ایـن  شـود  جهان کاربران درونی مـی  تدریج در زیست کنند که به هنجارهای رفتاری جدیدی تولید می

(، ساورا و 1301(، مبارکی و شرفی)1040یافته با اکثر نتایج پژوهش های پیشین، حسینی و همکاران)
( همخوانی دارد که نشان می دهد ویژگی 2425( و جنگ و همکاران)2425(، مانسی)2425همکاران)

 کرده است.و آنان را در چرخه وابستگی و آسیب گرفتار  فضای مجازی عامل اصلی آسیب زا است
 

 نتیجه گیری. 6

 دیدگی پسران نسل آسیب دهد های این پژوهش نشان می توان گفت که یافته بندی نهایی می در جمع

z بعـدی و ناشـی از ذات فنـاوری نیسـت، بلکـه در بسـتر سـاختاری         ای تک در فضای مجازی پدیده
 هـای  روایـت . گیـرد  مـی  شـکل  نهـادی  و اجتمـاعی -چندلایه از عوامل فردی، خـانوادگی، فرهنگـی  

 و نتخـابی ا صـرفاً  کنشـی  نـه  مجازی، فضای در آنان کنشگری که سازد می آشکار کنندگان مشارکت
 عـاطفی،  هـای  محرومیـت  هویتی، های ناکامی از آکنده جهانی زیست به معنادار واکنشی بلکه آزادانه،

 علـت  آنکـه  از بیش مجازی فضای میان، این در. است گر تنظیم نهادهای ضعف و جنسیتی فشارهای
 از ای چرخه و شده تبدیل پیشین های پذیری آسیب بازتولید و تشدید برای بستری به باشد، آسیب اولیه

 .است داده شکل را اجتماعی-، تعارض درونی و آسیب روانیوابستگی
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سازی جدید، بلکه در زاویه نگاه و شیوه مواجهه با  نوآوری این پژوهش نه در ارائه نظریه یا مفهوم
 گرایانـه  گرفتن از رویکردهای تقلیل های فضای مجازی نهفته است. این مطالعه با فاصله مسئله آسیب

را در پیوند با شرایط زیسـت اجتمـاعی آنـان تحلیـل کـرده و       z های پسران نسل و فناورمحور، آسیب
هـا در سـطوح مختلـف زنـدگی      نشان داده است که تجربه آسیب، نتیجه انباشت و تداخل ناکارکردی

شدن صدای خود پسران را فراهم کـرده و تصـویری    های زیسته، امکان شنیده تجربهاست. تمرکز بر 
عنـوان تنهـا عامـل     دهد؛ تصویری که در آن، فضای مجازی به تر از منطق کنش آنان ارائه می اقعیو

شود، بلکه در تعامل با خانواده، فرهنگ، ساختارهای اجتماعی و نهادهای رسـمی   زا برجسته نمی آسیب
نسـبت بـه    گـذاران و پژوهشـگران   تواند در اصقح نگاه سیاست شود. این تغییر زاویه دید، می فهم می

تـوجهی از   در حالی که بخش قابـل  . همچنین،های فضای مجازی نقش مؤثری ایفا کند مسئله آسیب
انـد،   های فضای مجازی را عمدتاً با تمرکز بر زنان و دختران بررسی کرده های پیشین، آسیب پژوهش

وانی، هـویتی  های ر ای جدی در معرض آسیب گونه نیز به z دهد که پسران نسل این مطالعه نشان می
هـای جنسـیتی و تصـور     هایی که اغلب به دلیـل کلیشـه   و اجتماعی فضای مجازی قرار دارند؛ آسیب

اند. این پـژوهش بـا تمرکـز بـر تجربـه زیسـته        مصونیت مردان، کمتر دیده شده یا نادیده گرفته شده
نیسـت و  ای جنسـیتی بـه معنـای رایـج آن      پذیری دیجیتـال پدیـده   دهد که آسیب پسران، نشان می

شود. از این  های پسران، خود به بازتولید چرخه آسیب و سکوت اجتماعی منجر می گرفتن آسیب نادیده
 است.منظر، مطالعه حاضر خ  مهمی در ادبیات پژوهشی پر کرده 

 

 پیشنهادها. 7

فاً ها از رویکردهـای صـر   گذاری شود که مداخقت اجتماعی و سیاست ها، پیشنهاد می بر پایه این یافته
 کنترلی و محدودکننده فاصله گرفته و به سمت راهبردهای پیشگیرانه و حمایتی حرکت کنند. 

مند سواد دیجیتال، با تأکید بر آگاهی از پیامدهای روانـی و اجتمـاعی حضـور در فضـای      آموزش نظام
 پذیری فردی را کاهش دهد.  تواند سطح آسیب مجازی، می

هـای آشـکار و پنهـان و     هـا و خشـونت   فی، کـاهش تـنش  عاط روابطدر سطح خانوادگی، تقویت 
ای در کاهش گرایش جبرانـی   کننده توانمندسازی والدین در زمینه ارتباط مؤثر با فرزندان، نقش تعیین

 به فضای مجازی دارد. 
های آموزشی  های جنسیتی، تقویت نظام ، بازنگری در کلیشهنهادیهمچنین، در سطح فرهنگی و 

 وگوی معنادار نوجوانان و جوانان ضروری است.  فضاهای امن برای گفت و حمایتی، و ایجاد
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بینانه و اثربخش بـا   ای واقع توان به مواجهه محور می تنها از طریق چنین نگاه چندسطحی و زمینه
 .دست یافت z پسران نسل میانهای فضای مجازی در  آسیب

 

 تعارض منافع. 8

 ض منافع ندارد.این مقاله تعار گانبنا بر اظهار نویسند
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