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The present study aimed to investigate the phenomenon of rental housing among middle-

aged individuals. A qualitative research design grounded in the Grounded Theory 

methodology was employed to develop an in-depth understanding of the lived experience of 

renting. The study was conducted in Kerman, Iran, and participants were selected from 

middle-aged tenants residing in the city through purposive and theoretical sampling. Data 

were collected using semi-structured interviews with 31 participants, including 16 men and 

15 women. To enhance the trustworthiness of the findings, member checking, external 

auditing, and constant comparative analysis were employed. 

The final analysis resulted in the emergence of ten major categories and twenty-one 

subcategories: escalating economic crisis, perceived disorder in housing policymaking, life 

revolving around money, real estate agents as property pharaohs, suspended sense of 

belonging, inheritance as the only pathway out of tenancy, relocation anxiety, gradual 

downward social mobility, the moral constraints of everyday life, and threats to family 

existence. Ultimately, the core category, “Rental Housing as a Disruption of Life,” was 

identified. 

The findings indicate that rental housing is associated with persistent relocation anxiety, 

economic strain, and a diminished sense of belonging among middle-aged tenants. These 

experiences generate crises across the economic, psychological, and social domains of their 

lives while simultaneously reinforcing and reproducing cycles of social inequality. 
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Introduction 

Food, clothing, and housing are recognized as fundamental human needs. Following the implementation of the 

Land Reform Law in the 1960s, rural-to-urban migration, particularly toward the metropolitan area of Tehran, 

increased substantially, thereby intensifying the significance of the housing issue. During this period, due to the 

limited access of migrants to adequate housing, informal settlements emerged in urban and metropolitan areas 

and gradually expanded. Furthermore, between 1967 and 1977, the housing sector represented the most 

inflationary segment of the Iranian economy. 
Kerman Province, the largest province of Iran, is located in the southeastern region of the country. 

According to the 2016 national census conducted by the Statistical Center of Iran, the population of Kerman city 

was reported to be 698,748 (Statistical Center of Iran, 2017). 

Existing literature in Iran has predominantly addressed the economic, legal, and policy-related dimensions of 

housing, while the social and psychological dimensions of renting, particularly through qualitative approaches, 

have received comparatively less scholarly attention. In recent years, however, the escalation of economic 

challenges and rising inflation, as reported by the Statistical Center of Iran, have exacerbated the rental housing 

crisis in Kerman, thereby generating significant challenges for many middle-aged married tenant households. 

Accordingly, the present study seeks to investigate how middle-aged married tenants in Kerman construct 

meaning from their lived experiences of renting, and to explore the social processes that shape these experiences. 

Methodology 
This study employed a qualitative research design based on the Grounded Theory methodology developed by 

Corbin and Strauss (2008) to achieve an in-depth understanding of the phenomenon under investigation. 

Grounded Theory is characterized by an iterative process in which data collection, data analysis, and theory 

development occur concurrently, allowing theoretical concepts to emerge inductively from participants' 

experiences through constant comparison (Corbin & Strauss, 1998). 

The study was conducted in Kerman, Iran. Participants consisted of married middle-aged tenants who did not 

own a home and were residing in Kerman at the time of the study. A total of 31 participants were recruited 

through theoretical sampling, including 15 women and 16 men. Participants ranged in age from 40 to 60 years, 

representing the target population of the study. 

Findings 

3.1 Escalating Economic Crisis 

This category is explained through two subcategories: living below the poverty line and perceived economic 

insecurity. All participants identified the worsening economic conditions as the main factor intensifying rental 

housing challenges in recent years. They consistently described Iran’s economic situation as highly discouraging 

and largely beyond meaningful reform. Persistent inflation and declining purchasing power were seen as central 

drivers of housing insecurity. 

3.2 Perceived Chaos in Housing Policy 

This category comprises three subcategories: lack of trust in housing policymaking, unfulfilled promises, and 

insufficient governmental oversight. Participants attributed the current housing situation to ineffective 

governance, the absence of coherent planning in the housing sector, and structural corruption. Factors such as 

incompetent officials, lack of effective programs, and systemic inefficiency were frequently emphasized. 

3.3 Life Organized Around Money 

This category includes two subcategories: increasing materialism and pursuit of financial gain by any means. 

Most participants emphasized that ongoing economic hardship and lifestyle changes have significantly increased 

the centrality of money in everyday life. Financial concerns were described as increasingly dominating social 

relations and personal decision-making. 

3.4 Real Estate Agencies as “Pharaohs of the Housing Market” 

This category is explained through two subcategories: lack of regulation in real estate agencies and profit-driven 

behavior. Among the 31 participants, only one expressed satisfaction with real estate agents, while the majority 

reported feelings of anger and resentment toward actors in this sector, whom they perceived as exploiting the 

housing market for personal gain. 

3.5 Inheritance as a Way Out of Renting 

This category includes two subcategories: loss of hope for alternative paths to homeownership and intensified 

family tensions over inheritance. Most participants believed that saving to purchase a home was nearly 

impossible under current economic conditions. As a result, inheritance was seen as the only realistic way to 

escape long-term renting. 

3.6 Suspension of the Sense of Belonging 

This category comprises two subcategories: feelings of alienation and lack of residential stability. Female 

participants, who spent more time at home and lacked ownership rights, reported stronger feelings of detachment 
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from their living environment. Their limited ability to modify or personalize their homes contributed to a 

reduced sense of belonging and higher levels of dissatisfaction. 

3.7 Anxiety of Residential Mobility 

This category includes two subcategories: relocation challenges and summer as the season of moving. 

Participants frequently described the annual renewal of rental contracts as a major source of stress. Most rental 

agreements were reported as one-year contracts, which increased uncertainty regarding rent changes and contract 

renewal, thereby intensifying anxiety. 

3.8 Gradual Decline in Social Status 

This category is composed of two subcategories: feelings of inferiority and downward social mobility. 

Participants stated that rising rental costs had forced many households to relocate to lower-status neighborhoods 

or smaller homes with fewer facilities, which they perceived as a clear decline in their social position. 

3.9 Moral Strain of Living 

This category is explained through two subcategories: increasing economic corruption and weakening of moral 

and religious values. Most participants highlighted a perceived erosion of ethical standards in society, attributing 

it to economic pressures and growing materialism. 

3.10 Threat to Family Stability 

This category includes two subcategories: escalation of economically driven conflicts and reconfiguration of 

family relations. Participants reported that rental housing had negatively affected family life in multiple ways, 

particularly by intensifying financial stress and marital conflicts, thereby undermining family cohesion. 

Discussion and Conclusion 

This study sought to explore the phenomenon of rental housing among married middle-aged adults residing in 

Kerman, Iran. The findings suggest that the consequences of renting are not merely individual experiences but 

are shaped by the interaction of ineffective housing policies, market speculation, and structural inequalities. 

Together, these factors have disrupted the economic, psychological, and social dimensions of participants’ lives 

and contributed to the reproduction of broader cycles of inequality and housing insecurity. 

Based on the analysis of the emergent categories, the core category of the study was identified as “Rental 

Housing as a Disruption of Life.” This core category captures the central process through which participants 

interpret and experience long-term tenancy in the context of contemporary socioeconomic conditions in Iran. 

The findings indicate that the psychological burden of relocation anxiety and the economic pressures 

associated with short-term rental contracts are closely intertwined with a gradual decline in social status and a 

suspended sense of belonging. In this context, perceived disorder in housing policy and widespread distrust 

toward real estate agencies have positioned the family as the primary source of security and support. However, 

this reliance simultaneously challenges individual autonomy and social dignity, while contributing to family 

tensions, intensified material concerns, and threats to household stability. 

Overall, the results reveal a self-reinforcing cycle in which institutional distrust, housing insecurity, 

declining social capital, and economic pressure mutually reproduce one another. Within this cycle, rental 

housing extends beyond a basic sheltering arrangement and becomes a multidimensional social condition that 

reshapes identity, family relations, and lived experience. 

This research demonstrates that women bear the primary responsibility for the "emotional labor" and 

"relational work" associated with maintaining the family. Although this process creates a deep bond between the 

woman and the family institution, it often comes at the price of diminishing her independent individual identity. 

The ultimate outcome is the woman's transformation into a "grandmotherly mother" for all family members, 

including the spouse. 

This paradigm is in direct opposition to the aspirations and potential of the younger generation of women, 

who are advocating for a more equitable division of labor and the pursuit of personal objectives. Consequently, 

the perpetuation of this unequal pattern could result in the formation of female-headed households, early 

divorces, or increased marital tensions in the long term. This research suggests the necessity of rethinking family 

laws, promoting participatory models in marital relationships, and conducting further studies on the 

psychological consequences of these strategies for women. 
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  :ها واژهکلید

نشینی، تورم، دولت، مسکن،   اجاره

 .میانسال
 

شناسی کیفی  از روش در این پژوهش. میانسال استنشینی در میان افراد  ی اجاره هدف این پژوهش، بررسی پدیده
است و میدان مطالعه شهر کرمان  .نشینی استفاده شده است تر موضوع اجاره جهت فهم عمیق گرنددتئوری
گیری هدفمند و  استفاده از روش نمونه باو  ساکن در شهر کرماناز میان افراد میانسال مستأجر  گانکنند مشارکت
 15مرد و  11نیمه ساختاریافته است که با   ها به صورت مصاحبه روش گردآوری دادهند. ا هگیری نظری انتخاب شد نمونه

همچنین برای کسب اعتبار در این پژوهش از تکنیک ارزیابی توسط اعضا، روش ممیزی و مقایسه زن صورت گرفت. 
ها منجر به خلق ده مقوله اصلی و بیست و یک زیر مقوله شد که عبارتند  ده است. تحلیل نهایی دادهتحلیلی استفاده ش

گذاری مسکن، زندگی بر مدار پول، بنگاهداران؛ فراعنه  از: بحران اقتصادی فزاینده، ادراک هرج و مرج در سیاست
جایی، تقلیل تدریجی پایگاه، تنگنای اخلاقی  نشینی، اضطراب جابه املاک، تعلیق حس تعلق، ارثیه راه نجات از اجاره
. را استخراج کردیم “ی گسست زندگی اجاره نشینی به مثابه”ی هسته  زیستن و تهدید هستی خانواده. در نهایت مقوله

و کاهش حس  یفشار اقتصاد ،ییجا با اضطراب جابه همراه انسالانیم یبرا ینینش اجاره که دهد یم  پژوهش نشان جینتا
ای از نابرابری را تداوم  کرده و چرخه بحران را در ابعاد اقتصادی، روانی و اجتماعی دچار ها آنزندگی و  استتعلق 

 یده است.بخش 
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 مقدمه. 1

واحاد   براساا  تعریام مرکاز آماار ایاران،      خوراک، پوشاک و مسکن سه نیاز اساسی انسان هستند.
 ،کند یا برای سکونت خاانوار احاداش شاده اسات     که خانوار در آن سکونت می است مکانیمسکونی 

، سااختمان مساکونی  همچناین   .شامل واحد مسکونی معمولی، آلونک، چادر، زاغاه، کرار و ... اسات   
 Statistical Center) ساختمانی است که به منظور سکونت ساخته شده یا مورد استفاده واقع شاود 

of Iran, 2023هاای دیگار    و ارتباط آن با بسایاری از بخاش   همیت اقتصادی و اجتماعی مسکن(. ا
  مساکن باه  . شاود  های اقتصادی تلقی می عنوان ابزاری مناسب در جهت تحقق سیاست اقتصادی، به
یی از بودجاه خانوارهاا،   لاای، ساهم باا   های سارمایه  ی بادوام، غیرمنقول، دارای جنبهلاعنوان یک کا

گذاری ثابت ناخالص ملی را به خود اختصاص داده و نقش منحصر به فردی  و سرمایههای ملی  هزینه
   (.Rezazadeh, 2021) در اشتغال و ارزش افزوده کشورها دارد

مسکن به عنوان یک مسألة خااص مطااارح نباااوده است و فقاااط باااه  1339تا اوایل دهة 
باا  . (Ghanbari & Zaheri, 2010شاد )  ساز مای  مسألههای خاص  طاااور مقطعااای و در موقعیت

که آغازی برای مهاجرت روستاییان باه شاهرها و    1309مطرح شدن قانون اصلاحات ارضی در سال 
علت عدم   تر به خود گرفت. در این دوران به شهر تهران بود، مسأله مسکن شکل جدی ویژه کلان  به

تادریج   شهرها شکل گرفت و به ینی در شهرها و کلاننش حاشیه ،دستیابی مهاجرین به مسکن مناسب
ترین بخش از اقتصاد کشور  تورمی 1351 – 1301ی ده ساله  . بخش مسکن در طی دورهگسترده شد

باا پیاروزی   . شاود  ترین دوران مسکن قبل از انقلاب شاناخته مای   سیاه 1351تا  1352های  سال بود.
کاه در   طوری ی اساسی مردم مورد توجه قرار گرفت. بهعنوان یکی از نیازها انقلاب اسلامی مسکن به
به مسکن و اهمیت آن پرداخته شاد. بار اساا  ایان اصاول کلای،        03و  31قانون اساسی در اصل 

هاای   در برناماه  درآماد  درآماد و میاان   ویژه برای تأمین مسکن اقشار کم های تأمین مسکن به سیاست
و غیره ملحوظ نظر قرار گرفت. نتیجه این امر  لامیتوسعه و نیز قوانین و مصوبات مجلس شورای اس

ها و نهادهای مختلفی نظیر سازمان ملی زمین و مسکن، بنیاد مسکن انقلاب اسلامی  تاسیس سازمان
 هااا و قااوانین بااود   نمااودن سیاساات  و نهادهااای مااالی نظیاار بانااک مسااکن در جهاات اجرایاای  

(Talebi, 2022 .) 

هاای میانساال کاه     ویاژه گاروه   اقتصادی بر خانوارهای شاهری، باه  ترین ابعاد فشار  کی از مهمی
ساابقه قیمات مساکن و     دار تأمین مسکن پایدار برای خود و فرزندانشان هساتند، افازایش بای    عهده
طبق آمار منتشرشده بانک مرکزی، متوساط قیمات هار مترمرباع واحاد مساکونی در        .ستا بها اجاره

 5از  ،1091تاا آررمااه ساال    1301یعنای از آررمااه ساال     سال 5دوگانه تهران، طی  و مناطق بیست
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رسیده اسات.   (درصد 059رشدی در حدود ) هزار تومان 13میلیون و  08هزار تومان به  88میلیون و 
از  .درصد افزایش داشاته اسات   199این درحالی است که حداقل دستمزد در این بازه زمانی در حدود 

 رسااایده اسااات  1091در ساااال توماااان  999/125/1باااه  1301توماااان در ساااال  999/125/1
(Central Bank of Iran, 2022 در .) کاه   قانون مدنی بیان شاده اسات   011تعریم اجاره در ماده

شاود، در ایان حالات     اجاره عقدی است که به موجب آن مستأجر مالاک مناافع عاین مساتأجر مای     
. (Mansour, 2025) أجر نامیاده اسات  کننده مستأجر و مورد اجاره عین مست دهنده موجر، اجاره اجاره

نشینی در مناطق شاهری   سهم مالک ،1305عات سرشماری عمومی نفو  و مسکن سال لاطبق اط
نشاینی در   کاهش داشاته و ساهم اجااره    1305درصد در سال  52/50به 1309درصد در سال  51/51

زایش یافته است. اف 1305درصد در سال  19/31به  1309درصد در سااال  18/33مناطق شهری از 
 باه  00و  08، 88، 18طای ساالهای   ( متار مرباع  89شدن)دار همچنین شاخص زمان انتظار برای خانه

 Islamic Consultative Assembly Research)ساال اسات   0098و  00، 21، 12ترتیاب برابار   

Center, 2023). کاه در اوج   -دهد که بخش قابل توجهی از افراد میانساال   چنین روندی نشان می
نشاینی یاا نااتوانی در     با خطر توقم در چرخه اجاره -ای و خانوادگی قرار دارند  پذیری حرفه مسئولیت

اجتماعی دوره میانسالی و -های روانی درک دقیق ویژگی اند. این معضل، تأمین مسکن مناسب مواجه
 09عموماً میانسالی را در بازه سانی   .سازد های اقتصادی را ضروری می أثیرپذیری آن از بحراننحوه ت
کنند اما مرز دقیقی برای این مرحله از زندگی وجود ندارد. اما ایان مرحلاه را    سالگی تعریم می 19تا 
 (.Staudinger & Bluck, 2001) توان باه واساطه حاوادش تحاولی و تکاالیم شناساایی کارد        می

گاذر از بحاران   در دوران  افراد در دوران جوانی و قبل از شاروع میانساالی،   یو دستاوردها ها موفقیت
خاود   باازنگری و  ارزیاابی باه  کناد. افاراد در دوران میانساالی     کمک مای  به افراد میانسال میانسالی

، کنناد  ه مای های موفقیت مقایس با معیارها و ملاک را دستاوردهای خویش ها پردازند. همچنین آن می
کناد و چنانچاه    خاطر و خشنودی مای  بخش باشد فرد احسا  آسودگی چنانچه این مقایسه رضایت

 .(Ismaeili et al., 2018) شود ناامیدکننده باشد فرد دچار احسا  درماندگی و یأ  می
شرقی ایران واقع شده است. سرشماری   استان کرمان پهناورترین استان ایران است که در جنوب

باشاد. بار    نفار مای   108,108دهد که جمعیت شهر کرماان  ، نشان می1305کز آمار ایران در سال مر
اسااا  سرشااماری عمااومی نفااو  و مسااکن تعااداد واحاادهای مسااکونی معمااولی آپارتمااانی و    

هاای پیشاین در    وهشپاژ (. Statistical Center of Iran, 2017باشاد )  می 822,118غیرآپارتمانی
و کمتار باه ابعااد    اناد.   گذاری مسکن متمرکاز باوده   ایران عمدتاً بر ابعاد اقتصادی، حقوقی یا سیاست

 یباه ویاژه در شاهرها   با رویکرد کیفی نشینی،  ی اجاره میانسالان متأهل از پدیده و روانی   اجتماعی
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ئز اهمیات اسات کاه میانساالان     از آنجا حاا پژوهشی این خلأ  همچنین مانند کرمان، پرداخته است.
متأهل نه تنها وظیفه تأمین مسکن پایدار برای خود را دارند، بلکه ثبات مسکونی آناان مساتقیماً بار    

باتوجه به گسترش مشکلات اقتصادی در طی چناد  .گذارد ی فرزندان و انسجام خانواده تأثیر می آینده
شده توسط مرکز آمار ایران، منجر به تشادید   سال اخیر و افزایش نرخ تورم به استناد آمارهای منتشر

ی مسکن در شهر کرمان شده و چالش های فراوانی را برای بسیاری از متأهلین  بحران وضعیت اجاره
 مستأجر شهر کرمان ایجاد کرده است. 

گذاری مساکن متمرکاز    های پیشین در ایران عمدتاً بر ابعاد اقتصادی، حقوقی یا سیاست وهشپژ
ویاژه باا    نشینی در میان میانسالان متأهل، باه  ی اجاره کمتر به ابعاد اجتماعی و روانی تجربهاند و  بوده

در شهرهایی مانند  در جهت درک عمیق تر از پدیده اجاره نشینیگراندد تئوری  کیفی استفاد از روش
 ین گروها آنجا حائز اهمیت است کهاز میانسالان متأهل میان کرمان، پرداخته شده است. پژوهش از 

ی  نه تنها وظیفه تأمین مسکن پایدار برای خود را دارند، بلکه ثبات مسکونی آنان مساتقیماً بار آیناده   
گذارد. از سوی دیگر، گسترش مشکلات اقتصاادی در طای چناد     فرزندان و انسجام خانواده تأثیر می

ی  بحاران اجااره   باه تشادید  ( Statistical Center of Iran, 2023) سال اخیر و افزایش نرخ تورم
های فراوانی را برای بسیاری از متأهلین مستأجر ایان شاهر    مسکن در شهر کرمان انجامیده و چالش

پژوهش حاضر در پی پاسخ به این سوال است که میانسالان متأهل شاهر  بنابراین  .ایجاد کرده است
ساز ایان تجرباه    عی زمینهسازند و چه فرآیندهای اجتما نشینی می ی اجاره کرمان چه معنایی از تجربه

 است؟
 

 پژوهش پیشینۀ. 2

وضااعیت  در ،نقااش مناساابات سیاساای و اقتصااادی نااابرابر( بااه بررساای 1091روحااانی و مجملاای )
. روش اساتفاده  اناد  پرداختاه های زندگی این گروه از مردم  و همچنین مسایل و پیچیدگی نشینی اجاره

شاهر   نشاینان  نفار از اجااره   10در ایان پاژوهش    اسات.   مردم نگاری انتقادی ،شده در این پژوهش
دهاد پایاداری نوساان اقتصااد و      نتاایج نشاان مای    ها مصاحبه به عمل آمد. با آنانتخاب و  اصفهان

را مختال و زنادگی    اصفهان نشین پذیری زندگی شهروندان اجاره بینی و پیش سوژگی ،بازارهای مالی
مناسبات اقتصاد سیاسای بار زنادگی     ،ه است. همچنینآنها را همانند بازارهای مالی دچار نوسان کرد

آنها حاکم و کیفیت زندگی آنان افت کرده است و تجربه آنها از شکاف طبقاتی در حال فزونی اسات.  
روبه گسترش بوده و به موازات آن کیفیت زندگی افراد پایین آمده و حاشیه نشاینی   نشینی د اجارهرون

 .نیز افزایش پیدا کرده است
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و  مساکن  هاای کمای و کیفای    بررسی وضعیت شااخص  (، به1091قربانی و همکاران )پژوهش 
. نتاایج تحقیاق نشاان    پرداختناد  کلان شاهر تبریاز   شناسایی عوامل تأثیرگذار بر آینده این بخش در

 بهباود  کلان شهر تبریاز  در مسکن های کمی و کیفی اغلب شاخص 1355-1305دهد طی دوره  می
عامال در پانج حاوزه کاه بیشاترین تاأثیر را بار وضاعیت          11حیطای  یافته است. با روش پاویش م 

عامل کلیدی که  11 ،دارند انتخاب گردید که از میان عوامل مذکور کلان شهر تبریز در مسکن آینده
درآماد و   ،تاورم  ،که عباارت اناد از: رشاد اقتصاادی     گردیداستخراج  ،ندباش ا میبیشترین نقش را دار

 ،نارخ بیکااری   ،تساهیلات باانکی   ،تحولات نارخ ارز  ،تحریم، مسکن ن وقیمت زمی ،انداز خانوار پس
 .باشد می قدرت خرید و شیوه مدیریت ،تحولات سیاسی

بررسی توان خرید مسکن توسط ساکنین کام درآماد منااطق شاهر      ( به1091نوری و همکاران )
در این پژوهش با محاسبه قیمت مسکن با مساحت میانگین در هر منطقه، با فرض  اند. پرداختهتهران 

درآماد منااطق محاسابه شاد. نتاایج       از قیمت مسکن، توان خرید اقشار کام  % 59ارائه وام مسکن تا 
از شهر تهاران   1درآمد منطقه  را نشان می دهد، به نحوی که ساکنین کم نامناسبیپژوهش وضعیت 
 .%نیز امکان خرید مسکن در تهران را ندارند 0م با سود حتی با ارائه وا

پردازد در ایان پاژوهش نتاایج     نشینی در کشور آلمان می ( به بررسی وضعیت اجاره2925) 1منس
باشاد،    درآماد  کنندگان کام  تواند به زیان اجاره های عرضه مسکن می حاکی از آن است که محدودیت

بار هزینه مسکن این گروه را کاهش دهد. ایجاد یک سیستم  تواند های نوساز می افزایش عرضه خانه
تواند منجر به افزایش تولید  هایی لازم، برای استفاده بهینه از زمین می مالیاتی موثر و همچنین مشوق

 .های مسکن خانوارهای کم درآمد گردد مسکن کاهش هزینه
-صااحبخانه و مساتاجر  -رروابط بین مساتاج وضعیت ( در پژوهشی کیفی به بررسی 2929) 2باته

بعد اصلی در کشور استرالیا پرداخته است. بعد اول، در رابطه باا میازان احساا      چهارمدیر دارایی از 
بعد دوم توانایی مستاجران بارای اعماال   . باشد آرامش و راحتی مستجران در خانه های استیجاری می

مختلفای از حاریم خصوصای را بارای      ، رابطه سطوحبعد سوم. کند استقلال بر خانه خود را تعیین می
شاان   کننادگان در ماورد ساکونتگاه    آخرین بعد، احسا  امنیت اجااره  .دهد کنندگان را نشان می اجاره
های زیسته مساتاجران   گیری تجربه باشد. طلقی مفهوم خانه از دیدگاه مستاجران و همچنین شکل می

 از اهمیت ویژه ای در این تحقیق برخوردار است.

___________________________________________________________ 
1 Mense 

2 Bate 
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 سیاسای،  های همچون اقتصااد  توان در حوزه مسکن را می بازارهای ( تحولات در2929) 1کلنسی
محلای ماوثر در بخاش     و ملی جهانی، های از پدیده تاریخی جستجو کرد. ترکیبی و عوامل ساختاری

 .گذارناد  می تاثیر مسکن بودن دستر  در و قیمت بر که نیروهایی از ای مسکن موثر است. مجموعه
تواند یکی از مهام   درازمدت می در اجتماعی مسکن در یکی از این عوامل، عدم سرمایه گذاری دولت

 ترین و تأثیرگذارترین عوامل در بحران مسکن قلمداد کرد. 
نشاینی بار هویات اجتمااعی،      ی کیفی به بررسی تجربیات اجاره یک مطالعهدر ( 2920) 2والدرون

پاردازد. نسال    مستاجر ایرلندی در شاهر دوبلاین مای    28ماعی اجت-روابط خانوادگی و سلامت روانی
های اجتماعی و اقتصادی در زمینه مسکن، اشتغال و  از نابسامانی ای مجموعهجدیدی از مستأجران با 

منجر به استر  و اضطراب روانی اضافی، خستگی ناشی از کار بیش از حاد و  که . رفاه مواجه هستند
اجتماعی مضری مواجهه هستند. در نهایات لاذت   -و تأثیرات روانی همچنین تنش با اعضای خانواده

 کند. های آسایش و پناه محدود می ، به عنوان مکان بردن از خانه
دهد که در حوزه اجتماعی مساکن باا یاک خالاو پژوهشای       های پیشین نشان می مرور پژوهش
نشینی پرداخته شده  گی اجارهتر به ابعاد اجتماعی و فرهن در مطالعات صورت گرفته کممواجه هستیم، 

در این حوزه نسبتاً جامع هستند و به روش های مختلم )کمای و کیفای(    خارجیهای  پژوهشاست. 
هاای   اند. با توجه به شرایط اقتصادی ایاران و خالأ پاژوهش    مسأله مسکن را مورد کنکاش قرار داده

 .داخلی، انجام این پژوهش از اهمیت و ضرورت بالایی برخوردار است
نشینی یاا باه سانجش     دهد که مطالعات داخلی در حوزه اجاره های پیشین نشان می مرور پژوهش

هاای کیفای موجاود، جمعیات      اناد یاا در پاژوهش    های کمی و اقتصادی مسکن اکتفا کارده  شاخص
در  پژوهشای  اکنونو ت های سنی بررسی شده است نشینان به صورت کلی و بدون تفکیک گروه اجاره

ارائه نشده است؛ گروهی که به دلیال   نشینی برای میانسالان متأهل های اجاره دلالتخصوص معنا و 
هاا   برای آن« هنجار انتظار به»هنجارهای سنی و نقشی در جامعه ایران، مالکیت مسکن به مثابه یک 

اقتصاادی متفااوتی   -در بستر اجتماعی، رغم عمق کیفی های خارجی نیز علی شود. پژوهش تعریم می
اند و قابلیت تعمیم به ایران را ندارند. بنابراین، آنچه به عنوان شکاف نظری مدنظر است،  تهشکل گرف

نشاینی در   پردازی نظری باومی از پدیاده اجااره    نبود یک مفهوم نه صرفاً فقدان پژوهش کیفی، بلکه
تصادی شناسی اق ترین مسائل در حوزه جامعه . نظر به اینکه بحران مسکن یکی از مهماست میانسالی

___________________________________________________________ 
1 Clancy 

2Waldron 
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نشاینی باا نگااهی     ی اجااره  پژوهش حاضر قصد دارد به بررسای پدیاده  در شرایط اکنون ایران است، 
 برردازد.ای  نظریه زمینهشناسانه و با استفاده از روش کیفی از نوع  جامعه

 

 شناسی پژوهش . روش3

ای  شناسای کیفای نظریاه زمیناه      تار موضاوع تحقیاق از روش    در این پژوهش جهت شناخت عمیاق 
ای در باین   ی زمینه . در روش نظریهاستفاده شده است (Corbin & Strauss, 2008))گرنددتئوری( 
  هااا و نظریااه احتمااالی بااا یکاادیگر ارتباااط نزدیکاای وجااود دارد   آوری، تحلیاال داده مراحاال جمااع

(Corbin & Strauss, 1998میدان تحقیق در این پژوهش شهر کرمان ا .)  ست. مشارکت کننادگان
باشاد. تعاداد    های مستأجر میانسال و فاقد مسکن، ساکن در شهر کرمان مای  در این پژوهش خانواده

نفار مارد هساتند. در     11نفر زن و  15نفر است که از این میان  31کنندگان در این تحقیق  مشارکت
ین برای تمامی مشارکت سال در نظر گرفته شده است. همچن 19تا  09این پژوهش گروه سنی افراد 

 کنندگان از اسامی مستعار استفاده گردید. 
 

 های دموگرافیک مشارکت کنندگان توصیم ویژگی :1جدول 

 تحصیلات شغل سن جنس اسم ردیف
تعداد 

 فرزندان

تعداد 

های  سال

 تاهل

تعداد 

های  سال

 نشینی اجاره

 5 5 1 دکتری دانشجوی معلم 09 زن مرجان 1

 8 8 1 کارشناسی فروشنده 00 مرد سینا 2

 5 5 1 کارشناسی کارگردان 02 مرد علی 3

 18 18 2 دیرلم فوق فروشنده 09 مرد امیر 0

 18 18 1 کارشناسی خانه دار 05 زن سمیه 5

 19 15 1 کارشناسی فروشنده 01 مرد احسان 1

 10 10 3 دیرلم فوق تعمیرکارماشین 03 مرد بهروز 1

 29 29 2 دیرلم فروشنده 05 مرد مهدی 8

 22 22 1 دیرلم تایرست 00 زن ملیحه 0

 19 19 2 کارشناسی فروشنده 03 مرد محمدرضا 19

 18 18 2 دیرلم آشرز 02 مرد علیرضا 11

 11 11 2 دیرلم بازاریاب 09 زن مهلا 12

 38 38 5 کارشناسی وکیل 50 مرد محمد 13

 1 8 1 کارشناسی معلم 09 زن فاطمه 10

 19 19 1 کارشناسی دار خانه 01 زن زهرا 15

 1 1 - کارشناسی کارمندبانک 09 زن مهناز 11
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 تحصیلات شغل سن جنس اسم ردیف
تعداد 

 فرزندان

تعداد 

های  سال

 تاهل

تعداد 

های  سال

 نشینی اجاره

 15 15 0 دیرلم عطاری 08 مرد جاوید 11

 15 11 3 دیرلم آشرز 09 زن بهناز 18

 29 29 3 ارشد کارشناسی بازنشسته 53 مرد شهرام 10

 18 18 3 کارشناسی بازنشسته 59 زن اشرف 29

 13 13 3 کارشناسی کارمند 03 مرد محسن 21

22 
محمد 
 امین

 10 15 3 کارشناسی کارمند 02 مرد

 12 12 3 کارشناسی دار خانه 09 زن ساناز 23

 01 زن مهری 20
 یراننده تاکس
 اینترنتی

 18 29 3 دیرلم

 11 29 3 سیکل کتابفروش 02 مرد حسن 25

 5 5 - کارشناسی خانه دار 09 زن مهسا 21

 1 1 1 کارشناسی خانه دار 09 زن مریم 21

 12 13 1 دیرلم لوازم آرایشی 03 مرد مصطفی 28

 11 11 - کارشناسی دستی صنایع 03 مرد علی محمد 20

 19 19 - کارشناسی عکا  09 زن سمیرا 39

 0 5 - کارشناسی فروشنده 01 زن مریم 31
 

بارای انتخاااب   (Campbell et al., 2020) گیاری هدفمنااد  از روش نمونااهدر ایان پاژوهش   
گیاری هدفمناد، از راهبارد حاداکثر تناوع       در زیرمجموعه نمونه شده است. کنندگان استفاده کترمشا
(Johnson & Christensen, 2019: 364) گیاری   گیری خاص گراناددتئوری یعنای نموناه    و نمونه

دآوری گیری نظری عبارت اسات از فرایناد گار    نظری هم در خلال پژوهش استفاده شده است. نمونه
هاایش را گاردآوری و    گری باه صاورت همزماان داده    که از طریق تحلیل پردازی نظریهها برای  داده

هایی را در مرحله بعد جمع کند، از کجا پیدا  گیرد که چه داده کند و تصمیم می کدگذاری و تحلیل می
هاایی   مقولاه  (.Flick, 2011: 139) گیری تدوین کند اش را در حین شکل کند تا بدین وسیله نظریه

گیاری نظاری،    یابند؛ باید در فرایند نموناه  آوری اطلاعات، ظهور یافته و توسعه می که در فرآیند جمع
گاذرد و   افتد که محقق متوجه شود واقعاً در اینجاا چاه مای    اشباع شوند. اشباع نظری زمانی اتفاق می

هاا و   باا حمایات داده   نسبت به تبیین نظری تحقیق، مطمئن شود. باه ساخن دیگار، تبیاین نظاری     
 .(Iman, 2015: 88) رسد اطلاعات، به اشباع می
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هاا از طریاق    گاردآوری داده  ،تار  های مناساب  یابی به داده توجه به موضوع این پژوهش و دستبا
یطی دوستانه صورت گرفات کاه   حوهای در مفتگالب گشده است. غ یافته انجام مصاحبه نیمه ساخت

ه، تماامی  بدادن مصاح از انجام سپ. تر شد های صادقانه دریافت پاسخ این امر باعث افزایش اعتماد و
ت اساتخراج  لاهای اصلی در قالب مقو سازی و یافته شوندگان، پیاده هبشده از مصاح عات دریافتلااط
 .شد

 ای، مفاهیم عناصارکلیدی تحلیال بارای    در این پژوهش با توجه به استفاده از روش نظریه زمینه
هاای قابال    ای به عنوان یکای از روش  ز روش کدگذاری سه مرحلههستند و اها  تجزیه و تحلیل داده

باه ترتیاب     ای . کدگذاری سه مرحلاه شده است کیفی استفاده  های استفاده برای تجزیه و تحلیل داده
 (.Corbin & Strauss, 1998) باشد شامل کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری گزینشی می

تکنیک ارزیابی توسط اعضا به عنوان یاک روش رایاج جهات اعتباار      کیفی، تر مطالعات بیش در
 ;Thomas, 2017; Bigestad & Munkvold, 2007) شاود  تر به تحقیق استفاده می بخشی بیش

Brett et al., 2016) ،   ا صاحت  کناد تا   در تکنیک ارزیابی توسط اعضا، محقق به اعضاا رجاوع مای
هاای مختلام    تواناد باه روش   این تکنیک مای  (.Brett et al., 2016) کنند بررسی را خود جربیاتت

ای از مطالعاه باه رینفعاان     مانند: توزیع رونوشت مصاحبه به اعضا برای تأیید، ارائه گزارش یا خلاصه
برای تصویب قبل از انتشار، جلسات گروهی با اعضا برای بحث و گفتگو پیرامون تفسیرهای صاورت  

کند که اعضاا نتاایج را    یره انجام شود. تکنیک ارزیابی توسط اعضا این امکان را فراهم میگرفته و غ
بارای  (. Bygstad & Munkvold, 2007) گذارناد  بررسی کنند و بر توصیم و تفسیر نتایج اثر مای 

کنندگان قرار داده شاده   های به دست آمده به صورت روایت در اختیار مشارکت نیل به این هدف داده
کنندگان  ها خواسته شد نظرات خود را در مورد این روایت بیان کنند. بعد از تأیید نظر مشارکت از آنو 

 همچنااین در ایاان تحقیااق از روش ممیاازیهااا در پااژوهش مااورد اسااتفاده قاارار گرفاات.  ایاان داده
(Creswell, 1994)، این پژوهش برای ها استفاده شده است. در  برای کسب اطمینان از صحت داده

یک محقق کیفی کار به عنوان ممیز، بر مراحل انجام کار، کدگذاری داده و  رسیدن به اعتبار مناسب،
در کنار دو روش بیاان شاده، از روش مقایساه تحلیلای جهات اعتباار        داشت. نظارتها  ساخت مقوله

 تر استفاده شده است. بیش
 

 های پژوهش . یافته4

: بحاران اقتصاادی فزایناده،    از عبارتناد که  ل گرفته استشک مقوله، ده ها با تکیه بر تحلیل مصاحبه
گذاری مسکن، زندگی بر مدار پول، بنگاهداران؛ فراعنه امالاک، تعلیاق    ادراک هرج و مرج در سیاست
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جایی، تقلیل تدریجی پایگاه، تنگنای اخلاقی  نشینی، اضطراب جابه حس تعلق، ارثیه راه نجات از اجاره
هاا   ها پرداخته شده است و برای تأیید توصایم  ه در ادامه به توصیم آنزیستن و تهدید هستی خانواد

 کنندگان مورد بحث و بررسی قرار گرفته است. های مشارکت نیز نقل قول
 

 مفاهیم، زیر مقولات و مقولات مشارکت کنندگان: 2جدول 

 مقوله زیر مقولات مفاهیم

نااتوانی  انباشت بدهی، تورم افسار گسیخته، کاهش ارزش پول، 
 در پرداخت اقساط

 زندگی زیر خط فقر
 بحران اقتصادی فزاینده 

نوسانات شدید اقتصادی، وابستگی تمام کالاهاا و خادمات باه     
 المللی اقتصادی نرخ دلار و طلا، تشدید تحریم های بین

 احسا  ناامنی اقتصادی
 

تغییر ماداوم در تصامیمات اتخاار شاده، نباود قاوانین باروز و        
گاری،   باور به وجود مشکلات سااختاری، عادم مطالباه   کارآمد، 

 فقدان دانش علمی در میان مسئولین

عدم اعتماد به سیاست 
های در حوزه  گذاری

 مسکن

ادراک هرج و مرج در 
 گذاری مسکن سیاست

هاا و امکاناات شخصای، انباشات      ریازی باروی تواناایی    برنامه
میااان هااا در  مطالبااات باارآورده نشااده، از بااین رفااتن فرصاات

دعواهای سیاسی، خارج شدن دولت از حوزه مسکن،  ناامیادی  
 از دولت

 های تحقق نیافته وعده

هاا عااملین    ملکای، باناک    های معااملات  عدم نظارت بر بنگاه
 نابسامانی مسکن، عدم شفافیت، نبود نظارت بر صاحبان املاک

 عدم نظارت دولت

در کسااب منااافع مااادی، افاازایش ثباات نااام     شااتابزدگی در
روابط مبتنی بار کساب   شکل گیری های موفقیت مالی،  کلا 

باور به حل تمامی مشاکلات   ،منفعت طلبی فردی منافع مادی،
 با پول

حریص شدن نسبت به 
 مادیات

 زندگی برمدار پول

نگاه ابزاری باه   ،گرایش به دلالی ،از سیستم دولتی سود جویی
 دیگران

مادی به هر  تکسب منفع
 طریق

تشدید وضع موجود، رفتار نامناسب با قشر مستجر، رهاا  عاملین 
به خود واگذاشاته، محایط تانش آلاود، رقابات مخارب میاان        

 های قانونی بنگاهداران، ضعم

های  عدم نظارت بر بنگاه
 معاملات ملکی

 بنگاهداران؛ فراعنه املاک

به طمع انداختن صاحبان املاک، دریافت حق بنگاه گزاف، باور  
بودن اکثریت شاغلین صنم بنگاهاداران، فریاب    به کلاه بردار

 کاری
 کسب منفعت شخصی

اقساط سنگین وام مسکن، ناتوانی از پس اناداز، نباود سیساتم    
 حمایتی در حوزه مسکن، شرایط پرداخت سخت وام مسکن 

قطع امید از راه های دیگر 
 ارثیه راه نجات از اجاره نشینی خانه دار شدن

قطع روایط فامیلی با محوریات مسائله ارش، افازایش شاکایت      
 های مالی به نهادهای قضایی 

 های فامیلی تشدید تنش
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 مقوله زیر مقولات مفاهیم

هاا، عادم درک مفهاوم هام      عدم رابطه صامیمانه باا همساایه   
ی سااکن   ای، عدم شناخت حداقلی نسبت به افراد و کسبه محله

محایط  ها، ارتباط موقات باا    در محله، رابطه حداقلی با همسایه
 اطراف

 احسا  بیگانگی
 

 تعلیق حس تعلق

نشااینی، جابجااای مااداوم ماادار   کااارتن نماااد زناادگی اجاااره
 فرزندان، بستن قرار دادهای یکساله  

 عدم ثبات مسکونی

های  بساته بنادی، ناابود شادن      کشی، هزینه های اسباب هزینه
 کشی اسباب و اثاثیه، از بین رفتن سلامتی، شوک اسباب

 جایی جابهچالش 
 

 جایی اضطراب جابه
 ترین دلشوره از مواجه شدن با صاحبخانه در فصل تابستان، تلخ

 نشینی در فصل تابستان، افزایش نرخ کرایه   خاطرات اجاره 
 تابستان فصل جابجایی

 

نگاه تحقیرآمیز فامیل، احسا  دیده نشدن، تمایل کم ازدواج با 
 از دیگرانافراد فاقد مسکن، احسا  عقب افتادن 

 احسا  خود کمتر بینی
 

نشاینی در منااطق    های فاقد امکانات، اجاره ساکن شدن درخانه تقلیل تدریجی پایگاه
پایین شهر، حضور فرزندان در مادار  منااطق محاروم شاهر،     

 کمتر شدن متراژ خانه، سکونت در منازل با سال ساخت بالا
 تحرک رو به پایین

، کم فروشی، مجباور شادن   نگاه ابزاری به دیگران کاری، فریب
 گران فروشی به

 افزایش فساد اقتصادی
 

 تنگنای اخلاقی زیستن
های اخلاقی، زیر سوال بردن اصاول   تفاوتی نسبت به ارزش بی

 اخلاقی
سست شدن باورهای 

 مذهبی

هاا، فشاار از طارف خاانواده همسار،       مقایسه با دیگار خاانواده  
خانواده، قهر و آشتی های مکرر، محادود شادن   شرمندگی پدر 

های زندگی، افزایش تنش بین والدین  و فرزندان، کااهش   لذت
 روابط زناشویی

تشدید اختلافات خانوادگی 
 اقتصاد محور

 تهدید هستی خانواده

 
ها، پشایمانی از ازدواج،   تهدید به طلاق، مقایسه با دیگر خانواده
فرزناادان، پشاایمانی از   ناااتوانی از باارآورده شاادن نیازهااای  

 فرزندآوری
 بینی روابط باز

 

 بحران اقتصادی فزاینده 1-4

هاای دولات و مصارف انارژی،      وضعیت کنونی متغیرهای نقدینگی و تورم، نرخ بیکاری، فقر، بادهی 
 های گذشاته اسات، نشاان    های اقتصادی در سال گذاری کننده ناکارآمدی سیاست علاوه بر آنکه بیان

روند کناونی،   ماندیشی و تداو های اقتصادی در کشور است. در صورت فقدان چاره بحراندهنده وجود 
های دیگار در کشاور    های موجود و ایجاد بحران ای نزدیک شاهد تعمیق بحران ممکن است در آینده

های اقتصادی،  های سیاسی و اجتماعی از بحران باشیم که این موضوع، با توجه به تأثیرپذیری بحران
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(. تورم باعث Mir, 2020) واند تهدیدی جدی برای امنیت اقتصادی و همچنین امنیت ملی باشدت می
های اجتماعی  های اجتماعی و ایجاد شبکه های مردم برای مشارکت در فعالیت کاهش منابع و فرصت

شود که منجر به کاهش سرمایه اجتماعی و تغییر شکل دادن رابطه بین افراد و نهادهای سیاسای   می
بحران اقتصادی فزاینده با توجه باه دو زیار    ی مقوله .(Iglič et al., 2021ر آن جامعه خواهد شد )د

کننادگان   شود. تمام مشارکت ی زندگی زیر خط فقر و احسا  ناامنی اقتصادی توضیح داده می مقوله
ی هاای اقتصااد   های اجاره نشاینی در چناد ساال اخیار را افازایش بحاران       دلیل اصلی تشدید چالش

ها وضعیت اقتصادی ایران را بسیار ناامید کنناده و غیار قابال اصالاح بیاان       دانستند. همچنین آن می
 کردند. محمد با تشبیه وضعیت اقتصادی ایران همانند یک بیمار سرطانی اینگونه بیان داشت:  می

حاال   هکه سرطان سر و پاشاو گرفتاه ملات با     ،کنم کشور ما مثل یه بدن سرطانیه احسا  می”
خاب  میشاه  مریضاه  هام   های دیگه بدن بخشیش مریض بشه بخشکه  . وقتیخودشون ول هستند

 “.  شه مونه اون هم درگیر می های دیگه می اجاره نشینی هم مثل بخش

ها ارعاان   اکثریت مشارکت کنندگان به تورم افسار گسیخته و عدم هماهنگی میان درآمد و هزینه
 داشتند. محمد در این مورد بیان کرد: 

میلیاون   299تاومن امساال شاده     5میلیون تومان بوده ماهی  199 نای که سال پیش م اجاره”
 ی هماه  و لبا  ،همه کالاها کفش فقط که مسئله اجاره نیست وقتی، میلیون تومان 19تومان ماهی 

گرون میشه ایاب و رهاب چیزهای دیگه به خاطر همین کلاً زنادگی ماا تحات تااثیر هماین       هاکالا
 “.هستبیماری اقتصاد 

 

 گذاری مسکن ادراک هرج و مرج در سیاست  2-4

در حقیقات   .های مقرون به صارفه را تضامین کناد    تواند تامین مسکن و خانه تنها دولت است که می
سازی مسکن شده است. محرومیت از حاق مساکن    سازی و مالی های کنونی منجر به کالایی سیاست

ی محاروم کاردن کساانی     ها، بلکه نقض حقوق بشر و بالاترین درجاه  مناسب نه فقط شکست برنامه
ی:  لاه این مقوله با توجه به ساه زیار مقو  . (Hearne, 2017: 62اند ) است که بیشترین آسیب را دیده
های تحقاق نیافتاه و عادم نظاارت دولات       های در حوزه مسکن، وعده عدم اعتماد به سیاست گذاری

های کارآمد و فسااد سااختاری از    شود. وجود برخی از مسئولین ناتوان، نداشتن برنامه توضیح داده می
 31کننادگان بیاان شاده اسات. از میاان       گیری وضع موجود توسط مشاارکت  ترین عوامل شکل مهم

کنندگان باور به ناتوانی مسئولین در تغییر وضاع   نفر از مشارکت 20کنندگان در این پژوهش  مشارکت
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موجود و همچنین فساد گسترده در میان برخی از مسئولین را یکی از عوامل عمده ناکارآمدی مسکن 
 کنندگان در این باره بیان داشت:  دانستند. امیر یکی از مشارکت  می

 بای درصد دولت مقصره و من هیچ امیدی به دولات نادارم ایان ساردرگمی و      299به نظر من ”
دونن که دولت هیچ  همه میاست.  کاملاً مشهودگذارهای غلط در میان دولتمردان  و سیاست گیبرنام

اصلًا دولت براش مهام نیساتش کاه بخاواد کااری بکناه یعنای در واقاع          .تونه انجام بده کاری نمی
 “.تدغدغش تو این حوزه نیس

ترین عامل  کنندگان، عدم مدیریت و کفایت مسئولین در حل مشکلات را به عنوان مهم مشارکت 
 کند:  می بیانکردند. علی در این باره  گیری وضع موجود معرفی می شکل

هاا و   دولتم اصلاً کاری نداره که صاحب ملک. رهاست ،به نظر من حوزه مسکن خیلی خیلی ول”
مثلاً عکسای کاه تاو ساایت     دلش میخواد میذاره یا قیمتی  هر هر کسی . ندکن ن چیکار میابنگاهدار

کنه هیچ سیستمی  بینی زمین تا آسمون با هم فرق می دیوار گذاشته با عکسی که وقتی که میری می
 “.نظارت نداره هم

 

 زندگی برمدار پول 3-4

هاای مبتنای بار خاون و      با توجه به نظریات زیمل، پول نقد هر کجا رواج یاباد، پیونادها و وفااداری   
اش، روح تعقل، حساابگری و   سازد. پول گذشته از فراسوی کارکرد اقتصادی خویشاوندی را سست می

و . این مقوله با توجه به د(Coser, 2024: 268)کند  احسا  غیر شخصی جامعه نوین را متجسم می
شاود.   توضایح داده مای   مادی به هر طریق تکسب منفعو  حریص شدن نسبت به مادیات زیر مقوله

های صورت گرفته بر ایان موضاوع تیکیاد داشاتند کاه       کنندگان با توجه به مصاحبه اکثریت مشارکت
هاای اخیار شاده     تشدید بحران اقتصادی و تغییر سبک زندگی منجر به تشدید اهمیت پاول در ساال  

 رام در این مورد بیان کرد: است. شه

کنیم پوله تمام دغدغه ما شده. تو یک وضعی گیر کردیم کاه   الان تنها چیزی که بهش فکر می”
تونیم به چیز دیگه فکر کنیم یا به علایق مون برسیم، همه چیز را تحت شعاع قرار داده تو  اصلاً نمی

 “. رفت و آمد، خرید کردن، انگار یکی دیگه شدیم

 :داشتمریم هم در این زمینه بیان 
تو هر مهمونی یا دورهمی که میری صحبت از مسائل اقتصادی یا سیاسای یاا گرونای از ایان     ” 
اند من هم به همسرم میگم پس چرا ما  بینید همه دنبال پول و موفقیت کنید می ها الان نگاه می حرف
 “.نباشیم 
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 اقتصادی جامعه ما بیان داشت:  شرایطجه به مهسا هم با تأکید بر تغییر روابط افراد باتو 

دار منفعات خاودش را    ها فقاط پاول میشناسان بنگااه     بینی صاحب خونه کنی می وقتی نگاه می”
ها براسا  منافع مادی است. این وسط شاما   بینن هرکس به فکر منافع خودش هست. رابطه آدم می

خورده اصلا باه   ه تمام هستی آدم با پول گره مون هم باید برای بقا بجنگید. چیزی از انسانیت آدم نمی
 “. ها نسبت به گذشته انصاف شون از دست دادن نظر من آدم

 

 بنگاهداران؛ فراعنه املاک 4-4

در ایجااد نوساانات قیمتای و ساوداگری هاای      لاک اورین اما شا بسیاری از مردم معتقدند که نقش م
این مقوله باا توجاه باه دو زیار      .(Golestani & Rahimi, 2019) دیل استب نامتعارف مسکن بی

از میان شود.  های معاملات ملکی و کسب منفعت شخصی توضیح داده می مقوله عدم نظارت بر بنگاه
یک نفر نسابت باه شااغلین در صانم بنگاهادار، اباراز        نفر مشارکت کننده در این پژوهش تنها 31

ورت گرفته نسبت به فعاالین ایان   های ص کنندگان با توجه به مصاحبه رضایت داشت، مابقی مشارکت
 کنندگان ما در این باره بیان داشت:  حوزه احسا  خشم و انزجار داشتند. امیر یکی از مشارکت

 دو دسته هستند یه دسته خوب آدمایی هستند که میشاه بهشاون احتارام    داران اهبه نظر من بنگ”
باالا کاه    نبار  ا مبالغ رو میه برای خوش شیرینی پیش صاحبخونههای بد که  گذاشت یک دسته آدم
تاو   شاون  ها را راضی کنند که املاک هونخبحتا صا ببرن بالاخودشون کمیسیونو  ااصلاً منطق نداره ت

 “. نبنگاه اونا برای اجاره بزار

دهناد از   کنندگان بیان داشتند به دلیل مشکلات پیش آمده در گذشته ترجیح می اکثریت مشارکت
واحاد مساکونی اساتفاده کنناد و مساتقیما باا        اجااره اجاره املاک جهت های موجود در حوزه  پلتفرم

 صاحبان املاک وارد مذاکره شوند. در این زمینه احسان بیان کرد: 

ها برم چون اصلاً خاطره خوبی ازشون ندارم در واقع یه جوری ایناا   ن حاضر نیستم طرف بنگاهم”
بدی نسبت بهشون دارم ترجیح میدم  حس خیلی. اصلا روی بنگاه ها نظارت نیست. گر هستند واسطه

 “. نه به یه نتیجه برسم تا اینکه از طریق املاک باشهحب خوخودم با صا

بخشی از مشارکت کنندگان با اباراز نااراحتی از رفتاار تحقیار بنگاهاداران حسان هام از رفتاار         
 تحقیرآمیز در مواجهه با بنگاهداران اینگونه بیان داشت:

هاا   خیلی اریت کننده هستش که وقتی میری تو بنگاه هاها این ریشخند کردن ها و تمسخر کردن”
رفتاار بعضیاشاون    د اینجور برخوردا خیلای براماون ساخته   آ یبا یه نگاه حقیرانه نه آقا اصلاً گیرت نم
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نقادر پاول پایش داریام     یگفتایم ا  کردیم می رفتیم تو بنگاه صحبت می خیلی بد هست مثلاً وقتی می
 “.شون برگشت گفت برین با پدر مادرتون زندگی کنید یکیمیتونم بدیم  نقدر اجارهیا

 

 ارثیه راه نجات از اجاره نشینی 5-4

های افراد از طریاق ارش   حجم عظیمی از داراییو  ترین اسباب انتقال مال در جامعه است ارش از مهم
ی قطع امید  به دو زیر مقوله(. این مقوله با توجه Al-sharif et al., 2021) رسد فی میوبه وارثان مت
شااود. اکثریاات  هااای فااامیلی توضاایح داده ماای دار شاادن و تشاادید تاانش هااای خانااه از دیگاار راه
انداز و خرید مسکن در شرایط فعلای تقریبااً غیارممکن     پس کنندگان با بیان این موضوع که مشارکت

 گفت:  زمینهدر این سینا  .نستنددا نشینی می ارثیه را تنها راه نجات از اجارهباشد،  می

کنم با این شرایط گرونی ما صد سال دیگه هم بتونیم خوناه بخاریم البتاه خاب فکار       فکر نمی”
دار شدن یا کمک خانواده است یا ارثیه وگرنه نه پولی بارای پاس اناداز کاردن      کنم تنها راه خونه می
  “.مونه که بتونیه آدم خونه بخره نمی

 ارش رسیده از طرف خانواده اینگونه بیان داشت:ی اموال به  علیرضا هم در زمینه

ما که تو این سال ها هرچی تلاش کردیم نشد. انشالله اگر خادا بخواهاد قارار باه زودی ایان      ” 
 “. ها تقسیم کنند ما هم صاحبخونه بشیم زمینی که بهمون ارش رسیده را بفروشند و بین بچه

همیت نقش پول در دوران بحاران اقتصاادی،   با توجه به ا، های صورت گرفته توجه به مصاحبهبا 
کنندگان  امیر یکی از مشارکت. استشده خانوادگی همراه  اختلافاتگاهی با  ها تقسیم ارش در خانواده

 دارد:  می بیانما از اختلافات خانوادگی خود در زمینه تقسیم اموال اینگونه 

گفتند بشینیم ارش تقسایم کنایم بعاد    بعد از فوت بابا سال پیش به رحمت خدا رفت   5من  پدر”
گفتن پسر دختر مساوی باشند. ما هم گفتیم چشم، دوباار گفاتن فالان چیاز و فالان چیاز هام ماا         

 0خواهیم من گفتم دیگه نه کارمون تصور کنید یک رره وجدان ندارناد چقادر بای انصااف، الان      می
دار شادن هماین ارش    به خوناه  سال به دادگاه کشیده من هم دیگه بهشون کاری ندارم خب امید من

 “.پدرم هست
 

 تعلیق حس تعلق  6-4

وابستگی مکانی نیز به عواملی چون حس رضایت، حس مالکیت و توانایی محیط کالبادی در تاامین   
های مورد نظر فرد و پیوندهای اجتمااعی کاه امکاان تعااملات      نیازها و امکان وقوع طیفی از فعالیت
های شاخص و خاطره ساز افزایش یابد به هماان   ای و مکان محله اجتماعی، امنیت اجتماعی، خدمات

(. این مقوله با Nikkhah et al., 2020یابد ) میزان نیز احسا  تعلق افراد نسبت به شهر افزایش می
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شود. باتوجه به اینکه  ی احسا  بیگانگی و عدم ثبات مسکونی توضیح داده می توجه به دو زیر مقوله
گذراند و نسبت به آن هیچ حق مالکیتی  بیشتر زمان خود را در منزل مسکونی میکننده  زنان مشارکت
توانستند به راحتی فضای داخلی خانه را جهت دکوراسیون مدنظر خود تغییر دهند،  ها نمی نداشتند، آن
ها بیشترین میزان ابراز نارضایتی ناشی عدم حس تعلق را بیان داشتند. زهرا از ممنوعیات   بنابراین آن

 هر نوع تغییر و پیامدهای آن این گونه بیان داشت: 

و هار  ام انگار تو مسافر خونه هساتی   کنم موقتی به عنوان یک خانم من اینجا واقعاً احسا  می”
 “.تونم اجرا کنم داشته باشم نمیبرای تغییر را ای  برنامه

 :گفتهمچنین ملیحه در این مورد  

تاونیم   ما حتای نمای   ندارم یه جور عدم وابستگی وقتی مکانی مال من نیست حس تعلق بهش” 
با ما قرار از روز اول ونه بخحانصب کنیم چون ص رو دیوار نتابلو رو دیوار بزنیم حتی نتونستم ساعتمو

 کابینات بجاای دیاوار روی   ماا یاه جاورایی     ،نباید خراب بشه باه خااطر هماین    هاکه دیوار گذاشت
   “.گذاشتیم

 

 جایی اضطراب جابه 7-4

 مساتأجران  نشاینی  زا اجااره  های اساتر   جنبه تنها ی اجاره ماهیانه مسکن و ناامنی اقتصادی هزینه

بلکه عوامل دیگری همچون مبالغی را که باید هربار بابت حمل و نقل، حق الزحمه نمایندگان،  نیست
گاذارد   ی مای های اجاره و خرید اثاثیه جدید در نظر بگیرند نیز بار رفااه مساتاجران تاأثیر منفا      سررده

(Mckee et al., 2020.) جاایی و تابساتان فصال     ی چالش جاباه  این مقوله با توجه به دو زیر مقوله
هاای   ها انجام شده، مشارکت کننادگان از اضاطراب   شود. باتکیه بر مصاحبه جابجایی توضیح داده می

تنظایم شاده   ارداد کنندگان مادت قار   جایی و تمدید قرارداد اجاره سخن گفتند. اکثریت مشارکت جابه
دانساتند.   نشینی را یکساله بیان داشتند و این موضوع را عامل تشدید اضاطراب خاود مای    اجارهبرای 

 گوید:  کنندگان است که در این زمینه می مرجان یکی از مشارکت
شادید  بینم حالم بد میشه دچاار اساتر     اثاثیه رو میو های حمل اسباب  من وقتی این کامیون”
 “.  شم می

اش سالانه در این زمیناه   های مالی که به خانواده یکی دیگر از مشارکت کنندگان از هزینهحسن 
 دارد:  شود بیان می تحمیل می
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 19شما تصور بکنید هر جابجاایی حاداقل    هخواهیم جابجا بشیم خیلی برامون سخت وقتی ما می”
میلیاون   2عملاً اینجاوری مااهی   . کنه های ما تحمیل می هزینهبه هربار  میلیون تومان 29میلیون تا 

 “. این به کنار این وسط کلی هم وسایل از بین میرههای اجاره اضافه میشه  تومان به هزینه

 شود اینگونه بیان داشت:  های جسمی و روانی که در این جابجایی بر او تحمیل می بهناز هم از آسیب

هاای   بزرگترین اضطرابهن کنی بیچاره شدم کمرم شکسته همش باید جمع کنی یکسال بعد پ”
خیلای باار روانای سانگینی      ت.روان هسروی روح و کشی عذاب  من همین اسباب کشیه واقعاً اسباب

دوبااره دنباال   ها خیلی عذاب روانی داره  این ، همهها قرارداد بستن شروع میشه، ها بنگاه رفتناز داره ب
 “.زدنخونه گشتن دوباره با صابخونه و املاکی سر و کله 

کننادگان فصال تابساتان را فصال تمدیاد قارارداد اجااره و         با توجه به اینکه اکثریت مشاارکت  
های منتهی به فصل تابستان بیشترین میزان اضطراب و اساتر    ها در ماه جایی بیان کردند، آن جابه

ساتان  کنندگان در مورد احساساات خاود قبال از فصال تاب     اند. اشرف یکی از مشارکت را تجربه کرده
 اینگونه بیان داشت: 

من از فروردین که میگذره اضطرابم شروع میشه که امسال قراره صاحب خونه با ما چه کنه باه  ”
 “.ماه سال فقط آرامش داریم 8،  1همسرم میگم ما عملا 

 

 تقلیل تدریجی پایگاه 8-4

قر بالاتر، امکانات کمتر کنند، معمولاً به مناطقی با نرخ ف مستأجرانی که جابجایی اجباری را تجربه می
دهد، بلکه  ها را کاهش می تنها کیفیت زندگی آن  شوند. این جابجایی نه و میزان جرم بیشتر منتقل می

هاایی باه گساترش ناابرابری اجتمااعی دامان        گذارد. چنین انتقاال  بر جامعه جدید نیز تأثیر منفی می
شوند. ایان   های بیشتر سوق داده می ر و چالشهای کمت هایی با فرصت ها به محله زند، زیرا خانواده می

 ای از فقر و کاهش دسترسی به منابع آموزشی و شاغلی منجار شاود    تواند به ایجاد چرخه وضعیت می
(Desmond & Shollenberger, 2015.)       بین سطح توساعه یاافتگی منااطق و انازوای اجتمااعی

سااکنان آن انازوای اجتمااعی     ،ته باشاد به طوری که هرچه منطقه کمتر توسعه یاف ،رابطه وجود دارد
خصوص در قرن بیستم نشان داده است که فقر و  شهرنشینی به ی تجربه. کنند بیشتری را تجربه می

ای با یکدیگر دارند. افزایش انازوای اجتمااعی فقار را افازایش      انزوا در محلات شهری ارتباط پیوسته
زنادگی در منااطق   . افزایش نابرابری مکانی همسو استمعمولاً افزایش نابرابری درآمدی با . دهد می

دهاد،   های شغلی پیوند مای  های اجتماعی که افراد را به فرصت دارای فقر متمرکز، دسترسی به شبکه
ی  ی تقلیل تدریجی پایگاه باا توجاه باه دو زیار مقولاه      مقوله .(Shalchi, 2018) کند نیز محدود می



 

 

 

 

 

 
 و همکاران یدیسع /...انسالانیم انیدر م ینینش اجاره ی دهیپد یفیک یواکاو     

 

 

 

225 

کننادگان بیاان    شود. اکثریت مشاارکت  پایین توضیح داده میاحسا  خود کمتر بینی و تحرک رو به 
تار و همچناین    های با موقعیات پاایین   داشتند که افزایش نرخ اجاره منجر به اسکان اجباری در محله

های با ابعاد کوچکتر و امکانات کمتر شده است. یکی از نکاات قابال توجاه کاه      ساکن شدن در خانه
باشاند؟ در   نشینی در حاشیه شهر می ن پرسش که آیا حاضر به اجارهکنندگان در مواجهه با ای مشارکت

کنندگان بیان داشتند که حاضر به اسکان در حاشیه شاهر کرماان نیساتند. در     پاسخ اکثریت مشارکت
مقابل در صورت اینکه واحد مسکونی متعلق به خود آنها باشد، حاضار باه سااکن شادن در منااطق      

 باشند. حاشیه شهر می
 این زمینه گفت: مهری در 

 ،هاا  هماه ایان   هاا تعداد اتاق ،اندازه خونه ،کنی موقعیت مکانیش شما وقتی یه خونه رو اجاره می” 
. وقتی محقق نشه یک جاور تاو درونات    ایگاه اجتماعی شما را نشون میدهجاش  حتی ابعاد آشرزخونه
 “.  کنی احسا  شرم می

 کنندگان گفت:  مریم یکی دیگر از مشارکت

بازخورد اطرافیان خاودم رو در ماورد   تر و  هر سال مجبور میشی یک محله بری پایین شما وقتی”
مثلاً میگن که چرا نرفتین تو یه محله بهتر این خونه کاه خیلای باد    بینم  میای که رفتم توش  محله
 “. میاره راره تو زندگی آدم تنش رو آدم خیلی اثر می هااین .این محله که خیلی ناجور هست .هست
 

 تنگنای اخلاقی زیستن 9-4

تضعیم انسجام اجتمااعی، رواج فسااد در ساطوح    و قی در جامعه ما لاهای اخ پیامد عدم اقتدار ارزش
گیری فردگرایی خودخواهاناه و ایجااد ساردرگمی اجتمااعی      طلبی فردی، شکل مختلم، رشد منفعت

هاای اجتمااعی و    کنشدهی به  قی در جهتلاهای اخ زم ارزشلامروزه با وضعیت عدم اقتدار . ااست
هاای   آورد تاریخی به نحوة تعامل نظاام  عنوان یک ره  یل این پدیده، بهلاد. هستیممواجهه اقتصادی 

های بازاری  امروزه رواج ارزش .گردد بخش و واسط برمی حکمرانی با جامعه و ضعم نهادهای انسجام
که از پس ایان شارایط ایجااد     آنچه .های اجتماعی آن را تشدید کرده است ت و کنشلابه حوزه تعام

طلبای فاردی، فردگرایای خودخواهاناه و      شده تضعیم انسجام اجتماعی، شیوع فسااد، رواج منفعات  
 ,Azizimehr) سردرگمی اجتماعی است که شکنندگی نظام اجتمااعی محصاول نهاایی آن اسات     

ورهای ماذهبی  ی افزایش فساد اقتصادی و سست شدن با این مقوله با توجه به دو زیر مقوله .(2022
های اخلاقی در میان اعضا جامعه تأکید  کنندگان به تعضیم ارزش شود. اکثر مشارکت توضیح داده می

 گوید: کنندگان است که در این زمینه می کردند. بهروز یکی از مشارکت می
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ام افتاده عقب مجبور شدم دست مزد بیشتری از نرخ تعیین شده از  ها که اجاره شده بعضی وقت” 
 “. تری بگیرممش

کنندگان که همزمان هزینه اجاره ملک مساکونی و محال کساب     علیرضا یکی دیگر از مشارکت
 گوید:  پردازد می خود را می

چون که من کبابی دارم میگم خادایا یاه    ،فشار میاد خیلی هم  ،واقعا بعضی وقتا فشار بهم میاد”
گارم بازارم    15گرم گوشت  85بجای مثلاً کنم دستم نلرزه  کاری کن وقتی که دارم کبابا رو وزن می

یه مبلغ قابل توجاه میشاه    ماه هم فهمه آخر نمی سی همگرم بزارم هیچ ک189گرم مرغ  299بجای 
ساخت میشاه   خیلای  که شارایطم   ها وقت کمکم کن ولی بعضی ولی خب همش میگم خدایا خودت

 “. مهمش قلقلک داده میش

  تغییر در باورهای خود، را شرایط سخت اقتصاادی بیاان  کنندگان یکی از دلایل  اکثریت مشارکت
 گونه بیان داشت: اش این کردند. سمیرا در زمینه تغییر دیدگاه

 “.باورهای مذهبی من تو این چند سال خیلی عوض شده به نظرم سرمون خیلی کلاه گذاشتن” 
 

 تهدید هستی خانواده 11-4

اضافی برای رفاع نیازهاای اساسای خاود را بیشاتر از      الگوی مخارج خانوارها را وادار نموده تا هزینه 
 Aghayarihir). های بهداشتی و درمانی جبران کنناد  های آموزش و هزینه طریق کاهش در هزینه

et al., 2018) ی تشادید اختلافاات خاانوادگی اقتصااد محاور و       این مقوله با توجه به دو زیر مقوله
مشاارکت کننادگان ماا بیاان داشاتند کاه پیامادهای         شاود. اکثریات   بینی روابط توضیح داده می باز

زده اسات. محمدرضاا در ایان      ی خانوادگی آنهاا آسایب   نشینی به اشکال مختلم بر روی رابطه اجاره
 زمینه بیان داشت: 

باه   همسارم را م یازدواج کارد  مه وقتی باه آسیب زد رابطه ما  به نشینی خیلی این مسئله اجاره”
هرچی که زموناه گذشات    اما  متقاعدش کردم ،چقدر باهاش حرف زدم ،ونههزار دل امید آوردم تو خ

 اعتماادش  همسارم شه ولی خب هماین باعاث شاده کاه      نمی دیمدی ،هرچی که رفتیم به سمت جلو
کناه   فکار مای   مالان همسار  ،خاطر هماین  به که من ناتوانم هنسبت به من از دست بده احسا  کن

مشکل از مسائل کلان اقتصادی مملکته که حل  ؛نیست مشکل از منحالیکه در ؛مشکل از من هست
 “. ما داریم به سمت یک چالش خیلی بزرگ میریم .این همه بحران رو تو زندگی من آورده .شه نمی

کنندگان با بیان  مشکلات رابطه خاود باا فرزناداش اینگوناه بیاان       محمد یکی دیگر از مشارکت
 کند:   می
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کنم انگاار   ام صحبت می کنم من وقتی با بچه ام می هزینه بچهبا این شرایط اقتصادی دارم کلی ”
مان الان ساه   . من در حقش بد کاردم  کهه جور دلخوره ی کنم کنی با دیوار دارم صحبت می فکر می

خواسته برم خب واقعاً شرایط جوری باود کاه    دلم نمی کنید ، فکر میساله نتونستم حتی یک سفر برم
نتوناه بیشاتر   ، وقتی پدر نتونه بیشتر بیاره تاو خوناه   .کشه ر به فلک میس داره ها . هزینهنتونستم برم
 “.بینه می هم از طرف همسرش و یه جور احسا  سرزنش و تحقیر از طرف  فرزندش، حمایت کنه

کنندگان که از همسر اولاش جادا شاده اسات در ایان زمیناه        محمد یکی دیگر از مشارکت علی 
 گوید:  می

سیزده بار اسباب کشی داشتم اصلا سالی یکبار یا نهایت بعضی خونه سار دو  من تو زندگی اولم ”
تاونیم اداماه    سال جابجا شدم. خیلی این مسئله به رابطه ما آسیب زد هرچی فکر کردیم دیدیم نمای 

تونم بگم مسئله خونه یا مسائل اقتصادی تنها عامل جدایی ما باود ولای خیلای تااثیر      بدیم. البته نمی
 “.داشت

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مدل پارادایمی پژوهش :1شکل 
 

ومارج در   و ادراک هارج  دهاد کاه بحاران فزایناده اقتصاادی      دل پارادایمی پژوهش نشان مای م
با توجه به اهمیت مادیاات در شارایط    بدست آمده است؛ عنوان شرایط علی به گذاری مسکن سیاست

عناوان یکای از    داران باه  ای مهم و همچنین مداخله بنگاه عنوان یک عامل زمینه نابسامانی اقتصاد به
نشینی، راهبردهای کنش میانسالان متأهل را به سمت تعلیق حس تعلاق و پنااه    عوامل مؤثر در اجاره

جاایی، تقلیال تادریجی     اضطراب جاباه  مانند:امدهایی بردن به خانواده سوق داده است. این فرایند پی

 شرایط علی:

 گذاری مسکنبحران فزاینده اقتصادی،ادراک هرج و مرج در سیاست

 واکنش-راهبردهای کنش

 تعلیق حس تعلق، خانواده آخرین پناهگاه
 

 ای:شرایط زمینه

 زندگی بر مدار پول
 گر:شرایط مداخله

 داران فراعنه املاکبنگاه

 پیامدها:

 تهدید هستی خانواده، تقلیل تدریجی پایگاه، تنگنای اخلاقی زیستنجایی، اضطراب جابه
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به که در نهایت  به همراه داشته استپایگاه اجتماعی، تنگنای اخلاقی زیستن و تهدید هستی خانواده 
 میانسال منجر شده است. جرانأمست تشدید وضع موجود

 

 ی گسست زندگی نشینی به مثابه ی هسته اجاره مقوله 11-4

اساتخراج   “ی گسست زنادگی  نشینی به مثابه اجاره”   هسته ی مقوله شکل گرفته،مقولات  با تکیه بر
هاایی مانناد میانساالان متأهال کاه باه لحااظ         نشینی برای گروه بر اسا  این مفهوم، اجاره گردید.

رود به ثبات مسکونی و منزلت اجتماعی دست یافته باشاند، صارفاً یاک وضاعیت      هنجاری انتظار می
ریزی  به دلیل ناتوانی در برنامهه )گسست از آیند ای از وقت نیست، بلکه به تجربهسکونتی م-اقتصادی
گسسات از   ،(به دلیل تعلیق حس تعلق و بیگاانگی باا محایط زنادگی    ) گسست از مکان(، انداز و پس
)باه دلیال    گسست از اخلاق ،(ماندگی از همتایان به دلیل تحرک رو به پایین و احسا  عقب) منزلت

هاای اقتصاادی و    )به دلیال تانش   گسست از انسجام خانوادگی طلبانه( و رفتارهای منفعتفشار برای 
ای معیاوب و   ها در تعامل با یکدیگر، چرخاه  شود. این گسست تهدید هسته اصلی خانواده( اطلاق می
بهاا،   جاایی اجبااری یاا افازایش اجااره      دهند که هر بار با جابه خودتولیدکننده از نابرابری را شکل می

شود و در نهایات، زنادگی را از وضاعیت یاک کال منساجم و هدفمناد باه          تر می تر و گسترده میقع
 .کند های پراکنده و تکراری تبدیل می ای از بحران مجموعه

 

 . بحث5

متأهل ساکن در شهر کرمان  نشینی در میان میانسالان ی اجاره پژوهش حاضر درصدد کندوکاو پدیده
های اصالی   مقولهکه دست آمده است بزیر مقوله  21مقوله اصلی و  19است. بنابر نتایج این پژوهش 

گذاری مساکن، زنادگی بار مادار      : بحران اقتصادی فزاینده، ادراک هرج و مرج  در سیاستاز عبارتند
پول، بنگاهداران؛ فراعنه املاک، تعلیاق حاس تعلاق، ارثیاه راه نجاات از اجااره نشاینی، اضاطراب          

با توجه به مقاولات  پایگاه، تنگنای اخلاقی زیستن و تهدید هستی خانواده. جایی، تقلیل تدریجی  جابه
 اساتخراج گردیاد. پیامادهای    “ی گسسات زنادگی   اجاره نشینی باه مثاباه  ”  هسته ی  رکر شده مقوله

هاای ناکارآماد،    محصول تعامل سیاسات تواند  کنندگان می برای مشارکت کرمانشهر نشینی در  اجاره
که زنادگی میانساالان را در ابعااد اقتصاادی،      مشکلات ساختاری دانستکن و بازار مسدر سوداگری 

 . یده استبخش ای از نابرابری را تداوم  روانی و اجتماعی دچار گسست کرده و چرخه

هاای   های مسکن است. هزینه رویه هزینه یکی از بارزترین نمودهای بحران اقتصادی، افزایش بی
طول یک سال به میزان چشمگیری افزایش یافته است فشار زیادی به ای که در برخی موارد در  اجاره
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ثبات قیمت کالاها و خادمات،   ها در کنار رشد بی ها وارد کرده است. این افزایش هزینه افراد و خانواده
احسا  ناامنی اقتصاادی  منجر به  و موجب بروز مشکلات جدی برای طبقات متوسط و پایین جامعه

دلیال ایان    بسیاری از افاراد باه   .استشده  باشد، می اقتصادی و عدم ثبات مالیکه ناشی از نوسانات 
ریازی   اند و قادر به برنامه کنند که آینده مالی و اقتصادی خود را از دست داده ها، احسا  می ثباتی بی

( نتاایج تحقیاق حاضار را    1093پاور )  زاده و صمدی همچنان که نتایج پژوهش قلیبلندمدت نیستند. 
 کند. می تأکید

تارین   عنوان یکی از مهم به را اعتمادی به دولت و نهادهای مسئول کنندگان بی در میان مشارکت
زناد بلکاه    تنها به بحران مسکن دامن مای  . این وضعیت نهدانستند میدلایل بحران مسکن در ایران 

هاای   برابریثبااتی اجتمااعی، ناا    تری از جملاه بای   باعث بروز مشکلات اجتماعی و اقتصادی پیچیده
گار و   بایش از آنکاه باه عناوان نهااد حمایات       دولات . شود اقتصادی و کاهش مشارکت اجتماعی می
باازنگری در   .شاود  مای  شناختهاعتنا به وضعیت زندگی مردم  پاسخگو باشد، نوعی بازیگر غایب و بی

ناد و  های مسکن، تقویت نهادهای ناظر و بازسازی اعتماد عمومی از طریاق ماداخلات هدفم   سیاست
نتایج  .اعتمادی عمومی ضروری است ها و بی شفاف در بازار مسکن برای جلوگیری از تعمیق نابرابری

کاه بار اهمیات     (2915) شولنبرگر و دزموند و (2911) 1چن(، 2925منس ) پژوهش حاضر با پژوهش
ی محرک در این شرایط، نگرش به پول به عنوان یک نیروخوانی دارد.  همکنند  نقش دولت تأکید می

ارزش یاباد و افاراد بیشاتر باه دنباال حفا         ی گسترش میصورت وسیع  برای تغییر روابط انسانی به
ای از  یا افزایش ثروت خود هستند، این تغییرات در ساختار اجتماعی و روابط انساانی، نشاانه  ها  دارایی

هاای   تبادیل ارزش این تغییرات در روابط اجتمااعی، موجاب   ت. اسشده گرایی در جامعه  تشدید مادی
کنندگان نقش مشاورین امالاک در   در میان مشارکت. شود های مادی و اقتصادی می انسانی به ارزش

 کاه  دانساتند  مای از جمله عاواملی   را های نامتعارف در بازار مسکن ایجاد نوسانات قیمتی و سوداگری
ت نارخ خادمات   . درحالی که ممکن اسا شده استخشم و بیزاری نسبت به این صنم  باعث احسا 

هاا نباشاد، اماا بایاد در نظار داشات کاه         طور مستقیم عامل اصلی افزایش قیمت مشاورین املاک به
 ه اسات و دشا ها  الزحمه بنگاه طور خودکار موجب افزایش حق ها در معاملات مسکن به افزایش قیمت

کاه عادم نظاارت     شاود  تر می ویژه زمانی پیچیده این شرایط به گردد. این امر باعث تعارض منافع می
عدم وجاود   های معاملات ملکی در های این صنم وجود دارد. در بیشتر موارد، بنگاه مناسب بر فعالیت

دهند و ایان مسائله باعاث ایجااد      های خود ادامه می نظارت مؤثر از سوی نهادهای دولتی به فعالیت

___________________________________________________________ 
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ایج پژوهش گلستانی و همچنان که نت شود. های نامتعارف توسط برخی مشاوران املاک می سودجویی
 خوانی دارد.  ( در زمینه مشاورین املاک با پژوهش حاضر هم1308) رحیمی

هاای   حمایات در  های ساختاری و ضعم نظام رفاهی، خانواده نقش کلیدی در بستر فقدان حمایت
با توجه به وضعیت اقتصادی کنونی در بخش مسکن و  .کند جران ایفا میأاقتصادی برای مست و مالی
دار  هاای خاناه   ترین راه م حمایت کامل نهادهای مربوطه، افراد جامعه ارش را به عنوان یکی از مهمعد

حلی برای مسکن باشد، اما خود به چالشی در روابط خانوادگی  تواند راه ارثیه می اگرچه  دانند. شدن می
 ست.سو ا هم با نتایج این پژوهش هم (2911) 1هال د. همچنان که پژوهششو تبدیل می

تنهاا باا     مساکن ناه   ی دهد که ناپایداری سکونت در بازار اجااره  های این پژوهش نشان می یافته
تر به تعلیق یاا تضاعیم حاس تعلاق      فشارهای اقتصادی و روانی همراه است، بلکه در سطحی عمیق

که  مشارکت کنندهویژه زنان  کنندگان، به مشارکت ی شود. تجربه جران منجر میأمکانی در میان مست
کنند، حاکی از آن است کاه احساا  ماوقتی باودن،      زمان بیشتری را در فضای مسکونی سرری می

شاده از ساوی مالکاان،     های اعماال  ناتوانی در اعمال تغییرات شخصی در محیط زندگی و محدودیت
کنندگان  از سوی دیگر، امتناع مشارکت. سازد را مختل می محیط گیری پیوند عاطفی و هویتی با شکل

تمایل به مالکیت مسکن در ایان منااطق،    ای و در عین حال نشینی در مناطق حاشیه از پذیرش اجاره
دهد  این پژوهش نشان می. شأن اجتماعی دلالت داردهمچنین بر اهمیت نمادین و هویتی مالکیت و 

اجااره،   هاای  ثباتی اقتصادی و رشاد ماداوم هزیناه    ویژه در بستر افزایش بی نشینی، به که تجربه اجاره
مستأجران را با نوعی تحرک مکانی اجباری به سمت فضاهای شهری کمتر برخاوردار مواجاه کارده    

هاایی   تر و محیط های نامطلوب کنندگان با توصیم زندگی در واحدهای کوچکتر، محله مشارکت .است
مساتقیم   اند کاه پیاماد   با دسترسی محدودتر به امکانات، از نوعی تحقیر نمادین اجتماعی سخن گفته

کنندگان صرفاً یک مکان فیزیکای نیسات،    محل سکونت در تجربه زیسته مشارکت .این انتقال است
بلکه تجلی جایگاه اجتماعی آنان است. این فرآیند در عین حال، با کاهش تعلاق اجتمااعی، تضاعیم    

ابری دامان  ی ناابر  ای و افزایش انزوای اجتماعی همراه بوده که خود به بازتولیاد چرخاه   روابط شبکه
( هم بر مفااهیمی همچاون احساا     2929) با توجه به مطالعات صورت گرفته، پژوهش باته .زند می

عنوان یکی از پیامدهای پنهاان   باید به جایی اضطراب جابهکند.  بیگانگی در محیط مسکونی تأکید می
تنها ناشی از ناپایداری  هی مسکن در نظر گرفته شود. این اضطراب ن اما مهم ساختار ناپایدار بازار اجاره

ثبااتی در امکاان ساکونت     سات، بلکاه از بای   ا بهاا  ی اجااره  مدت و افزایش ساالانه  قراردادهای کوتاه
جاایی   ی جاباه  جران و فرسایش روانی ناشی از تکرار تجربهأهای قانونی از مست بلندمدت، نبود حمایت

___________________________________________________________ 
1 Hall 
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کونت مستاجران، به تداوم و تشدید این های حمایتی برای تثبیت س فقدان مکانیزم .گیرد نیز نشأت می
( بر آسیب های روانی ناشای از  2910کی )  مک . همچنان که نتایج  پژوهشاضطراب دامن زده است
 کند با پژوهش حاضر همخوانی دارد.  این جابجایی تأکید می

به  شود بلکه های اخلاقی در جامعه نه تنها موجب تضعیم انسجام اجتماعی می عدم اقتدار ارزش 
گاردد. در   طلباناه فاردی منجار مای     گیری رفتارهای منفعت گسترش فساد در سطوح مختلم و شکل

رواج چنین شرایطی  .دهد چنین شرایطی، افزایش فردگرایی خودخواهانه و سردرگمی اجتماعی رخ می
های  که در آن افراد با فشارهای اقتصادی رو به رو هستند، به شکنندگی نظم اجتماعی و تضعیم پایه

نااتوانی در   کنناد.  هم بر این موضاوع تأکیاد مای   ( 2990) 1براون و تلاگونه  . همانانجامد اخلاقی می
تحات تاأثیر   را ویژه در زمینه مسکن، رواباط خاانوادگی    تأمین نیازهای اولیه و فشارهای اقتصادی، به

مااد متقابال، و در   تواند باعث بروز اختلافات میاان زوجاین، کااهش اعت    . این شرایط میدهد  قرار می
علاوه، تغییرات در سبک زندگی و ناتوانی در تأمین  ها شود. به نهایت منجر به از هم پاشیدگی خانواده

در این شرایط افراد  .تواند احسا  ناکامی و عدم امنیت را در میان اعضای خانواده تشدید کند رفاه می
کفایتی و ناامیدی روبارو   معمولاً با احسا  بی بها، به دلیل نبود ثبات مالی و مشکلات مربوط به اجاره

هاا در میاان اعضاای     ساز کاهش روابط صمیمی و افازایش تانش   تواند زمینه شوند که این امر می می
( هم به اهمیت نقش مسکن بر رواباط خاانوادگی   2920) والدرون همچنان که پژوهش. شودخانواده 
 کند. تأکید می

 

 گیری . نتیجه6

 “ی گسسات زنادگی   نشاینی باه مثاباه    اجااره ”   هسته ی به مقولات رکر شده مقوله در پایان با توجه
 باار  که دهد. می نشان کرمان متأهل ساکن در شهر میانسالان میان استخراج گردید. نتایج تحقیق در

 تقلیال  باا  اجااره،  مادت  کوتااه  قراردادهاای  از ناشای  اقتصادی فشارهای و جایی جابه اضطراب روانی
 در ومارج  هارج  ادراک باا  فرایناد،  ایان . اسات  پیوناد  در تعلق حس تعلیق و اجتماعی اهپایگ تدریجی
 اماا  کرده است، تبدیل پناهگاه آخرین به را خانواده دار، بنگاه صنم از بیزاری و مسکن گذاری سیاست

 تشادید  و خاانواده  هستی تهدید ساز زمینه و کشد می چالش به را فرد منزلت و استقلال حال عین در
اعتماادی باه    ی و افازایش بای  سارمایه اجتمااع   تضاعیم  باا  چرخه معیوب، این. شده است مادگرایی

 .کند نهادهای مسئول، خود را بازتولید می

___________________________________________________________ 
1 Braun and Di Tella 
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نشاینی در   دهاد کاه اجااره    نشان میی هسته استخراج شده، نتایج این پژوهش  با توجه به مقوله
فراینادی از فروپاشای همزماان و    میان میانسالان متأهل نه یاک وضاعیت ساکونتی موقات، بلکاه      

تنیده در ابعاد اقتصادی، مکانی، منزلتی، اخلاقی و خانوادگی است. برخلاف رویکردهای پیشاین   درهم
اناد، ایان نظریاه باا معرفای مفهاوم        های اقتصادی یا سیاستی مسکن متمرکز بوده که عمدتاً بر جنبه

ثبااتی مساکن، تضاعیم سارمایه      به عنوان هسته مرکزی، پیونادهای پنهاان میاان بای    « گسست»
نه یاک   نشینی . در این پژوهش اجارهسازد اجتماعی، بحران معنا و تهدید انسجام خانواده را آشکار می

 .شود ای، بلکه نقطه ثقل بحران زندگی میانسالان ایرانی قلمداد می مسئله حاشیه
 

 . پیشنهادها7

شهرهای بزرگ ایران در چند دهاه اخیار    باتوجه به اینکه اجاره نشینی پدیده ای فراگیر بخصوص در
گردد مطالعه تجربه نسل های مختلم از اجاره نشینی و همچناین پیامادهای    بوده است. پیشنهاد می

تواند درک بهتری از اجاره نشینی  اجاره نشینی بر روی سبک زندگی و نگرش های اجتماعی افراد می
نیاز  و اطلاعات ها آمار رخی از بمحدود به  یدسترسبروی جامعه ایران بدهد. محدودیت های تحقیق 

 .استاز محدودیت ها پیش رو محققین بوده 
 

  . تعارض منافع8

 تعارض منافعی وجود ندارد.گونه چیه
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