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A significant part of these studies have been formulated in relation to or under the title 

of Iranian-Islamic lifestyle; despite this situation, it seems that the category of Iranian-

Islamic lifestyle is still undefined and ambiguous. Accordingly, the present study aims 

to answer the question of what understanding and formulation of this concept have 

been presented by previous studies in the field of Iranian-Islamic lifestyle; using the 

qualitative meta-analysis method, it has examined the studies conducted under the title 

of Iranian-Islamic lifestyle. A conceptual framework has been formulated by 

reviewing the views of the most important lifestyle theorists and describing some 

common understandings of Iranian-Islamic lifestyle. Also, in this research, the 

keywords Iranian lifestyle, Islamic lifestyle, and Iranian-Islamic lifestyle were 

searched in the comprehensive portal of humanities, and 21 articles that met the 

inclusion criteria were selected for review and analysis; these items were described 

and analyzed in terms of research method, theoretical or conceptual foundations, 

definitions, and indicators of lifestyle. The research findings show that despite the 

large number of relevant studies, most of the research studies reviewed have not 

provided a specific or preferred definition of Iranian-Islamic lifestyle; only in a few 

cases and repeatedly, reference has been made to one of the relatively common 

definitions in this field. The situation has been similar in relation to the indicators and 

components of Iranian-Islamic lifestyle; so that ultimately the audience of these 

studies does not achieve an understanding and perception of the dimensions and 

components of this concept. 
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های بسیاری در حوزه اجتماعی، پژوهشزندگی در ادبیات علومهمراستا با روند فزاینده توجه به مفهوم سبک

ا در هزندگی در ایران انجام گرفته و ادبیات پرحجمی تولید شده است. بخش قابل توجهی از این پژوهشسبک
سد ررغم این وضعیت، به نظر میاند؛ علیبندی شدهاسلامی صورت-زندگی ایرانیارتباط یا ذیل عنوان سبک

اسلامی همچنان مشخص نشده و دارای ابهام است. برهمین اساس پژوهش حاضر -زندگی ایرانیمقوله سبک
-اسلامی چه برداشت و صورت-زندگی ایرانیهای پیشین حوزه سبکبا هدف پاسخ به این پرسش که پژوهش

اند؛ با استفاده از روش فراتحلیل کیفی به بررسی مطالعات صورت گرفته با عنوان ز این مفهوم ارئه دادهبندی ا
ردازان پترین نظریهاسلامی پرداخته است. چارچوب مفهومی از طریق مرور دیدگاه اصلی-زندگی ایرانیسبک
چنین بندی شده است. همصورت اسلامی-زندگی ایرانیهای رایج از سبکزندگی و تشریح برخی برداشتسبک

در پرتال  اسلامی-زندگی ایرانیزندگی اسلامی و سبکزندگی ایرانی، سبکهای سبکدر این پژوهش کلیدواژه
اند برای بررسی مقاله که دارای معیارهای ورود به مطالعه بوده 21جامع علوم انسانی مورد جستجو قرار گرفته و 

ای هموارد از نظر روش تحقیق، مبانی نظری یا مفهومی، تعاریف و شاخص و تحلیل انتخاب گردیده است؛ این
ررسی های بدهد که غالب پژوهشهای پژوهش نشان میاند. یافتهزندگی مورد توصیف و تحلیل واقع شدهسبک

اند؛ صرفاً در چند مورد و به اسلامی به دست نداده-زندگی ایرانیشده تعریف مشخص یا مرجحی از سبک
ا و هتکراری به یکی از تعاریف نسبتاً رایج در این زمینه ارجاع داده شده است. در رابطه با شاخص صورت
اسلامی نیز وضعیت به همین منوال بوده است؛ به طوری که در نهایت مخاطب -زندگی ایرانیهای سبکمولفه

 ابد. یهای این مفهوم دست نمیها به درک و برداشتی از ابعاد و مولفهاین پژوهش
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 و بیان مسئله . مقدمه1
و ناشی ساین وضعیت از یک زندگی یکی از پرکاربردترین مفاهیم حوزه علوم اجتماعی طی دو دهه اخیر در ایران بوده است؛سبک

شناسی در کشورهای اروپایی و آمریکا است که در چند دهه گذشته زندگی در ادبیات حوزه جامعهاز فراگیر شدن مفهوم سبک

جتماعی و ااند. و از سوی دیگر، از اهمیت تحلیلی و سیاسی این مفهوم در حوزه تخصصی علومخاستگاه و پیشرو در این رشته بوده

رای اجتماعی بشناسان و سایر متخصصان علومای که، طی دو دهه گذشته در ایران، هم جامعهشود. به گونهمومی ناشی میحوزه ع

یاسی در مداران و کارگزارن ساند؛ و هم سیاستزندگی بهره بسیاری گرفتهتبیین و توضیح وضعیت و شرایط جامعه از مفهوم سبک

 گذاران ونظران، کارشناسان، سیاستاند. در همین زمینه برخی از صاحببه آن ارجاع داده ها و اظهارنظرهای خود بسیارسخنرانی

اند. این اظهارات عمدتاً ناشی از مشاهده تغییرات بسیار پرسرعت، شدید زندگی سخن گفتهمند شدن سبکمدیران اجرایی از مسئله

قات فراغت، مدیریت بدن، پوشش، تعامل با حیوانات و... در زندگی مانند گذران اوهای سبکو عمیقی است که در برخی مولفه

 زیست انسان ایرانی اتفاق افتاده است. 

سبک       سوی دیگر، مفهوم  سالاز  شتههای اخیر به قدری در حوزهزندگی طی  های مختلف به کار رفته و درباره آن اثر ها و ر

ونه منابع گتر اینجود دارد. درحالی که، وقتی به مطالعه و بررسی عمیقتولید شده است که گویی برداشت واحد و مشترکی از آن و

ا زندگی ارائه نداده و به نوعی آن رتنها تعریف مشخصی از سبکشود که اکثریت غالب این موارد نهشود مشخص میپرداخته می

ری این . این موضوع به ویژه از مسیر به کارگیانداند بلکه به آشفتگی مفهومی درباره آن نیز دامن زدهفرض و بدیهی انگاشتهپیش

های مختلف علمی از جمله مدیریت، الهیات، کلام، فلسفففه، پزشففکی، حقوق، روانشففناسففی، اقتصففاد و.... به وقوع مفهوم در حوزه

سی ست. علاوه بر ابهامات نظری و علمی، مطالعات و برر سته ا سبکپیو ست که از نظر عملی نیز  ر ایران د زندگیها گویای آن ا

سئله سئلهامروز، بیش از پیش به امری م ست؛ این م شده ا صهمندی را میمند تبدیل  صد توان در همه عر های حیات اجتماعی ر

ند ) ازندگی در جامعه ایران سففخن گفتهمندی سففبکهای مختلف نیز از تغییرات یا مسففئلهبندی نمود. پژوهشکرده و صففورت

Vosoughi,2015 & Nodeh Farahani, 2022 & Habibpour Gatabi, 2016 .) 

ر جامعه ایران زندگی ددر چنین بستری، استدلال برخی پژوهشگران این بوده است که تغییرات به وقوع پیوسته در حوزه سبک     

 ,Nodeh Farahani) های فرهنگی حاکمیت نداشته استاسلامی و سیاست-مند بوده و تناسبی با زیست ایرانیبه نوعی جهت

ی به دست زندگهایی بومی و مبتنی بر شرایط جامعه ایران از مفهوم سبکاند تا تعاریف و شاخص. لذا این افراد تلاش داشته(2022

زندگی ، سبکاسلامی-زندگی ایرانیزندگی ایرانی، سبکزندگی اسلامی، سبکها عمدتاً با عناوینی مانند سبکدهند؛ این فعالیت

امعه زندگی در جرسد که مفهوم سبکها، به نظر میگونه پژوهشرغم سودمندی ایناند. علیبندی شدهو... صورتایرانی -اسلامی

-های انجام گرفته برای ارائه برداشتی متناسب و همخوان با وضعیت تاریخیبرانگیز است؛ و تلاشایران همچنان مبهم و مناقشه

های اساسی قابل طرح این است که اند. بر همین اساس، یکی از پرسشآمیز نبودهاجتماعی جامعه ایران تاکنون چندان موفقیت

یت بندی شده است. مبتنی بر وضعهای علمی چگونه تعریف و صورتاسلامی در جامعه ایران در پژوهش-زندگی ایرانیمفهوم سبک

اند نجام گرفتهاسلامی ا-زندگی ایرانین سبکهایی که با عنوامذکور و در راستای پاسخ به چنین پرسشی، بررسی و تحلیل پژوهش

زندگی را هموارتر سازد. همچنین، تواند مسیر تحقیقات آتی در حوزه سبکها، میو تلاش برای ارائه تصویری از کم و کیف آن

ی را به ایگذار و اجرتواند نهادهای سیاستهای صورت گرفته مبتنی بر آن میزندگی و بررسی پژوهشپرداختن به مفهوم سبک

های اثربخش و مبتنی بر نظام ارزشی انسان ایرانی رهنمون سازد. در همین راستا، این پژوهش ها وبرنامهسمت تدوین و اجرای طرح

 اسلامی انجام گرفته است. -زندگی ایرانیبا هدف فراتحلیل مطالعات صورت گرفته ذیل عنوان سبک



 5441،  ة، شمار ةدور، بررسی مسائل اجتماعی ایران                                            4     

 

 . پیشینه پژوهش2

های بسیاری در زمینه پدیده دهد که طی حدود دو دهه اخیر مطالعات و پژوهشدر ایران نشان میبررسی پیشینه تجربی پژوهش 

شتهسبک سی، جامعهزندگی در قالب ر سیا شکی، علوم  سی، مدیریت، بازاریابی، پز شنا سی و... انجام گهای مختلف روان رفته شنا

ست؛ در این میان، پژوهش سا ضوع  ستند. جدول ذیل همه بکهایی که در قالب فراتحلیل به مو شند، پر تعداد نی زندگی پرداخته با

، اطلاعات علمی جهاد  1مجلات تخصفففصفففی نور های دادهپژوهشفففی انجام گرفته با این عنوان که در پایگاه-مقالات علمی

 . است اند را فهرست نمودهنمایه شده 3و پورتال جامع علوم انسانی 2دانشگاهی

 زندگیحلیل سبکفهرست مطالعات فرات. 1جدول

سی پژوهش سبکعلاوه بر عناوین مذکور، چند عنوان مطالعه دیگر نیز در قالب روش فرامطالعه به برر ران زندگی در ایهای حوزه 

 ند؛ این مطالعات عبارت هستند از: اپرداخته

به بررسففی و « 04زندگی بعد از دهه های سففبکمند پژوهشتحلیل نظام»( در پژوهشففی با عنوان 1331زاده و باقری )سففرا      

ماعی اجتهای رشته علومدر پژوهش« زندگیسبک»نامه و کتاب از طریق جستجوی واژه منبع علمی شامل مقاله، پایان 13تحلیل 

___________________________________________________________ 
1 www.noormags.ir 

2  www.sid.ir 

3  www.ensani.ir 

 فصلنامه/نشریه مجری و سال عنوان پژوهش ردیف

 زندگیفراتحلیل رابطه سرمایه فرهنگی و سبک 1
افرا، هادی و همکاران 

(1331) 
 12، شماره چهارم، پیاپی 23شناسی کاربردی، سال جامعه

2 
زندگی و هویت های رابطه سبکفراتحلیل پژوهش

 1300-1330اجتماعی در ایران در دهه 
نوری، زهرا و همکاران 

(1333) 
شناسی معاصر، سال نهم، های جامعهدوفصلنامه پژوهش

 11شماره 

3 
ید زندگی در ایران با تأکفراتحلیلی بر مطالعات سبک

 بر مطالعه زنان و جوانان
نوروزی، میلاد و همکاران 

(1330) 
 01اجتماعی ایران، سال دوازدهم، شماره مطالعات علوم

4 
زندگی فراتحلیل مطالعات عوامل موثر بر سبک

 (1301-1330های محور در ایران )سالسلامت
فرد، اسدالله و همکاران بابابی

(1044) 
 2، شماره 21پژوهشی فیض، دوره -دوماهنامه علمی

5 
ردم زندگی مفراتحلیل کیفی جایگاه معماری در سبک

 ایران
شفایی، مینو و همکاران 

(1043) 
 2معماری و شهرسازی اسلامی، سال نهم، شماره فرهنگ 

6 
زندگی در ایران داری و سبکفراتحلیل مطالعات دین

 (1334-1331های های منتشر شده در سال)پژوهش
زاده آرانی، سید سعید حسینی

 (1331و همکاران )
ریزی رفاه و توسعه اجتماعی، سال هشتم، فصلنامه برنامه

 33شماره 

 یهای ایرانزندگی در پژوهشمطالعات سبکفراتحلیل  7
احمدی، یعقوب و همکاران 

(1330) 
 10، شماره 1زندگی، دوره شناسی سبکفصلنامه جامعه

8 
زندگی اسلامی؛ یک های سبکها و شاخصویژگی

 فراتحلیل
جعفرزاده پور، فروزنده و 

 (1043همکاران )
 0وپنجم، شماره فصلنامه مطالعات ملی، سال بیست

9 
فراتحلیل مطالعات رابطه رسانه و سبک زندگی در 

های شده در سالهای انجام ایران )مطالعه پژوهش 
1334 1044) 

نیازی، محسن و گودرزی، 
 (1042فرشاد )

 10- 21:صفحه - 3:  شماره - 30:  دوره فصلنامه رسانه،

 زندگی با متغیرهای همبسته آنفراتحلیل سبک 11
گنجی، کامران و همکاران 

(1331) 
زندگی اسلامی با محوریت سلامت، دوره دوم، شماره سبک
 یک

11 
 زندگی با تأکید بر میزانهای سبکفراتحلیل پژوهش
ای فارسی زبان )بازه های ماهوارهاثرپذیری از شبکه

 (1304-1331زمانی 

اکبری، حسین و تیموری، 
 (1331محمود )

 30های ارتباطی، شماره پژوهش

12 
زندگی جوانان: اجتماعی مجازی و سبکهای شبکه

 های پیشینفراتحلیل پژوهش
حسنی، محمدحسین و 

 (1331ذکایی، محمد سعید )
 22فرهنگی، شماره -راهبرد اجتماعی
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تحصففصففی پژوهشففگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران )ایرانداک(، کتابخانه ملی، مجلات تخصففصففی نور -های علمیدر پایگاه

اند. نتایج این بررسی حاکی از آن است های شهر تهران پرداختههای دانشگاه)نورمگز(، اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی وکتابخانه

سوم پژوهش سبککه بیش از دو  سالهای  شش 1334تا  1301های زندگی بین  ست.  شده ا سبکانجام  زندگی از این گونه 

شترین گونهپژوهش ست که بی شده ا ستخرا   سبکها ا شده به ترتیب  سی  شبههای برر سنتیزندگی  شامدرن یا  ، مدرن، پی

 محور اختصاص داشته است. محلی و ورزشمحور، جهانمحور، علملذت

می زندگی اسلاهای مدیریت اثربخش در تقویت سبکفراترکیب مولفه»( در پژوهشی با عنوان 1040ران )جواد کیهان و همکا     

سلامی 03تعداد ، «آموزاندانش سبک زندگی ا مقاله به  34و در نهایت  کردهارزیابی  را مقاله در زمینه مدیریت اثربخش و تقویت 

د توانهای معرفتی و ارزشفی اسفلام میکه چارچوب ه اسفتنشفان داد پژوهش این ند. نتایجاهروش هدفمند انتخاب و تحلیل شفد

ای طراحی آموزان داشته باشد. با این حال، در چارچوب اسلامی، مدیریت اثربخش باید به گونهتأثیراتی بر رویکردهای فردی دانش

ویژه در زمینه ارزشففیابی زشففی بهها و اهداف آموهای فردی و اصففول دینی ایجاد کند. روششففود که توازنی مطلوب بین آزادی

شوند، میآموزشی، زمانی که با توجه به ارزش ساسی در هدایت دانشهای اسلامی تنظیم  ی آموزان به سمت یادگیرتوانند نقش ا

 های اسلامی ایفا کنند.اخلاقی و ارتقاء تعامل اجتماعی بر پایه ارزش

علل و عوامل موثر بر تغییرات سبک زندگی جوانان )فراترکیب تحقیقات »( پژوهش خود با عنوان 1040شیخ طاهری و راهی )     

زندگی جوانان با روش با هدف تبیین علل و عوامل موثر بر تغییرات سففبکرا « (1043تا 1334حوزه سففبک زندگی سففال های 

 13تعداد  1043تا  1334حوزه تغییرات سفففبک زندگی بین سفففال های مطالعاتاز بین  تحقیق. در این اندب انجام دادهفراترکی

 هو مفاهیم و مقولات آنها اسففتخرا  شففد هپژوهش با توجه به معیار اعتبار واعتماد ذیل رویکرد فراترکیب مورد بررسففی قرار گرفت

ست. شان نتایج فراترکیب پژوهش ا شده ن ست کههای مرور  سلی،  داده ا سلی و کاهش پیوندهای درون ن شکاف ن عواملی مانند 

سرم سب اجباری  سبک ک شترین تاثیر را بر تغییرات  شدن فرهنگ بی شده و کالایی  شروع  ایه نمادین، گرایش به تیپ ایده آل م

 زندگی جوانان داشته است.

شان میهمان      ستجوهای انجام گرفته ن سی و فراتحلیل گونه که نتایج ج ستقلی با تمرکز بر برر دهد، تاکنون هیچ پژوهش م

سبک سبک-ایرانیزندگی مطالعات حوزه  صورتی که مقوله  ست. در  سلامی انجام نگرفته ا سلامی جزو واژ-زندگی ایرانیا گان ا

 های نسبتاً پرتعدادی هم در ارتباط با آنای وسیاستی بوده و پژوهشهای مختلف علمی، رسانهبسیار پرکاربرد و متداول در عرصه

تواند خلأ پژوهشی موجود در این زمینه انجام نشده و برهمین اساس میانجام گرفته است. لذا، پژوهش حاضر در نوع خود تاکنون 

 را پوشش دهد. 

 . پیشینه نظری/مفهومی2-1

سبک صاحبزندگی عمدتاً برگرفته از دیدگاهادبیات نظری حوزه  نظران حوزه علوم اجتماعی مانند وبلن، وبر، زیمل های چند تن از 

پردازان که مبنای تعاریف و های این نظریهترین دیدگاهش، مروری اجمالی بر مهمو بوردیو  اسفففت؛ بر همین اسفففاس در این بخ

گیرد. ارجاع به این موارد از این حیث حائز اهمیت و کاربردی اسففت که عمده اند صففورت میهای این حوزه قرار داشففتهپژوهش

اسلامی به طور خاص در ایران، به این -یرانیزندگی ازندگی به طور عام و سبکهای صورت گرفته در ادبیات حوزه سبکپژوهش

صورتشود تا برخی تلاشاند. همچنین تلاش میها ارجاع دادهدیدگاه صورت گرفته در زمینه  سبکهای  -زندگی ایرانیبندی از 

 اسلامی نیز اجمالا مورد تشریح واقع گردد. 
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های رفتاری در قالب روانشفففناختی انگیزش-اجتماعیهای و مصفففرف خودنمایانه: وبلن در تحلیل ریشفففه تورشفففتاین وبلن     

گیر و خودنمایانه کالاهای تجملی( پیشتاز بوده است. آمیز( و کارکردهای پنهان آن )مانند مصرف چشمزندگی )سبک رقابتسبک

صطلاح آسا، از این ازندگی نپرداخته، اما در آثار خود از جمله در کتاب نظریه طبقه تناگرچه او به صورت مستقیم به مفهوم سبک

شأ می سرمن ست واحد که از نهادهای اجتماع  ست. از نظر وبلن فرد حقیقتی ا یرد و گبه عنوان مبنایی برای تحلیل خود بهره برده ا

سبک ست و تجلی آن درذهن فرد قالبتجلی این حقیقت در عادات رفتاری، همان   ها و تمایلاتهای فکری، آگاهیزندگی فرد ا

تورشتاین وبلن این ایده را مطرح کرده که داشتن سبکی خاص به معنای . (Mahdavi-Kani, 2008: 79-85دهد )می او را تشکیل

ست شتر از علایق خاص فراغت ا شان دادن تعلق به گروهی خاص در  .چیزی بی سبک زندگی خاص و خودنمایی برای ن شتن  دا

مصففرف  .(Gibbins, J. R., & Reimer, 2002: 124« )سففتهای دیگر منجر شففده اجامعه به برجسففته کردن تمایزهای گروه

سطه روا  ارزشای که وبلن مطرح میخودنمایانه شرایطی که در جامعه نابرابری وجود دارد بروز و ظهور کند، به وا های مادی در 

اری از موارد افراد طبقات کند و افراد از طریق این مصففرف متظاهرانه سففعی در نشففان دادن طبقه خود دارند. البته در بسففیپیدا می

متوسفففط و یا  حتی پایین نیز  تلاش دارند از طریق مصفففرف کالاها و لوازم لوکی و حتی زیورآلات بدلی، خود را به طبقات بالا 

م هایی با مسففاحت کنزدیک کنند و از این طریق هویتی متفاوت از هویت واقعی خودشففان به نمایش بگذارند. برای مثال در خانه

سترهای گرانونتلویزی سیار بزرگ، مبلمان لوکی، لو صاحبان آنقیمت و... دیده میهای ب ضاً با گرفتشود که حتی  ن وام ها بع

 کنند. اینگونه وسایل را تهیه می

سبک      سانجور  زیمل: مفهوم  ست؛ از نظر زیمل هر نوع تعاملی میان ان شته ا ها و زندگی در آثار زیمل جایگاهی محوری دا

شان و محیط سط دو نیاز هنجاری متناقض هدایت میهمچنین میان ای صیتی بیشان، تو شخ یاز به همتا و نشود: نیاز به یافتن 

ماعی جوید و شناخت اجتهمتا )فردیت برتر( را در فرهنگ ذهنی خود میهمتایی. فرد این شخصیت بیشناختی اجتماعی از این بی

های بنیادین خود را در فرهنگ عینی جسفففتجو کند. از نظر زیمل، کند ارزشیگر تلاش میاز آن را در فرهنگ عینی. به بیان د

د. این گزینسبک، تجسم همین تلاش است. در واقع انسان شکل )صورت(هایی را برای معنای مورد نظر خود )فردیت برتر( برمی

ابی اش. به توان انجام چنین گزینش و انتخگزینش حاصل توازنی است میان شخصیت ذهنی فرد و زیست محیط عینی و انسانی

ک مبین کند؛ در واقع سبگویند. او سبک را معادل صرف شکل )صورت( قلمداد نمیسلیقه و به این اشکال به هم مرتبط سبک می

ست. رابطه شناختهای میان ذهن و عین یا به بیانی عینیتیک رابطه ا شکال  شی به ذهنیات در قالب ا سبخ -بکشده اجتماعی. 

شکلیعنی مجموعه شکل از  سعه و تحول فرهنگ عینی  -ها در ارتباط با محتواها )هنجارهای اجتماعی و...(ای مت صل تو خود حا

صیت و فرهنگ( اهمیت زیادی برای هر  شخ ست. از این رو، از نظر زیمل رابطه میان فرهنگ ذهنی و عینی ) به فرهنگ ذهنی ا

 .(Mahdavi-Kani, 2008: 86-98) داردزندگی گیری سبکجامعه به خصوص در شکل

شیوهوبر واژه سبکی وبر: ماک      شاره به  شیدن و نگرش ،لباس پوشیدن ،رفتار هایزندگی را برای ا ایی که هسخن گفتن، اندی

باشند زلت های منخواستند جزئی از این گروههای منزلتی بودند و در ضمن الگویی بودند برای کسانی که میمشخص کننده گروه

زندگی پیوستگی بسیار نزدیکی با نوع اشتغال دارد که از رسد که سبکبر اساس آرای وبر به نظر می. (sobel, 2002به کار گرفت)

ست؛ زندگی کارکردهایی نیز قائل اوبر برای سبک تواند برای همگان تحقق یابد.شود و میمی تحصیلات رسمی اکتساب طریق

های روهبخشففد. گهای منزلتی و طبقاتی مشففروعیت میو به برتریکند گروهی ایجاد میاوت بینزندگی تفبه اعتقاد وی سففبک

 ,bocock) «گیرندشفففوند و معیار قضفففاوت اجتماعی قرار میهای مرجع تبدیل میهای زندگی به گروهمنزلت از طریق سفففبک

مشابهی  زندگیزندگی است؛ افرادی که سبککارکرد دیگر سبک ،های اجتماعیافزون بر این، انسجام بخشیدن به گروه». (2002

(. بنابراین 11: 1300کنند )خادمیان، تجربه می ،انسجام گروهی را که ناشی از شباهت در رفتار و الگوی مصرف است دارند، نوعی
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های گروه ا دارد و نیز نمود و تبلورهای منزلتی رزندگی از دیدگاه وبر بیشففتر جنبه متمایز کننده در قالب گروهتوان گفت سففبکمی

سبک شخص میمنزلت در  صرف آنها م سی آراء وبر برمیزندگی و الگوهای م توان گفت که وی آید میشود. آن گونه که از برر

ای هگروهی شففده و به برتریزندگی قائل اسففت؛ از یک سففو موجب تفاوت بینبرای سففبک (درونی و بیرونی)ای کارکرد دوگانه

شروعیت میمنزلت سجام درونی و طبقاتی م سبک .شودگروهی میدهد و از طرف دیگر موجب ان  زندگی بیش از آنبه اعتقاد وی 

 که بر تولید استوار باشد بر شباهت الگوهای مصرف استوار است.

سبک: نتونی گیدنزآ      شتر بر کارکردها و پیامدهای  سبکگیدنز بی ست. وی  شده ا یث مد نظر ا از این حزندگی رزندگی متمرکز 

ستقرار می سبک دهد که کارکردی هویت بخش برای آن قائل ا صی را برای خود برمیو اعتقاد دارد افراد  ا از گزینند تزندگی خا

ی در و بازاندیشفففوی انتخاب  از خود بپردازند. «گوییحکایت»این طریق هویت معینی از خود به نمایش بگذارند و به نوعی به 

شتن را  سبکخوی ست در بروز و ظهور  به اعتقاد وی در زندگی . داندزندگی مؤثر می هایکه از پیامدهای زندگی در دنیای مدرن ا

سبک ،اجتماعی مدرن سدجدید می عصروی در کتاب تشخص و تجدد در د. زندگی اهمیت خاصی دارمقوله  افراد در جامعه » :نوی

جا مداوم و روزمره ای به طور  یت خود را  یتد میکنونی هو عال ند و در ف ظت قرار میکن فا تابی خویش مورد ح باز ندهای  « ده

(Giddens, 1999: 82) .اند، های زندگی از نظر گیدنز کردارهایی هسففتند که به جریان عادی زندگی روزمره تبدیل شففدهسففبک

ن کند. چنیکردن دیگران جلوه میهای کنش و محیط دلخواه برای ملاقات شفیوه ،غذا خوردن ،هایی که در لباس پوشفیدنجریان

یوه زندگی فردی به جای شگیدنز معتقد است گسترش سبک .اندگروهی و اجتماعی ،های شخصیرفتارهایی بازتاب دهنده هویت

ضیح داد. به زندگی بر مبنای طبقه را می شتن فرد مدرن تو شی یکی از م ،ویاعتقاد توان با قدرت پیدا کردن خوی های ؤلفهبازاندی

های انتزاعی را مرتباً در سففازماندهی مجدد خود به کار های حاصففل از نظامبدین معنا که دنیای مدرن یافته ؛نیای مدرن اسففتد

ست. وی همچنین برپیدایش سبک ،برد. گیدنز بر این باور است که یکی از پیامدهای بازاندیشی در خویشتنمی این باور  زندگی ا

را  زندگیوی سبک رود.زندگی است که سبک ویژه خود او به شمار میناچار دارای نوعی سبکاست که در عصر مدرن هر فرد به 

 .(Giddens, 2003: 121) داندهای یک فرد معین در جریان زندگی روزمره میای نسبتاً هماهنگ از همه رفتارها و فعالیتمجموعه

ست که چارچوب تئوریک بوردیو جامعه: پیر بوردیو      سی ا سبکشنا  زندگی ارائه داده و در کتاب تمایز خودمنظمی برای مفهوم 

 های مارکی و وبر به توضففیح طبقات اجتماعیتوان گفت بوردیو با تلفیق ایدهمی» به طور متمرکز به این مقوله پرداخته اسففت.

ای ههر طبقه را بر مبنای سففبکبندی و همچون وبر درون پردازد. یعنی مانند مارکی طبقات را بر مبنای عامل اقتصففاد لایهمی

 ،تصففادیهای اقدید، بوردیو بر مبنای سففرمایهاگر مارکی طبقه را صففرفاً اقتصففادی می .کندزندگی مختلف از یکدیگر متمایز می

درون هر  ،دهد و منش افرادها طبقه را شففکل میبه نظر وی حجم و انواع سففرمایه .کندفرهنگی و اجتماعی طبقه را تشففریح می

صل می طبقه سبکرا به یکدیگر و شترک  شکل میکند و بر مبنای این منش م  :Hamidi & Faraji, 2007) «گیردهای زندگی 

 مبحث جدیدی که بوردیو باشفففد.می خودپردازان قبل از جموع افکار نظریهم به نوعی دربرگیرنده بوردیو ءتوان گفت آرامی. (70

شکمطرح می صلی مؤثر در  سبکلکند و آن را عامل ا ست. به اعتقاد وی حجم و  ،داندزندگی میگیری  سرمایه ا ضوع انواع  مو

گیری منش مشفففترک در میان افراد یک طبقه باعث به وجود آمدن گیری طبقه و به تبع آن شفففکلانواع سفففرمایه در شفففکل

تخاب و تأثیر آن بر ان البته تمرکز بوردیو بیشفففتر بر سفففرمایه فرهنگیشفففود. زندگی مشفففترک در بین افراد آن طبقه میسفففبک

ست. در اینسبک ست که میزندگی ا سایر نظریهجا ا شاهده کرد. برای مثال مفهوم توان تجمیع آراء  پردازان را در افکار بوردیو م

سمی در  صیلات ر سرمایه فرهنگی به مفهوم تح ست و مفهوم  صادی بوردیو به مفهوم ثروت در نظریه وبلن نزدیک ا سرمایه اقت

 و فضای فرهنگی ذهن افراد در نظریه هالت شبیه است.نظریه وبر 
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ندگی مورد زبرای شفناخت و تحلیل تغییرات سفبک تواند، میفرهنگی اتبرای تبیین تغییر وسفنو مدل نظری :1روبرت وسفنو     

ستفاده قرار گیرد. این مدل سه ا ست و هر مفهوم نیزمرکب از  سته مفاهیم ا سته مفهوم ، خودد سه د ست مجزا شامل  ن نخستی؛ ا

ها و تباف» ،«شفففرایط محیطی»سفففازد عبارتند از: دسفففته از مفاهیمی که وسفففنو آنها را برای تبیین تغییرات گفتمانی مطرح می

سترهای اجتماعی، سیاسی و اقتصادی «شرایط محیطی»در نظر وسنو مفهوم  «.شکن هایزنجیره» و «های نهادیزمینه ی ابه ب

شففرایط »نویسففد: او می(. wuthnow, 1989a: 6سففازد )های جدید را فراهم میایش گفتمانشففود که امکان پیداطلاق می

صادی شامل منابع اقت سی و فرهنگی ،محیطی  وهای ماهیت الگ ،شود. عوامل مزبورهای تغییر میتوزیع منابع مزبور و نرخ ،سیا

صی همچون بورژوکلان اجتماعی را تعیین می سیار خا شان دادن کنند. برخلاف مفاهیم ب شینی که از آنها به منظور ن شهرن ازی یا 

یک ابزار کاملاً حسفاس اسفت که شفامل هرگونه  «شفرایط محیطی»شفود، مفهوم های تاریخی واقعی اسفتفاده میبندیصفورت

ر در مورد ه ،تر به عملیاتی کردن آنباید با اسففتفاده از اصففطلاحات عینی ،مضففمون و محتوای تاریخی خاص اسففت. از این رو

بانک یا ذخیره  »تلقی وسفففنو از محیط کلان اجتماعی به عنوان  .(Salehi Amiri, 2017: 76)وضفففعیت خاص تاریخی پرداخت 

 ,Wuthnow)ها قرار دارد ها و فرصفففتای از محدودیتبه عنوان مجموعه «سفففاختار»در پیوند با مفهوم کلاسفففیک  «منابع

1989a:535.) 

شان می      اسلامی تاکنون از نظر تئوریک چندان مورد پرداخت و -زندگی ایرانیدهد که مقوله سبکجستجوهای این پژوهش ن

های انجام شده در این حوزه، که چندان هم پرتعداد نیستند، بر دقت نظر تخصصی قرار نگرفته است؛ به صورتی که اکثر پژوهش

ش اند. تشریح و توصیف این مفهوممتمرکز بوده« زندگی اسلامیسبک»اصطلاح  تی در ادبیات نظری موجود نیز، نه مبتنی بر بردا

رتی گیری و اسففتفاده از آن، بلکه به صففوزندگی و التفات به مبانی فلسفففی، پیشففینه و زمینه شففکلتخصففصففی از مفهوم سففبک

شیهغیرنظام ضعیت تئوریک مربوط به این مقولات، دمند و حا شان دادن و ست. جهت تقریب به ذهن و ن ادامه  رای انجام گرفته ا

 گردد. بخشی از محتواهای موجود تشریح می

های زندگی متفاوت اسفففت. در از جهتی با دیگر سفففبکو زندگی اسفففلامی با تمام زندگی افراد و ابعاد آن مرتبط سفففبک     

مروها فقط به قلزندگی مطرح است. اما در این علوم پزشکی و روانشناسی بالینی و غیره نیز بحث از سبک ،مدیریت ،شناسیجامعه

از آن جهت که  ،زندگی اسففلامیاما سففبک کنند.ها و عواطف ارتباط مسففتقیم برقرار نمیپردازند و با شففناخترفتاری خاص می

ست سلامی ا شناختتواند بینمی ،ا شد. بر هاارتباط با عواطف و  شدبا شته با سلامی دا ساس هر رفتاری که بخواهد مبنای ا  ،این ا

اگر بخواهیم وجوه گوناگون  و . (kaviani, 2013: 18)از شناخت و عواطف اسلامی را پشتوانه خود قرار دهد هایی باید حداقل

اید به ب ،ها استنتا  کنیمآن را از این آموزه مطالعه و وضعیت هنجاری و شایسته ،های دین اسلامزندگی را در چارچوب آموزهسبک

بخش نگرش ناظر بر  .گرایش و کنش بپردازیم ،ر سفففه سفففطح کلی نگرشزندگی دهای متعدد و متنوع سفففبکبررسفففی جنبه

بخش گرایش حاکی از  شففود.مند از باورهای دینی اسففت که هویت انسففان بر اسففاس آن تعریف و ترسففیم میای نظاممجموعه

سلیقه و توانایی ترجیح افراد و گروهارزش ست که به  شتمل بر دهد. بخش کهای اجتماعی جهت میها و هنجارهایی ا نش نیز م

ی و نظام بینفرهنگی برآمده از جهان سرمایه ،های اسلامی است. بدین ترتیبهای رفتارهای عینی برگرفته از آموزهالگوها و شیوه

سلام شعائر دینی می ،معنایی دین ا شکلدر کنار نمادهای آئینی و  سجم در  صورت من سلام را به  هی دتواند مجموعه پیروان ا

گیری الگوهای تواند به شفففکلترجیحات برآمده از آن یاری دهد. این موضفففوع می جارهای اجتماعی و سفففلایق وها و هنارزش

___________________________________________________________ 
1 Robert wuthnow 
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 :sedigh sarvestani & hashemi, 2002)زندگی دینی را پدید آورد ای برای زندگی بیانجامد و نوعی از سففبکویژه

150). 

سلامی نمیسبک      شد. مانند نمازها توجه به نیتتواند بیزندگی ا شد، رفتار خدا  که اگر  ،با شته با شتوانه خود ندا و معاد را پ

دگرگونی و آثار عمیق و وسیعی را در  ،دین به عنوان نوعی از هدایت الهی. (kaviani, 2009: 45شود )نمی اسلامی محسوب

سان پدید می شه و روح ان شناختاندی ها و رفتارها و کردارهای ها و گرایشارزش ،هاها و باورآورد. در پرتو این دگرگونی که نظام 

تواند رسد. دین میشود و مسیری ویژه به تکامل میهای درونی و فطری بشر شکوفا و هدایت میداستعدا ،گیردانسان را در بر می

ید کند و آن را تای توجه ،های دینی نداشته باشداگر مغایرتی با آموزه ،های مناسب فرهنگ گذشتهدرباره به خدمت گرفتن شاخص

(Javadi Amoli, 2008: 15)سبک سلام با توجه به مبانی خود دارای  سبک. لذا ا ست که متفاوت از  صی ا های دیگر زندگی خا

ست به رفتار میزندگی می سبک ا شد، زیرا از آن جهت که  ستقیم ندارد؛ ولی از آن جهت با شناخت و عواطف ارتباط م پردازد و با 

ارتباط با عواطف و شففناخت باشففد. هر رفتاری که بخواهد مبنای تواند بیباید ناظر به مبانی آن باشففد و نمیکه اسففلامی اسففت، 

شته باشد، باید حداقل شتوانه خود قرار دهد. در سبکاسلامی دا گر های دیزندگی از دیدگاههایی از شناخت و عواطف اسلامی را پ

سی می ها کاریبه نیت افراد و عواطف و اعتقادات آن سبکندارند و فقط خود رفتار را برر سلامی نمیکنند ولی  واند به تزندگی ا

ست، به حداقل شد، در عین حال که تأکید آن روی رفتار ا شته با شناختنیت افراد کاری ندا مکن مها و عواطف نیز نظر دارد. های 

ن داوری ها یکسااما در واقع این ؛ر مسلمان بیابیممشترکات بسیاری میان مسلمان و غی ،زندگیهای درخت سبکاست ما در شاخه

سیار تعیینچرا که نگرش .شوندنمی سبیحکنندههای زیربنایی افراد ب های ن نگرشهایی وجود دارد که ایاند. با این بیان حتی نخ ت

ای در العادههمیت فوقبینی ااز این جهت پرداختن به موضففوع جهان. (kaviani, 2013: 151)کلی را تحت تأثیر خود دارند 

  (.Hatami-Shandi, 2014: 50) باشدزندگی در تمام ابعاد میزندگی دارد و به عنوان پایه و اساس سبکسبک

 . الگو/چارچوب تحلیلی-2-2

مبانی  ه ازبرگرفتسطحی چندتحلیلی  الگویاز یک استفاده زندگی، حوزه سبک هایپژوهش بررسی و ارزیابیبرای  پژوهش حاضر

های ها یا دیدگاهدر متن نظریهرا  3یشناسو روش 2یشناسغایت ،1سیشناکه سه بعد اصلی هستیدهد را پیشنهاد میفلسفه علم 

سبک سی زندگی حوزه  سد که پژوهشدرواقع، منطقاً به نظر می د.کنمیدر کنار هم برر سبکر س-زندگی ایرانیهای حوزه  لامی، ا

سبت به تفاوت ستی ن سه با دیدگاهبای سبکهای رویکردی و نظری خود در مقای ، زندگی واقف بوده و تا حد امکانهای رایج حوزه 

ای هتواند به عنوان یکی از سازوکارهایی که تفاوت بین پژوهشالگو میاین ها را پررنگ کرده باشند. در چنین بستری، این تفاوت

سبک سبک هایپژوهش زندگی وبرگرفته از مبانی نظری رایج در حوزه  شکار می-ایرانیزندگی مرتبط با  سلامی را آ ند، مورد کا

 نظر و استفاده قرار گیرد. 

 زندگیهای حوزه سبک. الگوی تحلیلی بررسی نظریه2جدول

 های ارزیابیشاخص های راهنماپرسش های اصلیمؤلفه بعد

عه،  شناسیهستی جام هان،  یت انسفففان، ج ماه

 و جبرها، اختیار فرهنگ، ارزش

بر چه تصفففویری از  در نظریه مورد نظر زندگیسفففبک

انسففان و جهان اسففتوار اسففتن انسففان موجودی مادی 

به ها اسفففت یا دارای ابعاد معنوین نقش دین و ارزش

 چیستنزندگی های سبکعنوان منبع انتخاب

بینی، جایگاه شفففناسفففی، جهاننوع انسفففان

یت، تلقی از  عامل تار و  اخلاق، نقش سفففاخ

 فرهنگ

___________________________________________________________ 
1 Ontology   
2 Teleology 
3 Methodology   
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نهففایی زنففدگی، غففایففت  سیشناغایت هففدف 

زندگی، تعریف از موفقیت، سفففبک

 های جهت دهندهارزش

پرسفففش اصفففلی این اسفففت که غایت و هدف نهایی 

سعادت، کیفیت زندگی، یاسبک ست )رفاه،    زندگی چی

 (حیات طیبه

ستن  سان با اتخاذ و سبک زندگی برای چه چیزی ا ان

 غایتییک سفففبک زندگی خاص به دنبال تحقق چه 

 ناست

های محوری، هدف زندگی، معیارهای ارزش

 موفقیت، تعریف مطلوبیت

ید دانش، روش تحقیق،  شناسیروش روش تول

 سطح تحلیل

 هاییشودن از چه روشسبک زندگی چگونه مطالعه می

 شودناستفاده می

تاریخی، روش یل  یا کیفی، تحل های کمی 

نگاری، تحلیل گفتمان، روش اجتهادی، مردم

 ترکیبی روش

پردازان )وبر، بوردیو، های هریک از نظریهیا مبتنی بر دیدگاه ،زندگیهای مطرح شفففده در حوزه سفففبکنظریه یک ازبرای هر     

ستفاده کرد؛ این فرایند از طریقگیدنز( می ستی توان از الگوی تحلیلی فوق ا ستخرا  مبانی ه تحلیل  ه،ظریشناختی نسه مرحله ا

سی روشن و آ شناختیغایتمبانی  سی برر در یک جدول های مورد نظر یا دیدگاهها سپی نظریهد. شوانجام میمنتخب شنا

سه می سید. توجه به مقوله غایتشونتطبیقی مقای سه نظریه، بهشنا سلامی با -زندگی ایرانیسبکهای ویژه در تحلیل و مقای ا

 هایمند نظریهمکان مقایسفففه نظامسفففته خواهد کرد. این الگو، انقاط اصفففلی تمایز بین این رویکردها را برج های رایج،نظریه

سلامی بهبرای تحلیل نظریهد؛ کنزندگی را فراهم میسبک سصورت همهای غربی و ا سب ا ستخرا  نقاط ت؛ و زمان منا امکان ا

 د. سازاشتراک، تفاوت، قوت و ضعف هر نظریه را در سطوح مبنایی و روشی فراهم می

 . روش پژوهش3

-ایرانی زندگیگرفته در زمینه سبکهای صورتمند از مطالعات و پژوهشتحقیق حاضر به منظور تصویرسازی یکپارچه و نظام در

دارد که  های پژوهشی سعیاستفاده شده است. فراتحلیل با نگاه تراکمی نسبت به نتایج فعالیت 1اسلامی، از روش فراتحلیل کیفی

دست آمده از بررسی های بههای مختلف ارئه دهد و به پژوهشگر این امکان را بدهد که دادهحوزهتصویری کلی از تحقیقات را در 

. فراتحلیل کیفی در مطالعاتی که (Maknoun & Salimi, 2018: 8تری برسد )چندین مطالعه را با هم ترکیب کند و به نتایج جامع

های توصففیفی بیش از ابعاد تحلیلی مد نظر باشففند و یا زمانی که جنبهاند های کیفی انجام شففدهبرخی از منابع مورد نظر به روش

های کمی در منابع مورد نظر الگوهای تکرارشففونده چندانی نداشففته باشففند، های مربوط به تحلیلهمچنین در مواردی که گزارش

مطالعات انفرادی پژوهشگران مختلف در  گونه موارد،بنابراین واحد تحلیل در این ؛(20092Ke,)گیرد بیشتر مورد استفاده قرار می

 ایشففود و نتیجهآوری و در نهایت ترکیب میحوزه مورد بررسففی اسففت. در واقع در فراتحلیل اطلاعات اولیه از منابع موجود جمع

 (.alibabayi et al, 2009: 21اند )شود که تحقیقات منفرد به صورت پراکنده به آن نرسیدهحاصل می

فراتحلیل حاضر، با بررسی ادبیات موضوع از طریق مطالعه اسنادی آغاز و سپی با جستجو و گردآوری آثار و منابع لازم ادامه      

یافت. در این مرحله متون پژوهشففی منتشففر شففده در قالب مقاله با تکیه بر واژگان کلیدی و با اسففتفاده از ظرفیت جسففتجوی 

، «زندگیسبک»شوند. در این ارتباط، منابع مرتبط با کلید واژگانی نظیر ه شکل نظامند مرور میهای مطالعات علمی کشور بپایگاه

سلامیسبک»، «سبک زندگی ایرانی» سلامیسبک»و « زندگی ا سانی« ایرانی-زندگی ا در بازه زمانی   3در پرتال جامع علوم ان

مرکز بر منبع مذکور به این دلیل صورت گرفته است که اولًا جستجو، شناسایی و مورد بررسی قرار گرفتند. ت 1040تا  1330سال 

___________________________________________________________ 
1 Qualitative Meta- Analysis 

2  Ke 

3 . https://www.ensani.ir 
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های حوزه علوم اجتماعی از اعتبار کافی برخوردار است؛ ثانیاً، بخش غالب منابع موجود در سایر سازی پژوهشاین پورتال در نمایه

شده و رجوع به آنپایگاه شابه، در این پایگاه نیز نمایه  نی برای تکمیل منابع مورد نیاز این مطالعه ها، آورده چنداهای اطلاعاتی م

یا « اسففلامی-زندگی ایرانیسففبک»ها اصففطلاح نداشففته اسففت. ملاک ورود به این مطالعه، مقالاتی هسففتند که در عنوان آن

سلامیسبک» شد و دارای درجه اعتباری علمی« ایرانی-زندگی ا شده با سایر انواع -ذکر  شی و  شند. لذا مقالات همای شی با پژوه

مقالات از این مطالعه کنار گذاشففته شففدند. دامنه منابع پژوهش حاضففر نیز شففامل مطالعات کیفی و کمی بوده اسففت. جسففتجوی 

شان دهنده وجود « زندگیسبک»کلیدواژه  ست؛ همچنین برای کلیدواژه 1134در این پایگاه ن زندگی سبک»های منبع مرتبط ا

منبع مرتبط در این پایگاه وجود دارد. محدود کردن جسففتجو به  143و  310 نیز به ترتیب« زندگی ایرانیسففبک»و « اسففلامی

مقاله برای تحلیل انتخاب گردید.  21عدد رسانده و از بین این موارد، تعداد  13، منابع مربوطه را به «اسلامی-زندگی ایرانیسبک»

فهرست  3کیفیت محتوایی و... بوده است. جدول معیار انتخاب این موارد، توجه به حوزه موضوعی مقالات، سطح کیفی نشریات، 

 دهد. منابع بررسی شده در این پژوهش را نشان می

 های بررسی شدهفهرست پژوهش .3جدول 

 

 فصلنامه/نشریه مجری و سال عنوان پژوهش ردیف

1 
-زندگی اسلامینقش مدیریت شهری در ترویج سبک
 ایرانی شهروندان

نوذری و زمانی مقدم 
(1330) 

 11، شماره 3شناسی، سال مطالعات اسلام و روان

2 
ایرانی از دیدگاه -زندگی اسلامیواکاوی مفهوم سبک

 مقام معظم رهبری در آینه آیات و روایات
بنائیان سفید و همکاران 

(1331) 
 مدیریت فرهنگی، سال نهم، شماره سی ام

3 
بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر نمونه 

اسلامی در بین جوانان -زندگی ایرانیآرمانی سبک
 شهر کرمان

فیروزآبادی، آمنه و همکاران 
(1331) 

علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شوشتر، سال دهم، 
 32شماره اول، پیاپی 

4 
زندگی اسلامی ایرانی در شناسایی و ترویج سبک

 جهت دفاع اقتصادی
 (1331مهدی طغیانی )

 شماره سی ویکمآفاق امنیت، سال نهم، 

5 
-زندگی ایرانیبررسی نقش مساجد در ترویج سبک

 اسلامی
باصری، احمد و همکاران 

(1331) 
 10پاسداری فرهنگی انقلاب اسلامی، سال ششم، شماره 

6 
ایرانی در -زندگی اسلامیارائه مدل ترویج سبک

های سیمای جمهوری اسلامی ایران با محوریت برنامه
 نمایشی

 (1331همکاران )نظری و 
رسانه و فرهنگ، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، 

 سال ششم، شماره دوم

7 
اسلامی( و مصرف فرهنگی -زندگی )ایرانیسبک

 )مورد مطالعه: شهروندان گرگانی(
شکربیگی، عالیه و همکاران 

(1331) 
مطالعات الگوی پیشرفت اسلامی ایرانی، سال پنجم، شماره 

 نهم

8 
-ها در راستای سبکسنجش میزان محرمیت خانه

ایرانی )مطالعه موردی: بافت قدیم و -زندگی اسلامی
 جدید شهر یزد(

 (1331نیا، حسن )حکمت
ریزی شهری، دوره ششم، های جغرافیای برنامهپژوهش
 3شماره 

9 
اسلامی با رویکرد -زندگی ایرانیطراحی مدل سبک

 شناختیجامعه
 (1333)اسماعیلی جوشقانی 

 شناختی، سال چهاردهم، شماره سومهای جامعهپژوهش

11 
ی زندگای در نهادینه کردن سبکتأثیر ورزش زورخانه

اسلامی )مورد مطالعه: دانشجویان پسر -ایرانی
 دانشگاه اصفهان(

صابری، علی و گودرزی، 
 (1044صمد )

 2مدیریت در دانشگاه اسلامی، سال دهم، شماره 

11 
زندگی ایرانی اسلامی در فرهنگ و سبکبازنمایی 

 تبلیغات تجاری تلویزیون
 (1041فریده منشدی پور )

 جستارنامه فرهنگ و هنر اسلامی، دوره اول، شماره یک

12 
می زندگی اسلاشناختی بازنمایی سبکتحلیل جامعه

 ایرانی خانواده در سیمای جمهوری اسلامی
بنی هاشمی، سید محسن و 

 (1041همکاران )
ای ارتباطات و رسانه، دوره پنجم، شماره مطالعات میان رشته

 11، پیاپی 3
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ستجوی این پژوهش به کلیدواژه  سلامی-زندگی ایرانیسبک»محدود کردن ج شان دهنده وجود « ا سی مرتبط با  13ن مقاله فار

زندگی ایرانی و اسلامی این موضوع بود؛ که پی از حذف موارد نامرتبط، شامل مقالات همایشی و مواردی که در عنوان به سبک

شته شاره دا صطلاحی غیر از کلیدواژه مورد نظر ا ستقیماً به ای که در عنوان آنمقاله 21اند، در مجموع یا هر ا زندگی سبک»ها م

شاره شده بود، برای بررسی بیشتر انتخاب شدند. تلاش محققان این بودکه « ایرانی-زندگی اسلامیسبک»یا « اسلامی-ایرانی ا

پژوهشی و تخصصی منتشر شده دراین زمینه مورد تحلیل واقع شوند، لذا مقالاتی همایشی و سایر مقالات از دامنه -مقالات علمی

مشففابه از  هایها بود که با مراجعه به نمونهدر فرایند فراتحلیل تهیه کاربرگ اسففتخرا  دادهتحلیل کنار گذاشففته شففدند. گام بعد 

و  (Tavakkol & Erfan-Manesh, 2014. Zakere Salehi & Ghaneirad, 2015. Kermani, 2018های کیفی در ایران )فراتحلیل

گرفت؛ این کاربرگ، مبتنی بر الگوی تحلیلی های مضففمونی لازم برای انجام فرایند پژوهش صففورت مشففخص سففاختن قالب

شده، رویکردی نظری منتخب و روش صد تعاریف مفهومی و عملیاتی ارائه  سی و ر شنهادی پژوهش، معطوف به برر سپی ی شنا

 منابع مورد مطالعه، تکمیل گردیده است. 

صر مختلف پژوهش      شامل چارچوب نظری یا مفهومی به کاردر ادامه عنا شت صورت گرفته از رفته در آن های مذکور  ها؛ بردا

سبک شاخصمفهوم  سبکزندگی و  سلامی در آن-زندگی ایرانیهای  سیر قرار میا ور گیرد؛ همچنین به منظها مورد توصیف و تف

ضعیت بلوغ یا ثبات مفهومی پژوهش سی و سیر زمانی این پژوهشبرر رفته گها نیز مورد واکاوی و تحلیل قرار های انجام گرفته، 

اسففت. در این پژوهش، تلاش محققان همواره بر این بوده که از طریق سففازوکارهای مختلف نظیر اسففتفاده از متون معتبر و قابل 

ستفاده از ظرفیت خبرگان اعتماد، توصیف دقیق ابعاد و جزئیات داده ها و اطلاعات نظری و تجربی، بازبینی مداوم فرایند تحلیل و ا

صیف، ترکیب و تحلیل داده کیفیت و اعتبار لازم شود. در فرایند تو عه مکرر ها نیز محققان با مراجبرای یک پژوهش علمی تأمین 

سعی نموده صلی و بازبینی فرایند ترکیب  سانند. به هر حال، خود بازبینی محقق در فرایند به متون ا اند خطا را به حداقل ممکن بر

13 
ه اسلامی ب-زندگی ایرانیهای سبکشناسایی مولفه

های انجمن اولیا و مربیان آموزش منظور ارتقاء فعالیت
 و پرورش براساس روش دلفی

بختیارنصرآبادی، حسنعلی و 
 (1041همکاران )

 امتربیت اسلامی، سال سیپژوهش در مسائل تعلیم و 

14 
زندگی اسلامی ایرانی در راستای طراحی الگوی سبک

 بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی )با تأکید بر قدرت نرم(
 (1041حیدرنژاد و مقیمی )

 20مطالعات قدرت نرم، سال دوازدهم، شماره یک، پیاپی 

15 
-یایرانزندگی ساز فرهنگی در سبکفهم عوامل زمینه

 اسلامی
کورنگی بهشتی، سیامک و 

 (1041همکاران )
نشریه علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد، سال نوزدهم، 

 01، پیاپی 3شماره 

16 
ایرانی -زندگی اسلامیتأملی بر وضعیت سبک

 دانشجویان دانشگاه شهید مدنی آذربایجان
اسدیان، سیروس و کلجه، 

 (1041نیر حیدری )
مطالعات برنامه درسی آموزش عالی، سال سیزدهم، شماره  

21 

17 
-های درسی دوره ابتدایی براساس مولفهارزیابی کتاب

 اسلامی-زندگی ایرانیهای سبک
رضایی، محمدهاشم و 

 (1042همکاران )
های برنامه درسی، دوره سیزدهم، شماره دوم، پیاپی پژوهش

21 

18 
های جوانان بر شناختی تأثیر ارزشتحلیل جامعه

اسلامی )مورد مطالعه: جوانان -زندگی ایرانیسبک
 بهشهر(

حقیقتیان، منصور و همکاران 
(1042) 

 10، پیاپی 3، شماره 21فرهنگی، دوره -تغییرات اجتماعی

19 
اسلامی زن دوره قاجار براساس -زندگی ایرانیسبک

 نویسان خارجیدیدگاه سفرنامه
 (1043فروهر، آرمان )

 04سیاسی در اسلام، دوره یازدهم، شماره اندیشه 

21 
ی( ای )تلویزیونشناسی پرداخت رسانهارائه مدل آسیب

 ایرانی-زندگی اسلامیسبک
نعمتی انارکی، داود و 

 (1043همکاران )
 111ویکم، شماره یک، پیاپی های ارتباطی، سال سیپژوهش

21 
اسلامی -زندگی ایرانیهای سبکارزیابی شاخص

درمحلات شهری )نمونه موردی: محلات مقصودیه و 
 یاغچیان شهر تبریز( 

بلالی اسکویی، آزیتا و 
 (1040همکاران )

 1، پیاپی 14فرهنگ معماری و شهرسازی اسلامی، شماره 
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ست که میهایی ها، یکی از روشآوری و تحلیل دادهجمع تواند به افزایش قابلیت اعتبار بیانجامد. افزون بر این، خروجی و فرایند ا

 زندگی قرار گرفته است.کار نیز جهت ارزیابی در اختیار خبرگان و کارشناسان حوزه سبک

 ها:. یافته4

 . چارچوب نظری/مفهومی و سیر تحول مفهومی4-1

مقالات بررسففی شففده، مورد واکاوی و توصففیف قرار گرفته اسففت. علاوه بر آن در این بخش، چارچوب نظری/مفهومی هریک از 

 ها مورد توجه وهای مفهومی در آنهای مذکور، روند تغییر برداشتتلاش شده است تا از طریق بررسی سیر زمانی انجام پژوهش

 بررسی قرار گیرد. 
 مبانی نظری مطالعات بررسی شده .4جدول 

 

 چارچوب نظری/مفهومی  عنوان پژوهش ردیف

 فاقد بخش مجزایی با عنوان چارچوب نظری/مفهومی است.  ایرانی شهروندان-زندگی اسلامینقش مدیریت شهری در ترویج سبک 1

2 
ایرانی از دیدگاه مقام معظم رهبری در -زندگی اسلامیواکاوی مفهوم سبک

 آینه آیات و روایات
 نظری/مفهومی است.پژوهش فاقد بخش چارچوب یا مبانی  

3 
زندگی بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر نمونه آرمانی سبک

 اسلامی در بین جوانان شهر کرمان-ایرانی
 زندگیهای اسلامی سبکبوردیو، زیمل، وبر، وبلن؛ نظریه 

 نظری/ مفهومی مشخص است.پژوهش فاقد چارچوب   زندگی اسلامی ایرانی در جهت دفاع اقتصادیشناسایی و ترویج سبک 4

 «کارکردهای مسجد»و « زندگی و ابعاد آنسبک»، «مسجد»تعریف   اسلامی-زندگی ایرانیبررسی نقش مساجد در ترویج سبک 5

6 
ایرانی در سیمای جمهوری اسلامی -زندگی اسلامیارائه مدل ترویج سبک

 های نمایشیایران با محوریت برنامه
 کیگیدنز، زیمل، بوردیو و مکسوبل، فیدرستون، وبر،  

7 
اسلامی( و مصرف فرهنگی )مورد مطالعه: شهروندان -زندگی )ایرانیسبک

 گرگانی(
 ماجیوبوردیو، سوبل، چنی، هالت، گیدنز، پیترسون و دی 

8 
ایرانی -زندگی اسلامیها در راستای سبکسنجش میزان محرمیت خانه

 یزد()مطالعه موردی: بافت قدیم و جدید شهر 
 تعاریف شهر اسلامی، آرامش خانه، محرمیت و... 

 پژوهش فاقد چارچوب نظری/مفهومی مشخص و تفکیک شده است.  شناختیاسلامی با رویکرد جامعه-زندگی ایرانیطراحی مدل سبک 9

11 
رد اسلامی )مو-زندگی ایرانیای در نهادینه کردن سبکتأثیر ورزش زورخانه

 دانشگاه اصفهان(مطالعه: دانشجویان پسر 
 پژوهش فاقد چارچوب نظری/مفهومی است. 

  زندگی ایرانی اسلامی در تبلیغات تجاری تلویزیونبازنمایی فرهنگ و سبک 11
، «های اجتماعینظریه تغییر ارزش»، «ایبازنمایی رسانه»تعریف 
 «فرهنگ»و « زندگیسبک»، «نظریه متقاعدسازی»

12 
زندگی اسلامی ایرانی خانواده در سبک شناختی بازنماییتحلیل جامعه

 سیمای جمهوری اسلامی
 

-سبک»، و «زندگیسبک»، »خانواده»، «رسانه و بازنمایی»تعریف 

 «ایرانی-زندگی اسلامی

13 
-اسلامی به منظور ارتقاء فعالیت-زندگی ایرانیهای سبکشناسایی مولفه

 دلفیهای انجمن اولیا و مربیان آموزش و پرورش براساس روش 
 

لامی زندگی استرین مبانی سبکتوحید، نبوت و معاد به عنوان اصلی
 درنظر گرفته شده است.

14 
زندگی اسلامی ایرانی در راستای بیانیه گام دوم انقلاب طراحی الگوی سبک

 اسلامی )با تأکید بر قدرت نرم(
 

(، کاویانی 1331وبلن، وبر، زیمل، بوردیو و کاکرهام، شایگان )
 (1301کنی)( و مهدوی1300یزدی )مصباح  (،1332)

 اسلامی-زندگی ایرانیتعریف سبک و سبک  اسلامی-زندگی ایرانیساز فرهنگی در سبکفهم عوامل زمینه 15

16 
ایرانی دانشجویان دانشگاه شهید -زندگی اسلامیتأملی بر وضعیت سبک

 مدنی آذربایجان
 پژوهش فاقد بخش چارچوب نظری/مفهومی است. 

17 
 زندگیهای سبکهای درسی دوره ابتدایی براساس مولفهارزیابی کتاب

 اسلامی-ایرانی
 پژوهش فاقد چارچوب مفهومی یا نظری بوده است. 

18 
-زندگی ایرانیهای جوانان بر سبکشناختی تأثیر ارزشتحلیل جامعه

 اسلامی )مورد مطالعه: جوانان بهشهر(
 

از آلفرد آدلر تا زیمل، بوردیو  زندگیمروری بر تاریخچه مفهوم سبک
 و.. .
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دگی و انسففجام کننبه معنای سففنجش انتقادی مبانی معرفتی، مفروضففات بنیادین، قابلیت تبیین /مفهومیارزیابی چارچوب نظری

 زندگی که تلاقیای سفبکرشفتهای اسفت که پژوهش بر آن اسفتوار شفده اسفت. این ارزیابی به ویژه در حوزه میاندرونی نظریه

د. کیفیت چارچوب نظری/مفهومی یابمضففاعف میپژوهی و مطالعات فرهنگی اسففت، اهمیتی شففناسففی، روانشففناسففی، دینجامعه

ها محل نقد و پرسش است؛ در این زمینه، بیش از یک سوم مقالات های مورد بررسی بیش از روش تحقیق این پژوهشپژوهش

ا به هاند. در حدود یک سوم از این پژوهشبررسی شده فاقد هرگونه بخش یا عنوان مجزا در رابطه با مبانی نظری یا مفهومی بوده

سبک شارهادبیات نظری مفهوم  صرفاً به مرور زندگی ا سئله محوری مقالات،  سب عنوان و م شته و مابقی به تنا صر دا ای مخت

صلی پژوهش اکتفا کرده ست که عمده پژوهشتعاریف متغیرهای ا شان دهنده آن ا ضعیت ن های انجام گرفته در حوزه اند. این و

سلامی پیوندی ع-زندگی ایرانیسبک شته جامعها سی تولیمیق و معنادار با ادبیات نظری این مقوله، که عمدتاً در ر د و تثبیت شنا

ست. در واقع چ شده ا سنده  صی از این مفهوم ب ص شتی اولیه و غیرتخ صرفاً به بردا ست و  ست، برقرار نکرده ا های ارچوبشده ا

سجام سبکبرخوردار نبودهمورد انتظار  کارآمدی و نظری به کار رفته در این مقالات از ان شتیبان  ندگی زاند. در حالی که رویکرد پ

سلامی-ایرانی ستخرا  مؤلفه ا سنت، فقه( تأکید داربر ا سبک زندگی از منابع دینی )قرآن،  سد که د؛ به نظر میهای  سیاری از بر

بدون توجه به ادبیات محور، زندگی و مفروضفففات دینها بدون ارائه راهکاری برای آشفففتی میان مفاهیم غربی سفففبکپژوهش

«  ماهنگهای تلفیقی ناهچارچوب»اند. این امر منجر به ایجاد ی سطحی از این دو بسنده کردهقصرفاً به تلفیتخصصی این مفهوم 

ارچوب گیری چشکلد. در صورتی که، هستن به نوعی ناهمخوان شده که در سطح مفاهیم سازگار، اما در سطح مفروضات بنیادین

سان، متخصصان علوم دینی و مطالعات جامعه گیری از رویکردهایبهرهنیازمند  و هماهنگ الغب /مفهومینظری شنا سان، روان شنا

 ت.فرهنگی اس

رسففد که بلوغ مفهومی چندانی طی بازه زمانی مورد های انجام شففده در این حوزه نیز، به نظر میاز نظر سففیر تطور پژوهش     

سته و پژوهش سی به وقوع نپیو شهودی ندارند. در این  هایبرر سجام نظری و مفهومی تفاوت م ابتدا و انتهای این بازه، از نظر ان

أکید دارند؛ تبر توصیف و تحلیل وضع موجود که  مقالات تبیینیهستند؛  قابل تفکیک یکدیگر از دو دسته مقالهزمینه، در مجموع 

میان  مؤثر ادغامفقدان رسد که دارند. به نظر می محور(تأکید بر تجویز وضع مطلوب )عمدتاً با رویکرد دین که مقالات هنجاریو 

در برخی مطالعات کمی، چارچوب که، ت. ضمن آنشده اس« آنچه باید باشد»و « آنچه هست»این دو دسته منجر به شکاف میان 

شده و در طراحی  صرفاً در بخش مبانی نظری ذکر  شنامه و تحلیل دادهنظری  س ستها عملاً رها پر ارزیابی در مجموع  .شده ا

رغم رشفففد کمی، با دهد که این حوزه علمی علیاسفففلامی نشفففان می-های نظری مقالات حوزه سفففبک زندگی ایرانیچارچوب

دهنده غنای شففانای و پدیدارشففناسففی، اگرچه نهای کیفی مهمی مواجه اسففت. تنوع رویکردها از بوردیو تا نظریه زمینهچالش

 د.سازشناختی است، اما فقدان یک چارچوب نظری مورد توافق و انسجام درونی را نیز آشکار میروش

 های سبک زندگی. تعریف و شاخص4-2

سلامی-زندگی ایرانیسبک»تعاریف مورد نظر از  1در جدول  شاخص« ا شده برای آن در هریک از مقالات، مورد و  های تعیین 

 ل قرار گرفته است. بررسی و تحلی

19 
ویسان ناسلامی زن دوره قاجار براساس دیدگاه سفرنامه-زندگی ایرانیسبک

 خارجی
 پژوهش فاقد چارچوب نظری منسجم و مشخص است. 

21 
زندگی ای )تلویزیونی( سبکشناسی پرداخت رسانهارائه مدل آسیب

 ایرانی-اسلامی
 زندگیرسانه، خانواده و سبکرویکردهای نظری درباره  

21 
اسلامی درمحلات شهری )نمونه -زندگی ایرانیهای سبکارزیابی شاخص

 موردی: محلات مقصودیه و یاغچیان شهر تبریز( 
 زندگی بسنده شده است.صرفاً به بیان تعریفی اجمالی از سبک 
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 های بررسی شدهزندگی در پژوهشهای سبکتعریف و شاخص .5جدول 

 

 هاشاخص تعریف پژوهش

1 
-یرانیا زندگیسبک و زندگیسبک از مشخصی و شده تصریح تعریف

 . است نشده ارائه اسلامی

 

بعد اجتماعی )نظم و نظارت اجتماعی، روابط اجتماعی، نشاط اجتماعی(؛ 
گرایی، اوقات فراغت(؛ بعد اقتصادی )الگوی مصرف، )اخلاقبعد فرهنگی 

 زیست و توسعه(محیط

 اسلامی ارائه نشده است.-زندگی ایرانیتعریفی از سیک 2
-اجتماعی؛ زیستی و بدنی؛ زیبایی-اعتقادی، عبادی و اخلاقی؛ سیاسی

 ای؛ علمی و فناوری.حرفه-شناختی و هنر؛ اقتصادی

 اسلامی ارائه نشده است.-ایرانیزندگی تعریفی از سبک 3
اجتماعی، عبادی، باورها، اخلاق، مالی، خانواده، سلامت، تفکر و علم، 

 شناسی.امنیتی، زمان-دفاعی

 ایرانی اسلامی نشده است.-زندگیهای سبکای به شاخصاشاره اسلامی ارائه نشده است.-زندگی ایرانیتعریفی از سبک 4

 ایرانی اسلامی نشده است.-زندگیهای سبکای به شاخصاشاره اسلامی ارائه نشده است.-ایرانیزندگی تعریفی از سبک 5

 ایرانی اسلامی نشده است. -زندگیهای سبکای به شاخصاشاره اسلامی ارائه نشده است.-زندگی ایرانیتعریفی از سبک 6

 ایرانی اسلامی نشده است.-زندگیهای سبکبه شاخصای اشاره اسلامی ارائه نشده است.-زندگی ایرانیتعریفی از سبک 7

8 
-رانیزندگی ایزندگی و سبکتعریف تصریح شده و مشخصی از سبک

 اسلامی ارائه نشده است. 
 ایرانی اسلامی نشده است.-زندگیهای سبکای به شاخصاشاره

9 
-رانیزندگی ایزندگی و سبکتعریف تصریح شده و مشخصی از سبک

 اسلامی ارائه نشده است. 
ها، عوامل محیطی، عوامل ها و ارزشاجتماعی، نگرش-روابط انسانی

 فردی

 اسلامی ارائه نشده است.-زندگی ایرانیتعریفی از سبک 11
اجتماعی، عبادی و باورها، اخلاقی، خانوادگی، سلامت، تفکر و علم، 

 شناسی، مالیدفاعی و امنیتی، زمان

 ایرانی اسلامی نشده است. -زندگیهای سبکای به شاخصاشاره اسلامی ارائه نشده است.-زندگی ایرانیتعریفی از سبک 11

12 
رد اسلامی مو-زندگی ایرانیزندگی و سبکتعریف مشخصی از سبک

 تمرکز واقع نشده است. 
 های اجتماعی، فرهنگی و مذهبی شاخص

13 
جغرافیای بومی و فرهنگی کشور های زندگی اسلامی که در سبک

 های زندگی اسلامی ایرانی هستند. ایران وجود دارند، سبک
وبیداری، روابط اجتماعی، های فیزیکی، اوقات فراغت، خوابفعالیت

 روابط خانوادگی، معنویت، ایمنی و آرامش، تغذیه.

14 
-رانیزندگی ایزندگی و سبکتعریف تصریح شده و مشخصی از سبک

 اسلامی ارائه نشده است. 
 ایرانی اسلامی نشده است.-زندگیهای سبکای به شاخصاشاره

15 
 زندگی ارائه نشده است.تعریفی از سبک

های گوناگون اسلامی، به طور کلی به سبک-زندگی ایرانیسبک
 شود که تعریف مشخصی ندارد. زندگی همه ایرانیان مسلمان گفته می

زندگی اسلامی شامل اجتماعی، اخلاق، خانواده، ی سبکهامولفه
 امنیتی و باورها و عقاید است.-سلامت، عبادی، تفکر و علم، دفاعی

16 
-رانیزندگی ایزندگی و سبکتعریف تصریح شده و مشخصی از سبک

 اسلامی ارائه نشده است. 
 های عبادی، اقتصادی، اجتماعی و شخصیمولفه

17 
های گوناگون و ایرانی، الگوهای رفتاری در حوزهزندگی اسلامی سبک

 بینی اسلامی و ایرانی است.زندگی برامده از جهان
 ایرانی اسلامی نشده است.-زندگیهای سبکای به شاخصاشاره

18 

ای از رفتارهای سازمان یافته اسلامی مجموعه-زندگی ایرانیسبک
ایرانی و اسلامی و های ها و نگرشاست که متأثر از باورها و ارزش

های فردی و وضعت محیطی است همچنین متناسب با امیال و خواسته
 اند. و وجهه غالب رفتاری یک فرد یا گروهی از افراد شده

 ایرانی اسلامی نشده است.-زندگیهای سبکای به شاخصاشاره

19 
که  شوداسلامی به مجموعه رفتارهایی گفته می-زندگی ایرانیسبک

دهد تا نیازهای ویت ایرانی و مذهب اسلام از خود بروز میفرد با ه
 روزمره و جاری خود را برطرف سازد.

مسکن، شغل، خودآرایی و آرایش، چگونگی استفاده از اوقات فراغت و 
 های مذهبی شرکت در مراسم

21 
-رانیزندگی ایزندگی و سبکتعریف تصریح شده و مشخصی از سبک

 اسلامی ارائه نشده است. 
  

ایرانی، صله رحم و -عفاف، پوشش و آرایش براساس فرهنگ اسلامی
الگوهای تعاملات اجتماعی، خانوادگی و فردی با اولویت کودکان، 

ای و چهار نوجوانان و زنان در سه سطح فرهنگ ملی، عمومی و حرفه
ها، الگوهای رفتاری، مصنوعات و لایه باورها و مفروضات اساسی، ارزش
 نمادها.
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شاخصمهم صیف و تحلیل تعاریف و  ضر، تو سبکترین بخش مقاله حا ست. همان-زندگی ایرانیهای  سلامی ا طور که جدول ا

شان می سوم از مقالات بررسی شده در این پژوهش، تعریف مشخصی از سبکفوق ن می اسلا-زندگی ایرانیدهد، در بیش از دو 

یز به زندگی نررسی شده، اساساً تعریف مشخص و دقیقی از مفهوم سبکارائه نشده است؛ علاوه بر آن، در یک سوم از مقالات ب

های اند. در زمینه شففاخصدسففت داده نشففده اسففت. به عبارت دیگر، گویی که این مفاهیم بدیهی و مورد اجماع انگاشففته شففده

ه، حدود نیمی به طوری ک زندگی نیز، وضعیت مقالات بررسی شده در این پژوهش تقریباً مشابه با شرایط پیش گفته است؛سبک

سبک صی برای  شخ شاخص و مولفه م سلامی تعیین نکرده-زندگی ایرانیاز این مقالات  شاخصا سایاند.  شده در  ر های معرفی 

شفافیت مفهومی پایین 1332مقالات نیز در چند مورد عیناً برگرفته از پژوهش کاویانی ) ست.  ( بوده و متفاوت از موارد دیگر بوده ا

ست؛  سلامی-سبک زندگی ایرانی»از  ییف عملیاتی دقیقتعرا سنجشبا مؤلفه« ا ست.  پذیرهای  شده ا ستدوین ن مند ی نظامبرر

دهد که دامنه این مفهوم از ابعاد صففرفاً عبادی )نماز، روزه، حج( تا ابعاد گسففترده شففده در مقالات نشففان میهای تعریفمؤلفه

هنده جامعیت دفرهنگی متغیر است. این گستردگی دامنه اگرچه نشان-و هنری آموزشی-امنیتی، علمی-اقتصادی، سیاسی، دفاعی

د. این وضففعیت بیانگر آن شفففاف حکایت دارمشففخص و مفهوم اسففت، اما از فقدان یک چارچوب نظری واحد با تعاریف عملیاتی 

ان تنها امکایی مواجه بوده و نهاسففلامی با خلأهایی زیربن-زندگی ایرانیهای انجام گرفته در حوزه سففبکاسففت که عمده پژوهش

زندگی را نداشففته، بلکه حتی در تصففریح مفهومی و تعیین فراروی از ابهامات و تعارضففات مفهومی مرسففوم پیرامون مقوله سففبک

 بیقها و مطالعات انجام شده، تطزندگی در پژوهشاند. ضمن آنکه تعابیر به کار گرفته شده از سبکهای آن نیز ناکام بودهشاخص

ندی و بچندانی با ادبیات نظری و تخصففصففی مربوطه ندارد؛ پراکندگی و تشففتت گسففترده در مطالعات این حوزه نیز امکان دسففته

ندگی، زالوصول و آشنا به نظر آمدن مقوله سبکدهی موضوعات را بیش از حد دشوار نموده است. به عبارت دیگر باوجود سهلنظم

های جامعه ایران به دست داده نشده است؛ هرچه هست، عمدتاً یا تکرار برخی از با ویژگیتصریح مفهومی جامعی از آن متناسب 

گی یا زدگرایی، ایدئولوژیها اشاره شده و یا گرفتاری در دام تقلیلای به آنهای ترجمههایی است که در مطالعات و پژوهشمولفه

 اخلاط مفهومی است.

 . بحث5

ه فضای دهد کشناسی پژوهش حاضر، نشان میاسلامی مبتنی بر روش-زندگی ایرانیعنوان سبکدر مجموع بررسی مقالات حاوی 

پژوهشی این حوزه از جامعیت و کفایت لازم برخوردار نبوده است؛ به نحوی که برخی مطالعات صورت گرفته در این زمینه، از جمله 

های نظری و مفهومی اند. اولین نکته در این زمینه، برداشتدرگیر با نواقص مفهومی یا روشی بوده 13و  13، 0مقالات شماره 

زندگی بدون توجه به ادبیات تخصصی مربوطه و یا عدم اشاره به التفات به این تفاوت در متن نسبتاً ناموجه از مفهوم سبک

ش معتبری ته شده و تلازندگی در اغلب موارد بدیهی انگاشهای صورت گرفته بوده است؛ به صورتی که تعریف مفهوم سبکپژوهش

گی و شیوه زندنظران از تفاوت بین سبکبندی علمی و دقیق از آن صورت نپذیرفته است. در این بستر، صاحببرای ارائه صورت

گرایانه ی ناماگونه توجهی به چنین تفکیکی نداشته و مواجههاند، در حالی که برخی از مطالعات صورت گرفته هیچزندگی سخن گفته

اسب با زیست زندگی متنگرایی در مواجهه با مفهوم سبکاند. دیگر نقصان موجود در این مطالعات، تقلیلزندگی داشتهفهوم سبکبا م

های گرایانه با مفهوم و مولفهای نامعمدتاً مواجهه 11و  0شهروند ایرانی بوده است؛ بخشی از این مطالعات مانند مقالات شماره 

21 

اسلامی آن است که مسلمانان تمامی حرکات و -زندگی ایرانیسبک
رفتارهای فردی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، سیاسی و در حقیقت 

های همه ابعاد زندگی خود را منطبق بر دستورات و تعالیم و آموزه
 اسلامی قرار دهند. 

 ایرانی اسلامی نشده است.-زندگیهای سبکای به شاخصاشاره
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باط با اند. مورد دیگر، در ارتگیری و خواستگاه مفهومی آن نداشتهالتفات چندانی به تاریخچه، زمینه شکلزندگی داشته و سبک

چار یک یا اند، داسلامی است؛ مطالعاتی که با این عنوان انجام گرفته-زندگی ایرانیهای سبکها و مولفهتعریف و تعیین شاخص

 ند. ازندگی و سازوکارهای تغییر آن ناتوان بودهمعتبری از چیستی سبک بندیدو خطای پیش گفته بوده و در ارائه صورت

رسفففد که عدم دسفففتیابی به تعریف مشفففخص و قابل اتکا از مبتنی بر الگوی تحلیلی منتخب در این پژوهش، به نظر می

سلامی در غالب پژوهش-زندگی ایرانیسبک شها به  توجهیگیری، بیشکل های این حوزه، عمدتاً برآمده از مواجهه سطحی با ری

سبک ستگاه نظری و تجربی مفهوم  ستیزندگی و عدم التفات به تفاوتخا سی در مبانی ه سا سی و غایتهای ا سی در شنشنا ا

اسففلامی انجام گرفته اسففت، -زندگی ایرانیهایی که ذیل عنوان سففبکتعاریف و رویکردها اسففت. به طوری که در غالب پژوهش

نسجام آمیز انجام نگرفته و براین اساس اشناختی چندان موفقیتغایتشناختی و شناختی، معرفتهستی ازگاری میان مفروضاتس

 عریف شدهت انطباق مفاهیم نظریرسد های به کار رفته نیز ایجاد نشده است. ضمن آنکه، به نظر میها و شاخصبین مولفه درونی

آمیز نبوده اسفففت. این به معنای آن نیسفففت که با هیچ روش یا چهارچوبی چندان موفقیت با بافت فرهنگی، تاریخی و دینی ایران

سبکنمی ست که پیش-زندگی ایرانیتوان به تعریفی قابل قبول از  شان دهنده آن ا سید؛ بلکه ن سلامی ر سیا دن به چنین نیاز ر

سبک ست از ظرایف مفهومی  سیر درک در سبت معقول با تاریخچه وتعریفی، از م ست و ن زندگی و تعیین ن ه هویت آن ممکن ا

 صرف اشتراک لفظی در کاربرد. 

 گیری. نتیجه6

زندگی، اذعان دارد که این مقوله در سطحی متکثر محقق شده بندی به ادبیات مفهومی سبکمقاله حاضر ضمن تلاش برای پای 

شگران زندگی به این معنا است که کنمند بودن توان با آن مواجه شد. به بیان دیگر، سبکو به صورتی پیشینی و دستوری نمی

ه ها دست بهای مختلف در دسترس خود را مورد ارزیابی قرار داده و از بین آنانسانی به صورتی خودآگاه و بازاندیشانه انتخاب

-م انتخابیهای مستقیم یا غیرمستقهای خود به صورتتواند مبتنی بر نظام ارزشزنند. در این میان، نظام حکمرانی، میگزینش می

د. در ها جلب نمایگونه انتخابهای مرجح را برای شهروندان ترویج یا تسهیل نموده و رغبت و رضایت ایشان را برای گزینش این

ود که شزندگی هنگامی محقق میاسلامی سخن گفت؛ در این زمینه، این نوع سبک-زندگی ایرانیتوان از سبکچنین بستری می

ای بدیل، هاسلامی حرکت نمایند و از گزینه-های متناسب با نظام ارزشی زیست ایرانیب به سمت گزینهشهروندان در لحظه انتخا

گرا هستند، چشم بپوشند. این الگوی مطلوب در برگیرنده تمامی رفتارهای شهروندی است که که عمدتاً متأثر از نظام ارزشی غرب

تی محقق اسلامی وق-زندگی ایرانینمود؛ در واقع سبکبندی شتن و طبیعت دستهها را در ارتباط با خداوند، دیگران، خویتوان آنمی

می رجوع اسلا-ها و هنجارهای بنیادین زیست ایرانیگر، در هنگامه رفتار به ارزششود که شهروندان در مقام کنشگرانی انتخابمی

 های همساز و متناسب با آن انجام دهند. نموده و انتخاب

ا های علمی، عمدتاً بزندگی چه در عرصه سیاستی و چه عرصهها و تعاریف صورت گرفته از سبکاینکه برداشت باتوجه به     

گرایی یا مخالطات مفهومی مواجه است، در گام نخست لازم است که نظام حکمرانی به عنوان نهادی سیاستگذار و اجرایی، تقلیل

ندگی زو در راستای به کارگیری دقیق این مهفوم تلاش نماید. از این منظر، سبک زندگی واقف بودهزندگی و سبکبه تفاوت بین شیوه

ای دستوری یا از پیش تعیین شده نیست که بتوان برای آن تعیین تکلیف نمود؛ بلکه وضعیتی است که در آن کنشگران فردی مقوله

و  تواند، عمدتا هم به صورتی  غیرمستقیمدیگر تنها میزنند و هر نهاد سیاستگذار یا اجرایی مند دست میهایی سبکبه انتخاب
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-اسلامی را بیش از پیش برای کنشگران تسهیل نموده و از این طریق به سبک-های ایرانیهای متناسب با ارزشضمنی، انتخاب

مال برای تمام و کای ای هنجارین و دستوری نیست که بتوان نسخهزندگی مقولهها جهت بخشد. به عبارت دیگر، سبکزندگی آن

ای مورد هتوان کنشگران را دعوت به انتخابآن پیچید و کسی را ملزم به تبعیت از آن دانست؛ بلکه در شرایط فردیت و تکثر، می

 ها را به آن سمت تغییر داد.نظر نمود یا تمایل آن

 اتپیشنهاد. 7

-دگی ایرانیزنهای مبتنی بر سبکترویج هرچه بیشتر انتخابدر ادامه پیشنهادهایی در راستای های این پژوهش مبتنی بر یافته

 گردد: ارائه می سیاستگذار هایاسلامی توسط نهاد

ب نیاز هرگونه کنشگری موثر در این زمینه محسوزندگی و اقتضای نظری و عملیاتی آن پیشدرک درست و علمی از مفهوم سبک -

گذاری دچار انحراف و اعوجا  باشد و ماهیت دقیق آن مورد توجه قرار سطح سیاستگردد. مادامی که برداشت از این مفهوم در می

داد که  توان پیشنهادگرفته نیز به حد لازم و کافی اثربخش نخواهد بود. در این زمینه، میها و اقدامات صورتنگیرد، سایر تلاش

 . گیردزندگی در دستور کار قرار تدوین سند جامع سیاستی سبک

اند به توهای مختلف زندگی؛ در این زمینه نهاد شهرداری میاسلامی در عرصه-و تسهیل شرایط امکانی زیست ایرانی ترویج -

ای هاسلامی در مولفه-های ایرانیهای متناسب با ارزشهای رقابتی برای گزینشصورتی فعالانه و از طریق فراهم کردن مزیت

 تواند از طریق برگزارینه، در زمینه نوع فراغت و تفریح شهروندان، شهرداری میزندگی اقدام نماید. به عنوان نمواصلی سبک

 مذهبی حضور افراد دارای این-های فرهنگیهای خانوادگی، سنی، نسلی، جنسیتی و... به اقتضاء مناسبتها و گردهماییمراسم

زندگی های مبتنی بر سبکاهای متناسب، انتخابزندگی را در عرصه عمومی بیش از پیش ترویج نموده و از طریق ارائه محتوسبک

 اسلامی را عمق و گسترش بخشد. -ایرانی

ای پیچیده، تخصصی، گسترده و فرا دستگاهی است؛ بر این اساس، الگوی زندگی کنشگران مقولههای سبکتأثیر بر انتخاب -

ای هگذاری و اقدامات نهادها و دستگاهو متأثر از سیاستهای شهروندان در زیست روزمره خود در خلأ  اتفاق نیفتاده زیست و انتخاب

-سازمان تبلیغات اسلامی، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، نهاد حوزه، سازمانهای متولی مانند شهرداری، گوناگونی است. لذا نهاد

داخته های مشترک پرعریف طرحافزا به تبایستی ضمن توجه به این وضعیت، تلاش کند در فرایندی همکارانه و همنهاد های مردم

 مند شهروندان بپردازد. های سبکبخشی انتخابنگر و فعال به تمهید و جهتو تلاش نماید تا به صورتی پیش
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