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The family, as the most important social institution, plays a fundamental role in the 

health and stability of social relationships, while marital relationship quality is 

considered one of the factors contributing to family cohesion. In this regard, sexual 

awareness can play an important role in improving couples’ interactions, satisfaction, 

and intimacy. The present study aimed to examine the role of sexual awareness in 

marital relationship quality among married residents of Qazvin. This survey research 

involved married men and women residing in Qazvin, from whom 400 participants 

were selected using proportionate stratified random sampling. Data were collected 

through two researcher-developed questionnaires measuring sexual awareness and 

marital relationship quality and were analyzed using SPSS. Pearson’s correlation test 

revealed a positive and significant relationship between sexual awareness and marital 

relationship quality (r = 0/432, p < 0/01). Furthermore, all dimensions of sexual 

awareness, including sexual knowledge, attitudes, skills, sexual rights and 

responsibilities, and cultural and social awareness, were positively and significantly 

associated with the dimensions of marital relationship quality. The results of multiple 

regression analysis indicated that sexual skills, sexual knowledge, sexual attitudes, 

sexual rights and responsibilities, and cultural and social awareness, respectively, made 

the greatest contributions to explaining marital relationship quality, accounting 

collectively for 42/7% of its variance. Accordingly, enhancing sexual awareness and 

skills can contribute to improving couples’ interactions, increasing satisfaction and 

intimacy, and reducing marital conflicts. Therefore, developing targeted educational and 

counseling programs in this area is important for strengthening marital relationships and 

family foundations. 
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Introduction 

The family, as the most fundamental social institution, plays an essential role in the psychological 

and social well-being of its members and in the stability of society. Marital relationship quality, as 

one of the most important dimensions of family functioning, is associated with satisfaction, 

intimacy, commitment, effective communication, and stability in married life. Healthy marital 

relationships can provide emotional support, psychological well-being, and a sense of satisfaction 

for spouses, whereas poor relationship quality and persistent conflicts may reduce marital 

satisfaction and undermine family functioning (Karimi-Baghmalek et al., 2022). In addition to 

economic and social factors, marital relationships are influenced by spouses’ knowledge, attitudes, 

and communication skills. In this regard, sexual awareness, encompassing knowledge, attitudes, 

and competencies concerning sexual matters and spouses’ mutual needs, may contribute to better 

recognition of needs, expression of expectations, mutual understanding, and effective 

communication (Hurlbert & Apt, 1993). Conversely, insufficient information, misconceptions, and 

difficulties in discussing sexual matters may lead to misunderstandings, dissatisfaction, and 

emotional distance between spouses. Therefore, sexual awareness should not be limited to 

biological and physical information; rather, it encompasses cognitive, attitudinal, skill-based, and 

social dimensions. Attention to these dimensions may provide a more comprehensive 

understanding of how healthy marital relationships are established and maintained. Although 

previous studies have examined sexual knowledge and marital satisfaction, sexual awareness as a 

comprehensive construct and its association with different aspects of marital relationship quality 

have received less attention. Accordingly, the present study aimed to examine the relationship 

between sexual awareness and marital relationship quality among married residents of Qazvin, 

Iran, and to determine the extent to which the dimensions of sexual awareness contribute to 

explaining the quality of these relationships. 

 

Methodology 

This applied study employed a survey research design. The statistical population consisted of 

married men and women residing in Qazvin, Iran, from whom 400 participants were selected 

through proportionate stratified random sampling across the city’s four municipal districts. Data 

were collected using two researcher-developed questionnaires measuring sexual awareness and 

marital relationship quality. The sexual awareness questionnaire covered five dimensions: sexual 

knowledge, sexual attitudes, sexual skills, awareness of sexual rights and responsibilities, and 

cultural and social awareness. Marital relationship quality was assessed across eight dimensions: 

marital satisfaction, emotional intimacy, effective communication, conflict resolution, agreement 

on marital roles, sexual attraction and satisfaction, commitment, and sexual health. The validity of 

the instruments was confirmed by experts in family sociology, counseling, and psychology. Their 

reliability was assessed using Cronbach’s alpha, yielding coefficients of 0.87 for sexual awareness 

and 0.91 for marital relationship quality. Data were analyzed using SPSS through descriptive 

statistics, Pearson’s correlation coefficient, and multiple regression analysis. 

Findings 

The findings revealed a positive and statistically significant relationship between sexual awareness 

and marital relationship quality among married residents of Qazvin (r = 0/432, p < 0/01), indicating 

that higher levels of sexual awareness are associated with better marital relationship quality. 

Furthermore, all five dimensions of sexual awareness, including sexual knowledge, sexual 

attitudes, sexual skills, awareness of sexual rights and responsibilities, and cultural and social 

awareness, were positively and significantly associated with the various dimensions of marital 

relationship quality. More specifically, sexual awareness was positively and significantly 

associated with marital satisfaction, emotional intimacy, effective communication, conflict 

resolution, agreement on marital roles, sexual attraction and satisfaction, commitment, and sexual 

health. These findings indicate that the relationship between sexual awareness and marital 
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relationship quality is not limited to the physical and sexual aspects of marriage but also 

encompasses the emotional, communicative, and interactional dimensions of marital life. 

The results of multiple regression analysis further showed that the dimensions of sexual awareness 

collectively explained 42/7% of the variance in marital relationship quality. Among these 

dimensions, sexual skills made the greatest contribution to explaining the dependent variable, 

followed by sexual knowledge, sexual attitudes, awareness of sexual rights and responsibilities, and 

cultural and social awareness, respectively. The greater explanatory contributions of sexual skills 

and knowledge highlight the importance of accurate information and the ability to apply it in 

marital interactions. The contributions of the remaining dimensions also indicate the relevance of 

sexual attitudes and awareness of rights, responsibilities, and cultural and social contexts to 

explaining the quality of marital relationships. Overall, the findings emphasize the 

multidimensional nature of the association between sexual awareness and marital relationship 

quality and underscore the importance of its cognitive, attitudinal, skill-based, and social 

dimensions. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study revealed a positive and significant relationship between sexual 

awareness and marital relationship quality, indicating that sexual awareness can explain a 

considerable proportion of its variation. This suggests that marital relationship quality is influenced 

not only by economic and social conditions but also by spouses’ knowledge, attitudes, and skills 

concerning sexual matters. From the perspective of Bandura’s social learning theory, knowledge 

and skills can strengthen individuals’ behavioral competencies and self-efficacy, thereby 

facilitating more adaptive interactions within marital relationships. Similarly, the cognitive-

behavioral perspective emphasizes that individuals’ beliefs and attitudes influence their emotions 

and behaviors, and that correcting misconceptions may help reduce misunderstandings and improve 

communication between spouses. These findings are also consistent with Hurlbert’s perspective on 

the role of sexual attitudes, assertiveness, and intimacy in sexual satisfaction. 

The findings can also be interpreted through social exchange theory and Sternberg’s triangular 

theory of love. Sexual awareness may strengthen intimacy and commitment and reduce the 

psychological costs and conflicts of marital relationships by improving mutual understanding, 

facilitating communication, and increasing satisfaction. Furthermore, from the perspective of the 

stress and coping model, greater awareness and skills may enable couples to identify and manage 

marital issues and conflicts more effectively. Notably, the greater explanatory contributions of 

sexual skills and knowledge indicate that awareness may be more effective when accompanied by 

practical abilities to recognize and express needs and establish constructive communication. 

Accordingly, family counseling centers and premarital education centers are encouraged to develop 

educational and skills-based programs focusing on improving sexual knowledge and skills, 

correcting misconceptions, raising awareness of sexual rights and responsibilities, and 

strengthening couples’ ability to communicate about mutual needs. Moreover, addressing the 

emotional, communicative, and sexual dimensions of marital relationship quality in counseling 

services may facilitate more accurate identification of couples’ difficulties and the provision of 

appropriate interventions. Overall, the findings emphasize the importance of sexual awareness as a 

factor associated with marital relationship quality and highlight the need for educational and 

empowerment programs for couples in this area. 
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  ها:واژهکلید
 ،یسلامت جنس ،یجنس یآگاه
 نیزوج ،ییروابط زناشو تیفیک

 .متأهل، خانواده

روابط  تیفید و کارد یروابط اجتماع یداریدر سلامت و پا ینیادینقش بن ،ینهاد اجتماع نیترعنوان مهمخانواده به
در بهبوود تعواملا ،  تواندیم یجنس یآگاه ان،یم نی. در اشودیآن محسوب م میاز عوامل مؤثر بر تحک ییزناشو
روابط  تیفیدر ک یجنس ینقش آگاه یبررس دفنقش داشته باشد. پژوهش حاضر با ه نیزوج تیمیو صم تیرضا
آن شوامل زنوان و  یو جامعه آمار یشیمایهش از نوع پژوپ نیانجام شد. ا نیشهروندان متأهل شهر قزو ییزناشو

ها با استفاده از انتخاب شدند. داده یاطبقه یتصادف یریگنفر با روش نمونه ۰۴۴بود که  نیمردان متأهل شهر قزو
شودند.  لیوتحل SPSSافزار و با نرم یگردآور ییروابط زناشو تیفیو ک یجنس یآگاه ساختهققنامه محدو پرسش

 یرابطه مثبت و معنادار ییروابط زناشو تیفیو ک یجنس یآگاه نینشان داد ب رسونیپ یآزمون همبستگ یهاافتهی
مهار ، حقوق  نگرش،شامل دانش،  یجنس یآگاه یهامؤلفه یتمام ن،یهمچن(. ۴1/۴p< ،۰34/۴=r)وجود دارد 
 یرابطه مثبت و معنوادار ییزناشوروابط  تیفیک یهابا مؤلفه یو اجتماع یفرهنگ یو آگاه یجنس یهاتیو مسئول

 یهاتیحقوق و مسوئول ،ینگرش جنس ،یدانش جنس ،ینشان داد مهار  جنس رهیچندمتغ ونیرگرس جیداشتند. نتا
دارند و در مجموع  ییروابط زناشو تیفیک نییسهم را در تب نیشتریب بیترتبه یو اجتماع یفرهنگ یو آگاه یجنس
 سازنهیزم تواندیم یجنس یهاو مهار  یآگاه یاساس، ارتقا نی. بر اکنندیم نییآن را تب را ییتغ از درصد 7/۰4

 یآموزش یهابرنامه یطراح رو،نیباشد. ازا نیو کاهش تعارضا  زوج تیمیو صم تیرضا شیبهبود تعاملا ، افزا
 دارد. تیخانواده اهم انیو بن ییروابط زناشو میتحک یبرا نهیزم نیهدفمند در ا یاو مشاوره

 .-(،)، اجتماعی ایرانبررسی مسائل . نیشهروندان متاهل شهر قزو ییروابط زناشو تیفیدر ک یجنس یمطالعه نقش آگاه(. سال) موسی، سعادتی: استناد
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 . مقدمه1
روانی اعضای خود دارد و کیفیت ترین نهاد اجتماعی، نقش اساسی در تربیت، رشد، حمایت عاطفی و سلامت عنوان مهمخانواده به

ی و اجتماعی افراد داشته باشد. در این میان، رابطه زناشویی هسته تواند پیامدهای مهمی برای زندگی فردروابط درون خانواده می

 شود و کیفیت آن با میزان رضایت زوجین، صمیمیت، تعهد، ارتباط مؤثر، توانایی حول تعوارو و ثبوا اصلی خانواده محسوب می

تواند محیطی امن و حمایتگر برای زوجین و فرزندان ایجاد کند، در حالی که ضعف خانواده ارتباط دارد. روابط زناشویی مطلوب می

 ت، افزایش فشارهای روانی و تضعیف کوارکرد خوانواده هموراه باشودتواند با کاهش رضایدر روابط زناشویی و تعارضا  مکرر می

(Karimi-Baghmalek et al., 2022:2.) توانود زای زندگی میهمچنین شیوه مقابله زوجین با فشارها و عوامل استرس

از سوی دیگر، مشکلا  زناشوویی  (.Ledermann et al., 2010:196)بر عملکرد و کیفیت روابط زناشویی تأثیرگذار باشد 

 ,Amato & Previti). ماعی قرار دارندای از عوامل فردی، خانوادگی و اجتو فرایندهای منتهی به طلاق تحت تأثیر مجموعه

2003:603.)   

کیفیت روابط زناشویی تنها تحت تأثیر عوامل اقتصادی و اجتماعی نیست، بلکه عوامل شناختی، عاطفی و ارتباطی زوجین نیوز در 

آگواهی جنسوی را تواند در این زمینه اهمیت داشته باشد، آگاهی جنسی اسوت. گیری آن نقش دارند. یکی از عواملی که میشکل

های فرد درباره مسائل جنسی، رابطه جنسی، نیازهای خود و همسر و ابعاد ها و توانمندیها، نگرشای از شناختتوان مجموعهمی

تر درک بینانوهمسوائل جنسوی را واق کند ای به فرد کمک میجسمانی، روانی، عاطفی و اجتماعی این حوزه دانست. چنین آگاهی

 تری برقورار کنودط با رابطه زناشویی با همسر خود ارتباط مناسبانتظارا  خود را بهتر بشناسد و درباره مسائل مرتبکند، نیازها و 

(Hurlbert & Apt, 1993:316 .)گاهی جنسی از آن جهت اهمیت دارد که مسائل جنسوی از روابوط عواطفی و ارتبواطی آ

ها، جنسی دارند، احتمواً  در درک نیازهوای متقابول، بیوان خواسوتهتری از مسائل زوجین جدا نیست. زوجینی که شناخت مناسب

توانمندتر هستند. در مقابل، کمبود اطلاعا ، وجود باورهوای برقراری ارتباط درباره مسائل جنسی و مواجهه با مشکلا  این حوزه 

رضایتی و فاصله عاطفی میان زوجوین تواند موجب سوءتفاهم، اضطراب، ناوگو درباره مسائل جنسی مینادرست و ناتوانی در گفت

 ,Byers) دوگو و تعامل زوجین درباره مسائل جنسی نیز با کیفیوت رابطوه و رضوایت جنسوی آنوان ارتبواط دارشود. نحوه گفت

2005:114). 

سواس ها همچنوان موضووعی حکند؛ زیرا مسائل جنسی در بسیاری از خانوادهاین مسئله در جامعه ایران اهمیت بیشتری پیدا می

. در چنوین های فرهنگی و ارتباطی مواجه باشنداست و ممکن است زوجین در بیان نیازها، انتظارا  و مشکلا  خود با محدودیت

های نادرست و مشکلا  ارتباطی منجر شود. در مقابل، آمووزش و افوزایش تواند به تداوم برداشتشرایطی، نبود آگاهی کافی می

تر مسائل زناشویی را فراهم کنود. در هموین راسوتا، آمووزش هتر، ارتباط مؤثرتر و مدیریت مناسبتواند زمینه شناخت بآگاهی می

 ,.Sattarzadeh-Jahdi et al)احقواق جنسوی موجوب بهبوود رضوایت جنسوی و شوادمانی زناشوویی زنوان شوده اسوت 

عوامول شوناختی و ارتبواطی  دهود کوههای داخلی درباره کیفیت رابطه زوجین نشوان میاز سوی دیگر، پژوهش (.2024:189

داشته باشند. همچنین رابطه معناداری میان الگوهای ارتبواطی و اسوتانداردهای  توانند در ارزیابی افراد از زندگی مشترک نقشمی

دهود کوه ایون یافتوه نشوان می (.Karimi-Baghmalek et al., 2022:2اسوت )زناشویی با کیفیت رابطه گزارش شده 

 .د در کیفیت روابط زناشویی را توضیح دهدهای موجوتواند بخشی از تفاو تعامل زوجین می شناخت، نگرش و نحوه

شده در زمینه روابط زوجین بر متغیرهایی ماننود رضوایت زناشوویی، با وجود اهمیت موضوع، بخش قابل توجهی از مطالعا  انجام

درباره دانش جنسوی  (Torabi et al., 2020:67)لعا  اند؛ از جمله مطارضایت جنسی، تعارو و ارتباط زوجین تمرکز داشته
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 Karimi-Baghmalek)درباره میل جنسی و رضایت زناشوویی و  (Barzegar et al., 2023:21)و رضایت زناشویی، 

et al., 2022:1) حوال، بررسوی رابطوه آگواهی جنسوی درباره الگوهای ارتباطی، استانداردهای زناشویی و کیفیت رابطه. بااین

عه این رابطوه در عنوان یک سازه جام  با ابعاد مختلف کیفیت روابط زناشویی کمتر مورد توجه قرار گرفته است. همچنین، مطالبه

رو، پوژوهش تری از شرایط زوجین در این زمینه فوراهم کنود. ازایونتواند شناخت دقیقبستر اجتماعی و فرهنگی شهر قزوین می

سی و کیفیت روابط زناشویی در بین متأهلین شهر قزوین انجام شده است تا مشخص شود حاضر با هدف بررسی رابطه آگاهی جن

 .کیفیت روابط زناشویی را تبیین کندتواند آیا میان این دو سازه رابطه معناداری وجود دارد و آگاهی جنسی تا چه اندازه می

 پژوهش ۀنیشیپ. 2

  پیشینه نظری. 1-2

افراد عمدتا  از طریق مشاهده رفتار دیگران، تقلید و تعامل بوا محویط  ،(Bandura, 1977:22)طبق نظریه یادگیری اجتماعی 

هوای اجتمواعی را از هوا و ارزشهای رفتاری. لذا، افوراد، رفتارهوا، نگرشگیرند، نه صرفا  از طریق تجربه مستقیم یا تقویتیاد می

تووان یوادگیری رفتارهوای جنسوی، در حوزه آگواهی جنسوی، میآموزند. ها میطریق مشاهده والدین، همساًن، معلمان و رسانه

های تعامل با همسر را نیز در چارچوب فرایندهای مشاهده، الگووبرداری و یوادگیری اجتمواعی تبیوین های ارتباطی و شیوهمهار 

ثبوت یوا تقویوت شوند کوه بوازخورد مشده زمانی تثبیت می، رفتارهای مشاهدهبندوراطبق نظر  (.Bandura, 1993:65کرد )

شووند، احتموال در محیط خانواده و جامعه با الگوهای سالم و مثبت جنسی مواجه میاجتماعی دریافت کنند. بنابراین، زوجینی که 

، یادگیری صرفا  مشاهده نیست؛ بلکه نیازمنود بندورابخش داشته باشند. از نظر بیشتری دارد که رفتارهای زناشویی سالم و رضایت

کننود و سو ت تصومیم بینوی مینتایج احتموالی را پیش کنند،سازی میتی است. افراد رفتارها را در ذهن خود مدلپردازش شناخ

گیورد چگونوه شوویی سوالم، یواد میگیرند آنها را اجرا کنند یا خیر. در زمینه آگاهی جنسی نیز، فورد بوا مشواهده تعواملا  زنامی

کند که میزان اعتماد فورد بوه توانوایی تأکید می ویرا در رابطه خود به کار گیرد. های ارتباطی صمیمیت، احترام متقابل و مهار 

خود برای اجرای رفتارها، یعنی خودکارآمدی، نقش مهمی در یادگیری دارد. در این راستا، زوجینوی کوه آگواهی جنسوی بواًتری 

  جنسی و ارتقای رضایت زناشویی داشوته باشوندها، مدیریت روابط توانند احساس خودکارآمدی بیشتری در حل تعارودارند، می

(Bandura,1993; Schunk & DiBenedetto,2020.) توان اذعان نمود آگواهی جنسوی بوه عنووان دانوش، ، میلذا

تواند تحت تأثیر الگوهای یادگیری اجتماعی شکل گیرد. مشواهده و یوادگیری مهار  و شناخت صحیح درباره مسائل جنسی، می

تواند کیفیت روابط زناشویی را بهبود دهد، زیورا زوجوین بهتور قوادر بوه ها و همساًن میجنسی از والدین، رسانهرفتارهای مثبت 

 .مدیریت انتظارا ، افزایش صمیمیت و کاهش تعارو هستند

گیورد. بوه یهوای او شوکل مرفتاری بر این اصل استوار است که رفتار انسان تحت تأثیر افکار، باورهوا و ادراک -نظریه شناختی 

تواند سایر اجزا را تحت تأثیر قرار دهود می ها با یکدیگر در تعامل هستند و تغییر هر یکعبار  دیگر، رفتارها، هیجانا  و شناخت

(Beck, 1976:19.) دهود. در هایش را شوکل میگیریوفق این نظریه، افکار و باورهای فرد، تفسیر او از رویودادها و تصومیم

تواند بر کیفیت رابطه و رفتارهای جنسوی او های زناشویی میویی، باورهای فرد درباره جنسیت، صمیمیت و نقشحوزه روابط زناش

هوا هسوتند. در ایون میوان، . همچنین، در این نظریه، هیجانا  و احساسا  فرد ناشی از تفسویر شوناختی او از موقعیتاثر بگذارد

های جنسی رابطه دارند، احتماً  تجربه هیجانا  منفوی و کواهش رضوایت نبههای نادرست یا منفی درباره جزوجینی که برداشت

هوای ، رفتارهوای فورد نتیجوه باورهوا و افکوار اوسوت. آموزشاین تئوریمطابق  (.Beck, 2011:31)زناشویی خواهند داشت 

د و در نتیجوه کیفیوت روابوط تواند به اصلاح باورهای نادرست درباره مسائل جنسی و افزایش آگاهی جنسی منجر شوشناختی می

رفتاری نیز شامل شناسایی افکار نادرست، چالش بوا باورهوای طلوط و تمورین  -های درمانی شناختی زناشویی را ارتقا دهد. روش
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رفتواری  -های جنسی و ارتبواطی مبتنوی بور رویکورد شوناختی رفتارهای جدید است. بنابراین، در سطح خانواده، آموزش مهار 

 (.Beck, 2025:45)ها را فراهم کنود ی نادرست، بهبود ارتباط میان زوجین و کاهش تعاروهاینه اصلاح برداشتتواند زممی

های صحیح تأکید دارد. آگاهی جنسوی سوالم، بوا تصوحیح در مجموع، نظریه شناختی و رفتاری بر اصلاح باورها و ارتقای شناخت

یری رفتارهای زناشویی سالم شود و در ادامه، اصلاح افکار منفوی، ارتقوای گتواند موجب شکلاطلاعا  طلط و باورهای منفی، می

 .تواند کیفیت رابطه و رضایت جنسی را افزایش دهدهای حل مسئله و بهبود ارتباطا  زوجین میمهار 

فراوانی رابطوه  توان صرفا  بر اساسبر این فرو استوار است که رضایت جنسی را نمی نیز دیدگاه هورلبر  درباره رضایت جنسی

گیری تجربوه ای نیز نقش مهمی در شکلداد، بلکه عوامل فردی و رابطه های فیزیولوژیک و جنسی افراد توضیحجنسی یا ویژگی

های بدون آشوفتگی نشوان دادنود کوه متغیرهوایی ماننود رضایت جنسی دارند. هورلبر  و همکاران در مطالعه زنان دارای ازدواج

بینی رضایت جنسی نقش دارند ای، در پیشمثبت نسبت به مسائل جنسی و نزدیکی و صمیمیت رابطه مندی جنسی، نگرشجرأ 

تواننود رضوایت جنسوی را د دفعا  ارگاسوم میو فراتر از عواملی همچون فراوانی فعالیت جنسی، میل جنسی، برانگیختگی و تعدا

ای صورفا  جسومانی پدیوده جنسی در دیدگاه هوورلبر (. بر این اساس، رضایت Hurlbert et al., 1993:156تبیین کنند )

وفوق دیودگاه  (.Hurlbert & Apt, 1993:317)ای زوجین پیوند دارد های شناختی، نگرشی و رابطهنیست، بلکه با ویژگی

دی کوه های شناختی و ارتباطی مؤثر بر کیفیت رابطه زناشویی در نظر گرفوت. فورتوان آگاهی جنسی را یکی از زمینهمذکور، می

ها و کند و در بیان نیازها، خواسوتهتری نسبت به رابطه جنسی پیدا میبینانهتری از مسائل جنسی دارد، نگرش واق شناخت مناسب

تواند به افزایش صمیمیت، بهبود ارتباط میان زوجین و افوزایش رضوایت از شود. این فرایند میانتظارا  جنسی خود توانمندتر می

بنابراین، رابطه جنسی مطلوب در این چارچوب از رابطه کلی زوجین جدا نیست، بلکه بخشی از کیفیت تعامول و رابطه منجر شود. 

 .شودصمیمیت زناشویی محسوب می

نظریه تبادل اجتماعی که توسط هومنز توسعه یافته است، بر این فرو استوار است که روابط انسانی مبتنوی بور مبادلوه منواب  و 

ها و کند که زوجین روابط خود را بر اساس ارزیابی مزایا و هزینوهدر زمینه روابط زناشویی، این نظریه بیان می مناف  متقابل است.

(. طبق نظر هومنز، زوجین در رابطوه زناشوویی بوه دنبوال Homans, 1958:604کنند )یم میانتظارا  از شریک زندگی تنظ

ها کمتر باشد، رضوایت و کیفیوت رابطوه بواًتر ی رابطه بیشتر و هزینهکسب مزایای روانی، عاطفی و جنسی هستند. هرچه مزایا

همچنین، افراد روابط خود را بر اساس انتظارا  شخصی و مقایسه با استانداردهای اجتمواعی و فرهنگوی  (.Blau, 1964)است 

تور و مودیریت جوین را واقعیتواند انتظارا  زوهای جنسی میآگاهی جنسی و مهار  (.Ritzer, 2022:427)کنند ارزیابی می

یابود. در ایون رسند، رضوایت زناشوویی افوزایش میها به تعادل میبق نظر هومنز، وقتی مزایا و هزینهاختلافا  را تسهیل کند. ط

ها را کواهش های جنسی بهتری دارنود، مزایوای رابطوه را بیشوتر درک کورده و هزینوهمیان، زوجینی که آگاهی جنسی و مهار 

کند تا نیازها و انتظارا  جنسی خود و شوریک زنودگی را بهتور بشناسوند و همچنین، آگاهی جنسی به زوجین کمک میدهند. می

افوزایش و طورکلی، طبق نظریه تبادل اجتماعی، آگاهی جنسی مزایای رابطه را روابط خود را بر اساس تبادل مثبت شکل دهند. به

د، توانایی بهتری در های جنسی مناسب دارنزوجینی که اطلاعا  کافی و مهار  دهد وهای رابطه را کاهش میتعارضا  و هزینه

 .تبادل عاطفی و جنسی با شریک خود دارند و کیفیت روابط زناشویی باًتر است

تواند در حوزه آگواهی جنسوی و کیفیوت روابوط هایی است که مینیز از جمله نظریه (1891)نظریه مثلثی عشق رابر  استرنبرگ 

شویی از سه سازه اصلی تشکیل شده کند که عشق و کیفیت روابط زناویی مورد بحث و بررسی قرار گیرد. استرنبرگ بیان میزناش

است؛ اول، صمیمیت که شامل نزدیکی عاطفی، ارتباطا  صادقانه و حمایت متقابل است. در واقو ، صومیمیت عواطفی و روانوی، 

مود  و در زندگی زناشویی است. دوم، تعهد یا تصومیم بوه حفوا رابطوه در کوتاه ای برای تبادل احساسا  و نیازهای جنسیپایه
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ارتباطی و جنسی و افوزایش کیفیوت رابطوه  هایتواند محرکی برای بهبود مهار بلندمد . وفق نظری استرنبرگ، تعهد قوی می

ابوط عاشوقانه و زناشوویی. آگواهی جنسوی های مورتبط بوا روباشد و نهایتا ، شور و اشتیاق یا به عبارتی انگیزش جنسی و هیجان

افوزایش دهود. در مجمووع، نظریوه  تواند اشتیاق و رضایت جنسی را بهبود داده و در نتیجه کیفیوت کلوی روابوط زناشوویی رامی

کند که کیفیت روابط زناشویی تابعی از تعامل بین صمیمیت، تعهد و شور است؛ کمبوود هور یوک از ایون سوه استرنبرگ بیان می

تواند رضایت زناشویی را کاهش دهد و احتمال بروز تعارضا  و نارضایتی جنسی را افزایش دهود و آگواهی جنسوی بوه می عنصر

هوا بوه رابطوه را تقویوت کننود فی و جنسوی خوود را افوزایش دهنود و تعهود آنکند تا تفاهم و صمیمیت عواطزوجین کمک می

(Sternberg, 1986:119.)   

هوای مقابلوه بوا آن نقوش ( بر این اصل استوار است که تجربه استرس و روش189۰فولکمن ) س وًزارو مدل استرس و مقابله

مهمی در سلامت روان و کیفیت روابط انسانی دارند. در این مدل، استرس به عنوان پاسخ فرد به شرایطی که تهدیدآمیز یا فراتور 

های اقتصادی، خوانوادگی یوا مورتبط بوا نیازهوای اشویی، استرسشود. در این میان، روابط زناز مناب  فردی او هستند، تعریف می

تواند رضایت و کیفیت رابطه را کاهش دهد. مفهوم کلیدی بعدی در این مدل، ارزیابی شناختی است؛ به ایون معنوا کوه جنسی می

این راسوتا، آگواهی جنسوی  یا چالشی قابل مدیریت؟ در کند: آیا موقعیت تهدید است، فرصت استفرد ابتدا وضعیت را ارزیابی می

تواند به عنوان یک ابزار شناختی عمل کند و به فرد کمک کند تا نیازهای جنسی خود و شریک زندگی را بهتور درک کورده و می

محور و فوولکمن شوامل راهبردهوای مسوئله ًزاروس و استرس ناشی از نارضایتی جنسی را کواهش دهود. مقابلوه نیوز در مودل

ای   جنسوی و عواطفی بوه شویوهتوانود بوه زوجوین کموک کنود توا بوا مشوکلافزایش آگاهی جنسی میمحور است و اهیجان

کارگیری (. بوا بوهLazarus & Folkman, 1984:26)محورتر مواجه شوند و کیفیت روابط زناشویی را ارتقوا دهنود مسئله

برخوردارنود، توانوایی شوناخت و مودیریت توان اذعان نموود زوجینوی کوه از آگواهی جنسوی بواًتر مفاهیم بنیادی این مدل می

 . مؤثرتری برای حفا کیفیت رابطه داشته باشند توانند مقابلههای جنسی و عاطفی خود را دارند و میاسترس

  تجربیپیشینه . 2-2

شادمانی تأثیر آموزش احقاق جنسی بر رضایت زناشویی و »تجربی با عنوان در پژوهشی نیمه( 1۰۴3ستارزاده جهدی و همکاران )

زن در سونین  11ویی پرداختند. نمونه پژوهش شوامل به بررسی تأثیر آموزش احقاق جنسی بر پیامدهای زناش« زندگی زنان آذری

صور  تصادفی در گروه مداخله و کنتورل قورار گرفتنود. برناموه های سلامت شهر تبریز بود که بهکننده به مجتم باروری مراجعه

جلسه برای گروه مداخله اجرا شد و نتایج نشان داد که پوت از مداخلوه، میوانگین احقواق جنسوی،  آموزشی احقاق جنسی در چند

ها نتیجوه یافت. پژوهشوگران بور اسواس ایون یافتوهش طور معناداری افزایرضایت جنسی و شادمانی زناشویی در گروه مداخله به

 ر بهبوود رضوایت و شوادمانی زناشوویی زنوان موؤثر باشودتواند دهای مرتبط با آگاهی و توانمندی جنسی میگرفتند که آموزش

(Sattarzadeh-Jahdi et al., 2024.) 

سهم میانجی باورهای وسواسی در ارتباط بین میل جنسوی و رضوایت زناشوویی »در پژوهشی با عنوان ( 1۰۴4) و همکاران برزگر

یی را بررسی کردند. جامعه پژوهش شامل زنوان رابطه متغیرهای جنسی و رضایت زناشو« اجباری-زنان با اختلال وسواس فکری

گیری در دسوترس انتخواب شودند. نفر بوه روش نمونوه 4۴۴اجباری در شهر شیراز بود و -متأهل مبتلا به اختلال وسواس فکری

صوور  به طور مستقیم با رضایت زناشویی رابطه معنادار دارد و از طریق باورهای وسواسی نیزها نشان داد که میل جنسی بهیافته

ره جنسی در بهبود طیرمستقیم با رضایت زناشویی مرتبط است. نتایج این مطالعه بر اهمیت شناخت مسائل جنسی و توجه به مشاو

 (.Barzegar et al., 2023) روابط زناشویی تأکید دارد
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های رضوایت جنسوی و لفوهبینی نگرش به خیانت زناشویی بر اسواس مؤپیش»در پژوهشی با عنوان ( 1۰۴1اسکندری و پرندین )

ای در روابط زوجین شهر کرمانشاه پرداختند. ایون پوژوهش بور روی و رابطه به بررسی نقش عوامل جنسی« صمیمیت در زوجین

ها بوا اسوتفاده از همبسوتگی پیرسوون و رگرسویون چنودمتغیره کننده به مراکز مشاوره انجام شد و دادهنفر از زوجین مراجعه 4۴۴

های رضایت جنسی، از جمله نگرش جنسی، کیفیت زندگی جنسی و سوازگاری جنسوی، و ایج نشان داد بین مؤلفهتحلیل شدند. نت

ین، افوزایش کیفیوت و رضوایت جنسوی و زناشویی رابطه منفی و معنادار وجود دارد. بنابراهمچنین صمیمیت، با نگرش به خیانت 

 & Eskandari) یجه ثبوا  بیشوتر رابطوه زوجوین هموراه باشودتر نسبت به خیانت و در نتتواند با نگرش منفیصمیمیت می

Parandin, 2022  .) 

بینی رضایت جنسی زنان متأهول بور مبنوای تعهود زناشوویی، صومیمیت پیش»در پژوهشی با عنوان ( 1۰۴۴) و همکاران سالمی

جامعوه پوژوهش زنوان متأهول به بررسی عوامل مرتبط با رضایت جنسی پرداختنود. « زناشویی و سبک دلبستگی در دوران کرونا

گیری در دسترس انتخواب شودند. نتوایج نشوان داد بوین تعهود زناشوویی، نفر از آنان به روش نمونه 139شهرستان تفت بود که 

هایی ماننود تعهود بوه ازدواج، صمیمیت زوجین و سبک دلبستگی ایمن با رضایت جنسی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و مؤلفه

دهنده پیونود نزدیوک ها نشوانیافته بینی رضایت جنسی را دارند. اینمیزان توافق و دلبستگی ایمن توانایی پیش علاقه و محبت،

 . (Salemi et al., 2021) میان ابعاد عاطفی و ارتباطی رابطه زوجین و کیفیت روابط جنسی است

در میوان « خواهی و دانوش جنسویاساس هیجان بینی رضایت زناشویی برپیش»در پژوهشی با عنوان ( 1388) و همکاران ترابی

نفور، متشوکل از  391ن شهرستان اردکان، نقش دانش جنسی را در رضایت زناشویی بررسی کردند. نمونه پژوهش شوامل متأهلی

ها با استفاده از همبستگی و رگرسیون چندگانه تحلیل شودند. نتوایج نشوان داد دانوش جنسوی و مرد، بود و داده 171زن و  4۴۲

تری در ش قویبینی رضایت زناشویی دارند و در میان این دو متغیر، دانش جنسی نقخواهی هر دو نقش معناداری در پیشهیجان

ط متغیرهای درصد تغییرا  رضایت زناشویی توس 7۴کند. پژوهشگران گزارش کردند که حدود بینی رضایت زناشویی ایفا میپیش

 .(Torabi et al., 2020) واردشده در مدل تبیین شده است

 صومیمیت و دینوداری اساس بر زناشویی تعهد و جنسی رضایت بینیپیش هدف با همبستگی پژوهشی در( 1388) مدنی و مرادی

 بور نتوایج ایون.  هسوتند زناشوویی تعهد از درصد ۰3 بینیپیش به قادر زناشویی صمیمیت و دینداری که دادند نشان زوجین، بین

 (.  Moradi & Madani, 2020) دارد تأکید زناشویی روابط کیفیت ارتقای در فرهنگی و جنسی هایآموزش اهمیت

در  یرفتوار یو درموان شوناخت یارتبواط یهاآموزش مهار  یاثربخش سهیمقا»با عنوان  ی( در پژوهش1388) ی و همکاراناکبر

و درموان  یارتبواط یهوامهار  وزشآمو یاثربخشو ،«یجنسو لیواخوتلاً  م یدارا نیزوج یو شادکام ییزناشو تیارتقاء رضا

 یکننده به مراکز درموانمراجعه نینفر از زوج 1۴و با مشارکت  یتجربمهیروش ن بهپژوهش  نیکردند. ا یرا بررس یرفتار-یشناخت

درموان  ،یارتبواط یهوادر سه گروه آمووزش مهار  یطور تصادفصور  هدفمند انتخاب و بهشهر تهران انجام شد که به یبارور

و  ییزناشوو تیمعنوادار رضوا شیموجوب افوزا ینشوان داد هور دو روش آموزشو جیشدند. نتا نیگزیو کنترل جا یرفتار-یاختشن

 یهواکه آمووزش مهار  دهدینشان م افتهی نیمشاهده نشد. ا یدو روش تفاو  معنادار یاثربخش نیشدند و ب نیزوج یشادکام

 یدارا نیدر زوجو ژهیوبوه ،ییروابط زناشو تیفیدر بهبود ک تواندیم نیابط زوجمرتبط با رو یها و باورهاو اصلاح شناخت یارتباط

 (Akbari et al., 2020) مؤثر باشد ،یمشکلا  جنس

درمانی بر تعهود زناشوویی و رضوایت جنسوی بررسی اثربخشی رویکرد روایت»در پژوهشی با عنوان ( 1389زاده )یار و پهلوانتقی

زن متأهول  3۴باطی را بر دو بعد مهم روابوط زناشوویی بررسوی کردنود. نمونوه پوژوهش شوامل اثربخشی یک مداخله ارت« زنان

صور  تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قورار گرفتنود. نتوایج تحلیول کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان بود که بهمراجعه
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شویی و رضایت جنسی زنان شده است. این یافتوه نشوان درمانی موجب بهبود معنادار تعهد زناکوواریانت نشان داد آموزش روایت

توانند کیفیت ابعاد مختلف رابطوه زناشوویی می کنند،دهد مداخلا  آموزشی و ارتباطی که به بازسازی تعامل زوجین کمک میمی

 (Taghiyar & Pahlevanzadeh, 2019) را ارتقا دهند

ملکرد جنسی با رضایت زناشویی در نفت جنسی و اختلال در ععز  همبستگی»در پژوهشی با عنوان ( 1381کرمی و همکاران )

رابطه میان ابعاد عملکرد جنسی و رضایت زناشویی را بررسی کردند. نتایج ایون مطالعوه نشوان داد عملکورد جنسوی و « پرستاران

توانند در عملکرد جنسی زنوان میشناختی و اجتماعی نیز های آن با سازگاری و رضایت زناشویی ارتباط دارند و عوامل روانمؤلفه

شوناختی و اجتمواعی عملکورد جنسوی را در زمان به ابعواد جسومانی، روانهای پژوهش اهمیت توجه همنقش داشته باشند. یافته

 .(Karami et al., 2017) دهدبررسی رضایت و کیفیت روابط زناشویی نشان می

، سورحی و «لمران بیماران مبتلا به سوکته قلبوی و همسوران افوراد سوامقایسه کیفیت رابطه زناشویی همس»در پژوهشی درباره 

کیفیت رابطه زناشویی را در ابعاد مختلف مورد بررسی قرار دادند. ابزار پژوهش، مقیاس کیفیت رابطوه زناشوویی ( 1381همکاران )

گرفوت. نتوایج ایون ا دربور میشده بود که ابعادی همچون رضایت، تعهد، صمیمیت، اعتماد، شور و هیجان جنسی و عشق ردرک

مطالعه نشان داد کیفیت رابطه زناشویی مفهومی چندبعدی است و ابعاد عاطفی، جنسی و تعهدی در کنار یکدیگر تصویری جوام  

جش کیفیوت روابوط زناشوویی در ابعواد مختلوف با رویکرد پژوهش حاضر در سون کنند. این یافتهاز کیفیت رابطه زوجین ارائه می

 .(Sarhi et al., 2012) ردهمخوانی دا

 بور زناشوویی روابوط در آمیزخشوونت رفتارهای و هانگرش بین ارتباط بررسی به( 2019) و همکاران کاپ تحلیلی، ایمطالعه در

 طریوق از تواننودمی آمیزخشوونت رفتارهوای و منفوی هواینگرش که داد نشان هایافته. پرداخت اجتماعی یادگیری نظریه اساس

 از پیشوگیری در سوالم روابوط و جنسوی هوایآموزش اهمیوت بور مطالعوه ایون. شوند منتقل زناشویی روابط در تقلید و مشاهده

  .(Copp et al., 2019) دارد تأکید زناشویی هایخشونت

 رضوایت و جنسوی قاطعیوت بور جنسوی سلامت آموزش و رفتاری-شناختی درمان تأثیر( 4۴43) همکاران و جانگی پژوهشی، در

 زنوان در جنسوی رضوایت و جنسوی قاطعیوت افزایش موجب مداخله دو هر که داد نشان هایافته. کردند بررسی را زنان رد جنسی

 دارد تأکیود زنوان جنسوی سلامت بهبود در جنسی هایآموزش و شناختیروان هایدرمان ترکیب اهمیت بر مطالعه این. شوندمی

(Jangi et al., 2023.) 

 و جنسوی روابوط بوه رموانت از روابوط پیشرفت بر اجتماعی تبادل نظریه تأثیر بررسی به ایمطالعه در (4۴11) همکاران و ساسلر

 ارزیوابی را منواف  و هاهزینوه ناخودآگاه صور به خود روابط در افراد که داد نشان هایافته. پرداختند زیستیهم یا ازدواج به س ت

 تأکیود زناشوویی روابوط در تعادل و متقابل درک اهمیت بر مطالعه این. گذارندمی یرتأث روابط پیشرفت بر هاارزیابی این و کنندمی

 .(Sassler et al., 2011) دارد

 اسوترس که داد نشان هایافته. کردند بررسی را زوجین در جنسی ارتباط و ادراکی استرس بین ارتباط( 4۴41) همکاران و یورکیو 

 این. دهد کاهش را تأثیر این تواندمی زندگی شریک سوی از حمایتی مقابله و بگذارد منفی تأثیر جنسی ارتباط بر تواندمی ادراکی

 .(Yurkiw et al., 2021) دارد تأکید زناشویی روابط در متقابل حمایت و استرس مدیریت اهمیت بر مطالعه

 جنسوی رفتارهوای که داد نشان هایافته. دکردن بررسی را جنسی رفتارهای بر اجتماعی یادگیری نظریه تأثیر( 4۴۴4) میلر و برتون

 در سوالم روابوط و جنسوی هوایآموزش اهمیت بر مطالعه این. شوند منتقل زناشویی روابط در تقلید و مشاهده طریق از توانندمی

 .(Burton & Miller, 2002) دارد تأکید نامناسب جنسی رفتارهای از پیشگیری
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 زناشوویی روابط بر تواندمی استرس که داد نشان هایافته. کردند بررسی را زناشویی ابطور بر دوجانبه استرس تأثیر( 4۴41)  وشر

 مودیریت اهمیوت بور مطالعوه ایون. دهود کاهش را تأثیر این تواندمی زندگی شریک سوی از حمایتی مقابله و بگذارد منفی تأثیر

 .(Shrout, 2021) دارد تأکید زناشویی روابط در متقابل حمایت و استرس

توان در سوه های مرتبط با آگاهی جنسی و کیفیت روابط زناشویی را میدهد که پژوهشمرور مطالعا  داخلی و خارجی نشان می

بندی کرد. دسته نخست، مطالعا  متمرکز بر دانش و آموزش جنسی و پیامدهای زناشویی است؛ از جمله پژوهش دسته کلی طبقه

(Torabi et al., 2020 )بینی رضایت زناشوویی و مطالعوه )پیشانش جنسی در درباره نقش دSattarzadeh-Jahdi et 

al., 2024 ) درباره تأثیر آموزش احقاق جنسی بر رضایت زناشویی و شادمانی زندگی زنان. دسته دوم، مطالعا  مربوط به نقوش

دربواره میول ( Barzegar et al., 2023شود؛ مانند پژوهش )عوامل جنسی، شناختی و عاطفی در روابط زوجین را شامل می

درباره رضوایت جنسوی، صومیمیت و نگورش بوه خیانوت ( Eskandari & Parandin, 2022جنسی و رضایت زناشویی، )

درباره ارتبواط تعهود، صومیمیت و سوبک دلبسوتگی بوا رضوایت جنسوی. دسوته سووم، ( Salemi et al., 2021زناشویی و )

 Sarhi etاند؛ از جمله مطالعه )ت روابط زناشویی و عوامل مرتبط با آن را بررسی کردهگیرد که ابعاد کیفیهایی را دربرمیپژوهش

al., 2012 )درباره ابعاد مختلوف کیفیوت رابطوه زناشوویی و پژوهش( هوایAkbari et al., 2020 )( وTaghiyar & 

Pahlevanzadeh, 2019 )ای روابوط زوجوین. در مطالعوا  شناختی بر برخوی پیامودهدرباره تأثیر مداخلا  ارتباطی و روان

گیری روابط پایدار را از منظر نظریه تبوادل فرایند تحول روابط عاطفی و جنسی و شکل( Sassler et al., 2011خارجی نیز، )

به نقش استرس و مقابله حموایتی ( Shrout, 2021)و ( Yurkiw et al., 2021های )اند و پژوهشی کردهاجتماعی بررس

رفتواری و آمووزش سولامت جنسوی بور -تأثیر درمان شوناختی( Jangi et al., 2023اند. همچنین، )پرداخته در روابط زوجین

اند. در مجموع، این مطالعا  بر اهمیت عوامل جنسی، شناختی، عواطفی و ارتبواطی قاطعیت و رضایت جنسی زنان را بررسی کرده

مرکز عمدتا  بر متغیرهایی نظیر دانش جنسوی، رضوایت لعا  مرورشده، ت، در مجموعه مطاحالدر روابط زوجین دًلت دارند؛ بااین

زموان ابعواد مختلوف آگواهی جنسوی در جنسی، صمیمیت، تعهد یا اثربخشی مداخلا  آموزشی و درمانی بوده است و بررسی هم

ویژه، بررسوی قرار گرفته است. به های متعدد این دو سازه، کمتر مورد توجهیی، با توجه به مؤلفهارتباط با کیفیت کلی روابط زناشو

های جنسی و آگاهی فرهنگی و اجتماعی و تعیوین سوهم سی، مهار  جنسی، حقوق و مسئولیتزمان دانش جنسی، نگرش جنهم

ها در تبیین کیفیت روابط زناشویی، وجه متمایز پژوهش حاضر در مقایسه با مطالعا  مرورشوده اسوت. نسبی هر یک از این مؤلفه

، خلأ مورد توجه این پژوهش، نه فقدان مطلق مطالعا  درباره ارتباط متغیرهای جنسی و روابط زناشویی، بلکه محودودیت بنابراین

لوی رابطوه زناشوویی در های آگاهی جنسی در تبیین کیفیت کو چندبعدی درباره این ارتباط و سهم نسبی مؤلفه جام های بررسی

 .است شهر قزوینیعنی شهروندان متاهل  جامعه مورد مطالعه

  مدل مفهومی. 3-2

 به شکل زیور های مرتبط با آگاهی جنسی و کیفیت روابط زناشوییدیدگاهپیشینه تجربی و در این پژوهش، مدل نظری بر مبنای 

 .شده استتدوین 
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 مدل نظری پژوهش .1شکل 

 پژوهش یشناسروش. 3

 ساکن متأهل مردان و زنان کلیه شامل آماری جامعه. است پیمایشی روش، و ماهیت نظر از و کاربردی هدف، نظر از پژوهش این

ه صوفت در جامعو یبوا اسوتفاده از فرموول کووکران، بوا فورو حوداکثر پراکنودگ هیواول (n) حجوم نمونوهباشد. می قزوین شهر

(۲/۴p=q=)درصد 8۲ نانی، سطح اطم (t) درصد ۲مجاز  یو خطا (d) ،39۰  یتوجه به احتمال عودم همکوارنفر محاسبه شد. با 

ها، حجوم نمونوه بودن پاسخمخدوش لیبه دل هانامهاز پرسش یامکان حذف تعداد ایها نامهبودن پرسشناقص ان،یگوپاسخ یبرخ

ها بوا اسوتفاده از روش سو ت، نمونوه حاصول شوود. نوانیاطم یآموار لیتحل یبرا هاداده تیتا از کفا افتی شینفر افزا ۰۴۴به 

 یمتناسوب بوا پراکنودگ یابه نمونه یابیمنظور دستبهه این معنا که . بانتخاب شدند ای متناسب با حجمگیری تصادفی طبقهنمونه

در نظر گرفته شد و حجم نمونه بوا توجوه بوه سوهم هور  یریگعنوان طبقا  نمونهبه نیشهر قزو یچهار منطقه شهردار ت،یجمع

از منواطق چهارگانوه، افوراد واجود  کیودر هور  و دیگرد  یطبقا  توز انیا حجم در مصور  متناسب ببه ،یمنطقه از جامعه آمار

  .انتخاب شدند یتصادف وهیبه ش طیشرا

هوا در های آنساخته آگاهی جنسی و کیفیت روابط زناشویی استفاده شد که گویوهنامه محققها، از دو پرسشجهت گردآوری داده

ای از دانوش، بوه مجموعوه بوه لحوام مفهوومی ی تنظیم شده بودند. آگاهی جنسویاقالب طیف لیکر  و در سطح سنجش رتبه

های جنسوی اشواره دارد کوه های مرتبط با مسائل جنسی، سلامت جنسی، روابط صمیمانه و حقوق و مسئولیتها و توانایینگرش

 World Health Organization, 2006; Sadat etد )گیورتحت تأثیر عوامل فردی، اجتماعی و فرهنگی شوکل می

al., 2018).   بر این اساس، آگاهی جنسی در پژوهش حاضر در قالب پنج مؤلفه شامل دانش جنسوی، نگورش جنسوی، مهوار

های جنسی و آگاهی فرهنگی و اجتماعی در زمینه مسوائل جنسوی سونجیده شود. همچنوین، جنسی، آگاهی از حقوق و مسئولیت

بخشی رابطه با همسر و کیفیت تعاملا  عاطفی، رزیابی کلی فرد از مطلوبیت و رضایتکیفیت روابط زناشویی از نظر مفهومی به ا

متغیر نیز در  (. اینJohnson et al., 1986; Stanley et al., 2002دارد )ارتباطی، رفتاری و جنسی میان زوجین اشاره 

 روابط زناشوییکیفیت 

 آگاهی جنسی

 هاحقوق و مسئولیتآگاهی از 

 دانش جنسی

 مهار  جنسی

 جنسی نگرش

 فرهنگی و اجتماعیآگاهی 
 رضایت زناشویی

عاطفی صمیمت  

 ارتباط موثر

 تعهد

 حل تعارو

 صمیمت و جاذبه جنسی 

 هاتوافق نقش

 سلامت جنسی
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هوا، جاذبوه و رضوایت توافق دربواره نقشقالب هشت مؤلفه شامل رضایت زناشویی، صمیمیت عاطفی، ارتباط مؤثر، حل تعارو، 

هوا، روایوی صووری و ور اطمینان از اعتبار ابزارهای گردآوری دادهمنظجنسی، تعهد و سلامت جنسی مورد سنجش قرار گرفت. به

تأییود  شناسیشناسی خانواده، مشاوره و روانهای جامعهگیری از نظرا  استادان و متخصصان حوزهها با بهرهنامهمحتوایی پرسش

نامه آگواهی ها از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شود کوه مقودار آن بورای پرسوشنامهشد. همچنین، برای سنجش پایایی پرسش

مقوادیری کوه بیوانگر پایوایی مطلووب و بواًی  ،به دسوت آمود 814/۴نامه کیفیت روابط زناشویی و برای پرسش 978/۴جنسی 

 . وتحلیل قرار گرفتندمورد تجزیه SPSS افزار آماریشده با استفاده از نرمای گردآوریهابزارهای پژوهش است. در نهایت، داده

 پژوهش یهاافتهی. 4

 توصیفی یهاافتهی. 1-4

 تا جوان افراد شامل نمونه دهدمی نشان سال ۲۰ تا 18 دامنه با سال 7/33 سن های توصیفی حاکی از آن است که میانگینیافته

 و مورد درصد 3/۰9: است برابر تقریبا نمونه براساس متغیر جنسیت، تقسیم .دارند زناشویی روابط از کافی هتجرب که است میانسال

 39 تا 19 دامنه با است، سال ۰/41 ازدواج سن میانگین .کندمی ایجاد جنسیتی هایتحلیل برای خوبی تعادل که درصد زن، 7/۲1

دار خانه درصد 3/33آزاد و  درصد 3۴کارمند،  درصد 7/31 .است دیرهنگام و گامزودهن ازدواج تجربه در تنوع دهندهنشان که سال،

 روابوط کیفیوت بور توانودمی کوه اسوت متنووع شغلی و اقتصادی وضعیت با افراد شامل نمونه دهدمی نشان توزی  باشند. اینمی

 متغیر اقتصادی تفاو  تومان، میلیون ۰۴ تا ۲ دامنه با تومان میلیون ۲/19 خانواده ماهیانه درآمد میانگین .باشد تأثیرگذار زناشویی

 1۴)افراد موردمطالعوه  بیشترین .باشد داشته زناشویی روابط بر روانی و اجتماعی اثرا  تواندمی که دهدمی نشان را هاخانواده بین

 اکثورباشوند. می بواًتر، و ارشد کارشناسیدارای مدرک  درصد3/13 و دی لم درصد 7/41 هستند، کارشناسی مدرک دارای( درصد

 .هستند فرزند بیشتر یا 3 دارای کمی درصد ،(درصد 1۴) دارند فرزند 4-1 هازوج

 پایه مفاهیم با توجهی قابل حد تا کنندگانشرکت که دهدمی ( نشان۰7/49) جنسی دانش باًی براساس نتایج توصیفی، میانگین

 بیوانگر( 34) تغییورا  وسوی  دامنوه و ممکون حوداکثر توا میانگین یفاصله ل،حا این با. دارند آشنایی جنسیت به مربوط علمی و

 مثبوت نسوبتا  نگورش دهندهنشوان (13/4۰میانگین مولفه نگرش جنسی ). است پایین دانش با گروهی وجود و فردی هایتفاو 

 هوایتفاو  بیوانگر 71/3 معیار فانحرا وجود و گسترده تغییرا  دامنه حال، این با. است جنسی مسائل به نسبت کنندگانشرکت

 داشوته نگورش در هاییمحودودیت اجتمواعی یوا فرهنگی باورهای با است ممکن کنندگانشرکت برخی. هاستنگرش در فردی

 هوایمهار  اعمال در افراد نسبی توانایی دهندهنشان که دارد هامولفه بین در را (19/34میانگین ) جنسی باًترین مهار . باشند

 وجوود هاتوانایی در زیادی فردی اختلافا  که دهدمی نشان باً معیار انحراف و گسترده تغییرا  دامنه حال، این با. است جنسی

 و عملوی مهوارتی هوایآموزش ضورور  مسوأله ایون. باشند داشته محدودتری عملی هایمهار  است ممکن افراد برخی و دارد

 حقوق از خوبی حد تا کنندگانشرکت که دهدمی جنسی نشان هایمسئولیت و حقوق همولف باً میانگین .دهدمی نشان را تمرینی

 اسوت فردی هایتفاو  وجود بیانگر معیار انحراف و تغییرا  دامنه حال، این با. هستند آگاه جنسی روابط در خود هایمسئولیت و

 و آگواهی توانودمی زمینوه ایون در تکمیلوی هوایزشآموو. باشد متفاو  فرهنگی باورهای یا ناکافی آموزش از ناشی تواندمی که

 ضوعف دهندهنشوان و دارد را (۰۲/18میانگین ) اجتماعی کمترین و فرهنگی آگاهی مولفه .دهد افزایش را جنسی پذیریمسئولیت

 اهیآگو کول میوانگین. اسوت جنسیت با مرتبط اجتماعی و فرهنگی هنجارهای و هاارزش باورها، درک در کنندگانشرکت نسبی

 وجود هامولفه تمام در گسترده فردی هایتفاو  اما است، کنندگانشرکت آگاهی باًی نسبتا  سطح دهندهنشان (۲9/141) جنسی

 (.1)جدول شماره  کندمی برجسته را هدفمند هایآموزش به نیاز که دارد وجود امتیاز حداکثر با ایفاصله و هنوز داشته

 



 ، ة، شمار ةدور، بررسی مسائل اجتماعی ایران                                                                                                                      01     

 

 متغیر آگاهی جنسیهای توصیفی آماره .1جدول 

 متغیر میانگین انحراف معیار حداکثر حداقل دامنه تغییرات
32 8 40 4۲/۰  ۰7/49  دانش جنسی 

28 7 35 71/3  13/4۰  نگرش جنسی 

36 9 45 ۰4/۰  19/34  مهار  جنسی 

24 6 30 1۰/3  9۲/41 یهای جنسحقوق و مسئولیت   

28 7 35 ۴1/3  ۰۲/18  آگاهی فرهنگی و اجتماعی 

148 37 185 4۰/1۲  ۲9/141  آگاهی جنسی  

. اسوت زناشوویی روابط از کنندگانشرکت باًی نسبی رضایت دهندهنشان  از رضایت زناشویی (1۲/4۰) ها، میانگینمطابق یافته

 کوه باشوند داشوته تریپوایین رضوایت اسوت ممکن هازوج برخی. است فردی هایتفاو  بیانگر 4۰ دامنه و 19/3 معیار انحراف

 نشوانعواطفی  ( صومیمیت۰9/4۴) میوانگین .باشود ارتبواطی هوایمهار  بودن ناکافی یا انتظارا  تطابق عدم از ناشی واندتمی

 کوه اسوت تووجهی قابول فردی هایتفاو  دهندهنشان 4۴ تغییرا  دامنه اما. است باً نسبتا  هازوج در عاطفی صمیمیت دهدمی

 ارتبواط برقراری در هازوج نسبی توانایی دهندهنشانمؤثر  (  مولفه ارتباط31/47) نگینمیا .دارند عاطفی فاصله هنوز هازوج بعضی

 وجوود ارتبواطی هوایمهار  آمووزش به نیاز و است فردی هایتفاو  دهندهنشان 1۰/3 معیار انحراف و 49 دامنه اما است، مؤثر

 وجوود بیوانگر 11 دامنوه حوال، ایون با. است تعارو حل در هازوج قبول قابل توانایی بیانگر( 44/11تعارو ) حل میانگین .دارد

 بور توافوق میوانگین .شوود منجور نارضوایتی و استرس به تواندمی که است تعارو مدیریت توانایی در توجهی قابل هایاختلاف

 بوه اسوت، پایین 98/1 معیار انحراف. هاستمسئولیت و هانقش بر هازوج نسبی توافق دهندهنشان (7۲/14ها )مسئولیت و هانقش

 و جنسی رضایت دهدمی نشانجنسی  رضایت و جاذبه (۰1/34) میانگین .هستند هماهنگ زمینه این در هازوج اکثر که معنی این

 جنسوی، آگواهی سوطح تفواو  از ناشوی تواندمی که است زیاد فردی تفاو  بیانگر 34 دامنه اما. باًست نسبتا هازوج بین جاذبه

 نقوش مولفوه ایون. است رابطه به هازوج باًی نسبی تعهد دهندهشان( ن19/41) تعهد میانگین .باشد جنسی متسلا یا هامهار 

 سولامت خووب نسوبتا وضعیت دهندهنشانجنسی  سلامت 1۰/49 میانگین .دارد زناشویی روابط کلی کیفیت و پایداری در مهمی

 جنسوی سولامت آموزش به توجه و است فردی هایتفاو  بیانگر ۲1/3 معیار انحراف و 49 دامنه حال، این با. هاستزوج جنسی

 رضوایت، خووب نسوبتا  سوطح دهندهنشوان 18/194 زناشوویی روابوط کیفیوت کول میانگین .دهد ارتقاء را روابط کیفیت تواندمی

 (.4)جدول شماره  است نمونه جامعه در جنسی سلامت و ارتباط صمیمیت،

 یر کیفیت روابط زناشوییهای توصیفی متغآماره .2جدول  

اتدامنه تغییر  متغیر میانگین انحراف معیار حداکثر حداقل 

4۰ 6 3۴ 19/3  1۲/4۰  رضایت زناشویی 

4۴ 5 4۲ 71/4  ۰9/4۴  صمیمیت عاطفی 

49 7 3۲ 1۰/3  31/47  ارتباط مؤثر 

11 4 4۴ ۴9/4  44/11  حل تعارو 

14 3 1۲ 98/1  7۲/14 هاتوافق بر نقش   

34 8 ۰۴ ۴4/۰  1۰/34  جاذبه و رضایت جنسی 

4۴ 5 4۲ ۲1/4  19/41  تعهد 

49 7 3۲ ۲1/3  1۰/49  سلامت جنسی 

19۴ 45 44۲ ۲8/13  18/194  کیفیت روابط زناشویی 

 استنباطی یهاافتهی. 2-4

ن پیرسون استفاده شده است. نتایج نشوا rجهت آزمون رابطه خطی بین متغیرهای مستقل و وابسته پژوهش از آزمون همبستگی 

 کول زناشوویی روابوط کیفیوت و ،(=۴1/۴p<، 38۰/۴r) جنسوی رضوایت و جاذبه با رابطه ترینجنسی قوی مولفه دانش داد که 
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(۴1/۴p<، 389/۴r=) تعارو حل روابط این مولفه با .دارد (۴1/۴p<، 439/۴r=)، هانقش توافق و (۴۲/۴p<، 4۴3/۴r=)مثبت 

 افوزایش باعث روابط و جنسی عملکرد بدن، درباره درست و علمی اطلاعا  اشتند توان نتیجه گرفتمی .است ضعیف نسبتا  ولی

 مثول 1۲۴/۴ توا 11۲/۴ ضورایب و ،>۴۲/۴p محدوده در روابط جنسی در برخی نگرش شود. مولفهمی جنسی جذابیت و رضایت

 نگورش موجوود ولی کم اثر دهدهننشان که دارند، قرار (=۴۲/۴p<، 1۲۴/۴r) تعهد و (=۴۲/۴p<، 11۲/۴r) تعارو حل با رابطه

  زناشوویی رضایت و (=۴1/۴p<، 3۰۲/۴r) جنسی رضایت و جاذبه ابعاد مولفه مذکور، با روابط .است ابعاد این بر جنسیت به مثبت

(۴1/۴p<، 333/۴r=) اموا دهود، افوزایش را رضوایت و صمیمیت تواندمی جنسی مسائل به مثبت بنابراین، نگرش .است ترقوی 

 از دارد، را هاهمبسوتگی جنسی، باًترین مهار  .است محدودتر مشترک زندگی به نسبت کلی تعهد و اختلافا  حل در آن نقش

 زناشوویی رضوایت و(=۴1/۴p<، ۰۴8/۴r) جنسوی رضوایت و جاذبوه ،(=۴1/۴p<، ۰41/۴r) کل زناشویی روابط کیفیت با جمله

(۴1/۴p<، 387/۴r=). تعوارو حول بوا هبستگی ایون مولفوه (۴1/۴p<، 4۲7/۴r=) هوانقش توافوق و (۴1/۴p<، 419/۴r=) 

 حقووق .دارند زناشویی زندگی کیفیت بهبود در توجهیقابل و مستقیم نقش عملی جنسی هایمهار  نتیجه این که .است متوسط

 ،>۴1/۴p) کول زناشوویی روابوط کیفیوت و (=۴1/۴p<، 489/۴r) زناشوویی رضایت با رابطه ترینجنسی قوی هایمسئولیت و

3۴۲/۴r=) تعارو حل با روابط این مولفه، .دارد (۴۲/۴p<، 118/۴r=) تعهد و (۴۲/۴p<، 131/۴r=) هستند معنادار ولی اثرکم. 

 با رابطه اجتماعی، بیشترین و فرهنگی آگاهی .شودمی اختلافا  کاهش و احترام باعث جنسی هایمسئولیت و حقوق شناخت لذا،

 حول بوا روابط مولفه موذکور،  .دارد (=۴1/۴p<، 41۲/۴r) زناشویی رضایت و (=۴1/۴p<، 49۰/۴r) کل زناشویی روابط کیفیت

 هایزمینوه بنوابراین، درک .هسوتند معنادار ولی ضعیف محدوده در (=۴۲/۴p<، 149/۴r) تعهد و (=۴۲/۴p<، 141/۴r) تعارو

 قووی نسوبتا  مثبوت همبسوتگی .شوود رداشوتسوءب بوروز مان  و دهد بهبود را زوجین تعامل تواندمی جنسی اجتماعی و فرهنگی

(۴1/۴p<، ۰1۴/۴r=) زنودگی در کلوی رضوایت به جنسی آگاهی افزایش که است این بیانگر زناشویی، آگاهی جنسی و رضایت 

 جنسوی آگواهی دهودمی نشوان (=۴1/۴p<، 39۲/۴r) ،عواطفی صمیمیترابطه معنادار آگاهی جنسی و  .کندمی کمک مشترک

 ،>۴1/۴p)، موؤثر ارتبواطهمبستگی بین آگاهی جنسوی و  .است اثرگذار نیز عاطفی ارتباط عمق بر رابطه، کیفیزی بعد بر علاوه

۰۴4/۴r=) رابطوه معنوادار آگواهی جنسوی و  .است زوجین بین تعامل و وگوگفت هایمهار  بهبود در جنسی آگاهی نقش بیانگر

 اختلافوا  بهتور مودیریت و هاسووءتفاهم کواهش بوه جنسی آگاهی که دهدمی نشان (=۴1/۴p<، 471/۴r) ،تعارو حلمولفه 

 ارتباط دلیل به است ممکن که (=۴1/۴p<، 4۰1/۴r) ،هانقش توافق ضعیف آگاهی جنسی و نسبتا  اما مثبت رابطه .کندمی کمک

 (=۴1/۴p<، ۰1۲/۴r)، جنسوی رضایت و جاذبههمبستگی بین آگاهی جنسی و  .باشد وظایف تقسیم با جنسی آگاهی طیرمستقیم

 .است متقابل جذابیت و جنسی آگاهی سطح بین مستقیم پیوند دهندهنشاناست و  روابط ترینقوی از یکی

 و وفواداری احسواس تواندمی جنسی آگاهی که است این بیانگر (=۴1/۴p<، 449/۴r)، تعهدرابطه معنادار آگاهی جنسی و مولفه 

 اسوت آن دهندهنشوان (=۴1/۴p<، 389/۴r) ،جنسی سلامتار آگاهی جنسی و همبستگی معناد .کند تقویت را رابطه به پایبندی

روابط  تیفیو ک یجنس یآگاه نیب. همچنین، شودمی جنسی مشکلا  از پیشگیری و ترسالم رفتارهای به منجر جنسی آگاهی که

 شیکه بوا افوزا دهدیده نشان مآمدستبه یهمبستگ بی. ضر(=۴1/۴p<، ۰34/۴r)مثبت و معنادار وجود دارد  یارابطه ییزناشو

روابوط  ترنییپا تیفیبا ک یجنس یآگاه ترنییو بالعکت، سطوح پا ابدییم شیافزا زین ییروابط زناشو تیفیک ،یجنس یسطح آگاه

 نیودو سوازه اسوت؛ بوه ا انیرابطه مثبت در حد متوسط م کیوجود  انگریب ۰34/۴ یهمبستگ بیهمراه است. مقدار ضر ییاشوزن

 نیزوجو انیورابطوه م تیوفیبا ک زین یارتباط ندارد، بلکه در سطح کل ییاز روابط زناشو یصرفا  با ابعاد خاص یجنس یآگاه معنا که

تعامل  یًزم برا یهانگرش سازنده، مهار  ،یاز دانش مناسب درباره مسائل جنس یرخوردارب دهدینشان م افتهی نیدارد. ا وندیپ
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 نیتر زوجوتعامل مطلوب نهیزم تواندیم ،یو اجتماع یفرهنگ یهانهیاز زم یو آگاه یجنس یهاتیشناخت حقوق و مسئول ،یجنس

 .(3)جدول شماره  را فراهم سازد

 آگاهی جنسی و با کیفیت روابط زناشویی متغیرهای ماتریت همبستگی بین .3جدول 
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 دانش جنسی **۴/37۲ **۴/3۲1 **۴/311 **۴/439 *۴/4۴3 **۴/38۰ **۴/441 **۴/314 **۴/389

 نگرش جنسی **۴/333 **۴/314 **۴/34۰ *۴/11۲ **۴/189 **۴/3۰۲ *۴/1۲۴ **۴/348 **۴/3۰8

 مهار  جنسی **۴/387 **۴/319 **۴/384 **۴/4۲7 **۴/419 **۴/۰۴8 **۴/4۰4 **۴/399 **۴/۰41

یهای جنسحقوق و مسئولیت **۴/489 **۴/47۰ **۴/491 *۴/118 **۴/191 **۴/498 *۴/131 **۴/471 **۴/3۴۲  

 آگاهی فرهنگی و اجتماعی **۴/41۲ **۴/4۲3 **۴/411 *۴/141 **۴/174 **۴/477 *۴/149 **۴/4۲8 **۴/49۰

 آگاهی جنسی  **۴/۰1۴ **۴/39۲ **۴/۰۴4 **۴/471 **۴/4۰1 **۴/۰1۲ **۴/449 **۴/389 **۴/۰34
*p < ۴۲/۴   ** p < ۴1/۴  

جهت برآورد تاثیر هر یک از متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته کیفیت روابط زناشویی از تحلیول رگرسویونی چنودمتغیره اسوتفاده 

 متغیور پونج بوه ایون معنوا اسوت کوه ترکیوب ۴1/۴ از کمتر ریمعنادا سطح باتوجه به F معناداری آزمونشده است. طبق نتایج، 

 بسویار VIF مقادیر و 4 به نزدیک واتسون–دوربین .کند بینیپیش را زناشویی روابط کیفیت تواندمی همزمان شکل به بینپیش

 .کورد اعتمواد ضورایب بوه تووانمی بنوابراین است، چندگانه خطیهم و خودهمبستگی مشکل فاقد مدل که دهدمی نشان پایین

 خطویهم مسوئله کوه کنودمی تاییود نیز شاخص این. است باًتر بسیار 8/۴ آستانه از و است، 899/۴ تا 878/۴ بین تولرانت نیز

اسوت.  (1۲9/۴) چندگانه برابر با همبستگی ضریب .دهندمی ارائه فردیمنحصربه اطلاعا  متغیرها و ندارد وجود مدل در چندگانه

مطوابق  .دارد قوی نسبتا  همبستگی زناشویی، روابط کیفیت سازه با جنسی آگاهی مولفه پنج ترکیب که دهدمی نشان شاخص این

 نشوان ایون. اسوت( 317/۴)با بتای استاندارد  جنسی مهار  به متعلق زناشویی روابط کیفیت بینیپیش در سهم بیشترینها یافته

بوا بتوای  جنسی دانش .گذاردمی اثر روابط کیفیت بر دیگری مولفه هر از بیش جنسی، تعامل در عملی توانایی داشتن که دهدمی

 مشوکلا ، از پیشوگیری و جنسوی، پاسوخ چرخوه بدن، عملکرد درباره علمی اطلاعا  دانستن یعنی است؛ دوم رتبه در( 489/۴)

 مثبوت، دیدگاه اهمیت بیانگر و کندمی ایفا را سوم نقش( 411/۴) با بتای جنسی نگرش .شودمی روابط بهبود باعث معنادار طوربه

بوا  اجتماعی و فرهنگی آگاهی و( 1۰9/۴) با بتای جنسی هایمسئولیت و حقوق .است جنسی تعاملا  در متقابل پذیرش و احترام

 و ظارا انت مدیریت در ویژه به دارند، روابط کیفیت بهبود بر معناداری اثر همچنان اما دارند، کمتری سهم( 141/۴)بتای استاندارد 

 واریوانت درصود 7/۰4 مجمووع در مولفه پنج این که دهدمی ضریب تبیین اصلاح شده نشان .فرهنگی سوءبرداشت از جلوگیری

 دانش، میزان اساس بر توانمی را زناشویی روابط کیفیت از نیمی تقریبا  که معنا این دهند. بهمی توضیح را زناشویی روابط کیفیت

 لحوام مودل این در که گرددبرمی عواملی به تغییرا  مابقی .کرد بینیپیش افراد جنسی فرهنگی اهیآگ و حقوق مهار ، نگرش،

 (.۰)جدول شماره  اندنشده
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 کیفیت روابط زناشویینتایج تحلیل رگرسیونی چندمتغیره . 5جدول 
VIF سطح معناداری تلرانس t دهبتا استاندارد ش  متغیر مستقل 
۴41/1  878/۴  ۴۴۴/۴  ۴78/1  317/۴ جنسی مهار    

۴19/1  894/۴  ۴۴۴/۴  7۰1/۲  489/۴ جنسی دانش   

۴11/1  89۰/۴  ۴۴۴/۴  1۰1/۰  411/۴ جنسی نگرش   

۴1۲/1  89۲/۴  ۴۴4/۴  13۴/3  1۰9/۴ جنسی هایمسئولیت و حقوق   

۴14/1  899/۴  ۴۴8/۴  1۰۴/4  141/۴ اجتماعی و فرهنگی آگاهی   

واتسون-آماره دوربین  Adj. R² R² R  آزمونF   

 خلاصه مدل
 

79/1  ۰47/۴  ۰33/۴  1۲9/۴  مقدار معناداری 

۴۴۴/۴  ۲1/19  

 ثبح. 5
های پژوهش حاضر نشان داد که آگاهی جنسی با کیفیت روابوط زناشوویی در بوین متوأهلین شوهر قوزوین رابطوه مثبوت و یافته

های جنسوی، بوا بهبوود کیفیوت روابوط و مهار ویژه در ابعاد دانش ای که افزایش سطح آگاهی جنسی، بهگونهمعناداری دارد؛ به
ای از اطلاعا  درباره مسائل جنسوی توان صرفا  مجموعهزناشویی همراه است. این یافته بیانگر آن است که آگاهی جنسی را نمی

پیونود دارد.  دانست، بلکه این سازه با نحوه ارتباط، نگرش، تعامل و توانایی زوجین در مدیریت مسائل مرتبط بوا رابطوه زناشوویی
 .های تجربی پیشین در چند سطح مورد بررسی قرار دادتههای نظری و یافگیری از دیدگاهتوان با بهرهتبیین این یافته را می

هوای فوردی از طریوق مشواهده، بخوش مهموی از رفتارهوا و مهار  (،Bandura, 1977ی )از منظر نظریه یادگیری اجتمواع
توانند الگوهای ارتبواطی و رفتواری خوود را از گیرند. در حوزه روابط زناشویی نیز افراد میکل میالگوبرداری و تقویت اجتماعی ش

های پیشین بیاموزند. بر این اساس، هرچه فرد از شناخت و مهوار  بیشوتری در زمینوه مسوائل جنسوی محیط اجتماعی و تجربه
امل با همسر به رفتارهای سازگارانه تبدیل کند. همچنوین، مفهووم برخوردار باشد، احتمال بیشتری دارد بتواند این شناخت را در تع

 تواند بر عملکورد اوهای مختلف میدهد که باور فرد به توانایی خود برای مدیریت موقعیتخودکارآمدی در نظریه بندورا نشان می
همخووانی دارد و بوا نتوایج  اثرگذار باشد. یافته پژوهش حاضر درباره اهمیت مهوار  و دانوش جنسوی بوا ایون چوارچوب نظوری

 .قابل مقایسه است  (Burton & Miller, 2002) و (Copp et al., 2019)(، Torabi et al., 2020ی )هاپژوهش

گوذارد. بر اساس نظریه شناختی و رفتاری نیز افکار، باورها و تفسیرهای شناختی افراد بور هیجانوا  و رفتارهوای آنوان توأثیر می
ساز سووءتفاهم، اضوطراب و تعوارو در رابطوه تواند زمینههای منفی درباره مسائل جنسی میادرست و نگرشبنابراین، باورهای ن

تر و ارتبواط موؤثرتر را فوراهم کنود. یافتوه تواند زمینه رفتارهای سازگارانهبینانه میکه شناخت صحیح و نگرش واق شود؛ درحالی
ی با کیفیت روابط زناشویی از این منظر قابل تبیین است؛ زیورا افوزایش پژوهش حاضر درباره رابطه نگرش جنسی و مهار  جنس

 یهواهای پژوهشود تعامل زوجین منجر شود. این تبیین بوا یافتوههای ناکارآمد و در نتیجه بهبتواند به اصلاح شناختآگاهی می
(Jangi et al., 2023) ( وAkbari et al., 2020) همسو است. 

درباره رضایت جنسی نیز بر این نکته تأکید دارد که رضایت جنسی صورفا  بوا عوامول جسومانی و  (Hurlbert, 1993ه )دیدگا
منودی و صومیمیت، در تجربوه رضوایت ای، از جمله نگرش جنسی، جرأ فیزیولوژیک قابل تبیین نیست و عوامل فردی و رابطه

های شناختی و ارتباطی مؤثر بر کیفیت رابطه زناشویی در هعنوان یکی از زمینتواند بهنقش دارند. بر این اساس، آگاهی جنسی می
تر میوان زوجوین را نظر گرفته شود؛ زیرا شناخت بهتر مسائل جنسی، امکان بیان نیازها، درک متقابل و برقوراری ارتبواط مناسوب

  مطالعوا ایجهای پوژوهش حاضور دربواره نقوش مهوار  و دانوش جنسوی و نیوز بوا نتوکنود. ایون دیودگاه بوا یافتوهفراهم می
(Sattarzadeh-Jahdi et al., 2024( ،)Barzegar et al., 2023) ( وKarami et al., 2017 )همخووانی دارد. 

روابط زناشویی نیز نوعی مبادله منواب  عواطفی، روانوی و جنسوی اسوت و  ،(Homans, 1958ی )از منظر نظریه تبادل اجتماع
تواند از طریق شناخت های رابطه بستگی دارد. آگاهی جنسی میان مناف  و هزینهکیفیت رابطه تا حد زیادی به چگونگی توازن می

های روانوی و ها، زمینوه افوزایش منواب  مثبوت رابطوه و کواهش هزینوهبهتر نیازهای متقابل، تسهیل ارتباط و کاهش سوءتفاهم
زناشویی در پوژوهش حاضور بوا منطوق نظریوه  آمیز آن را فراهم کند. بنابراین، رابطه مثبت آگاهی جنسی با کیفیت روابطتعارو
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 Salemi etن )های داخلی درباره نقش صمیمیت و تعهد در روابوط زوجویتبادل اجتماعی سازگار است. این برداشت با پژوهش

al., 2021( ،)Moradi & Madani, 2020( و )Sassler et al., 2011) های درباره نقوش ارزیوابی منواف  و هزینوه
 .داردرابطه همخوانی 

نیز کیفیت رابطه را حاصل تعامول سوه عنصور صومیمیت، تعهود و شوور و اشوتیاق  (Sternberg, 1986ق )نظریه مثلثی عش
ها، شناخت متقابل و افزایش رضوایت جنسوی، بوه تقویوت تواند با تسهیل ارتباط درباره نیازها و خواستهداند. آگاهی جنسی میمی

طریق ایجاد تجربه مثبت از رابطه، تعهد زوجین را نیز تقویوت نمایود. بنوابراین، ارتبواط صمیمیت و شور و اشتیاق کمک کند و از 
آگاهی جنسی با کیفیت روابط زناشویی در پژوهش حاضر با تأکید استرنبرگ بر پیوند میان ابعاد عاطفی و جنسی رابطه قابل تبیین 

 Salemi et al., 2021( ،)Taghiyar & Pahlavanzadeh, 2019( ،)Sarhi et  )است. ایون نتیجوه بوا مطالعوا

al., 2012 )های عشوق و کیفیوت روابوط زوجویو شواهد نظری مورتبط بوا مؤلفوه( نSternberg, 1986) همخووانی دارد. 
تواند رابطه میوان آگواهی جنسوی و کیفیوت روابوط می (Lazarus & Folkman, 1984له )همچنین، مدل استرس و مقاب
تواند بوه منبعوی از فشوار و وگو درباره نیازها مینشده و ناتوانی در گفتبیین کند. مسائل جنسی حلزناشویی را از منظر دیگری ت
ای موؤثر را تر موقعیت و استفاده از راهبردهای مقابلهکه آگاهی و مهار  بیشتر، امکان ارزیابی مناسبتعارو تبدیل شود؛ درحالی

ه زوجین کمک کند مسائل جنسی و عاطفی را بهتر شناسایی و مدیریت کنند و از تواند بکند. بنابراین، آگاهی جنسی میفراهم می
همسوو  (Shrout, 2021( و )Yurkiw et al., 2021ی )های تجربوتشدید تعارو جلوگیری نمایند. این تبیوین بوا یافتوه

 .است

 گیرینتیجه. 6
امل مرتبط با کیفیت روابط زناشویی در بین دهد که آگاهی جنسی یکی از عوهای پژوهش حاضر نشان میر مجموع، یافتهد

تواند با بهبود ابعاد مختلف روابط زوجین همراه باشد. رابطه مثبت و معنادار میان آگاهی متأهلین شهر قزوین است و ارتقای آن می
بیانگر اهمیت  های پیشین،های نظری و نتایج پژوهشجنسی و کیفیت روابط زناشویی، در کنار همسویی این یافته با دیدگاه

گیری و تداوم روابط زناشویی مطلوب است. در این میان، یافته های مرتبط با مسائل جنسی در شکلشناخت، نگرش و مهار 
هم را در تبیین کیفیت روابط زناشویی ترتیب بیشترین سبرجسته پژوهش حاضر آن است که مهار  جنسی و دانش جنسی به

تواند نقش مؤثرتری در هد که برخورداری از اطلاعا  صحیح درباره مسائل جنسی، هنگامی میداند. این موضوع نشان میداشته
ها و مسائل جنسی کیفیت رابطه ایفا کند که با توانایی عملی زوجین در برقراری ارتباط، شناخت و بیان نیازها و مدیریت تفاو 

دهد های جنسی و آگاهی فرهنگی و اجتماعی نشان میهمراه باشد. همچنین، نقش نگرش جنسی، آگاهی از حقوق و مسئولیت
های اجتماعی ها و زمینهها، شناختکه کیفیت روابط زناشویی صرفا  تحت تأثیر عوامل فردی و جسمانی قرار ندارد، بلکه از نگرش

های کاربردی، مهار ویژه دانش و . بر این اساس، توجه به آموزش و ارتقای آگاهی جنسی، بهپذیردو فرهنگی نیز تأثیر می
رو، طراحی و اجرای تواند در بهبود تعاملا ، افزایش صمیمیت و رضایت و تقویت کیفیت کلی روابط زناشویی مؤثر باشد. ازاینمی

ای متناسب با نیازهای زوجین، ضرورتی مهم در راستای تحکیم روابط زناشویی و تقویت بنیان های آموزشی و مشاورهبرنامه
 .رودشمار میخانواده به 

 شنهاداتیپ. 7
های پژوهش و سهم ابعاد مختلف آگاهی جنسی در تبیین کیفیت روابط زناشویی، پیشنهادهای کاربردی زیر ارائه با توجه به یافته

 :شودمی

 با توجه به اینکه مهار  جنسی بیشترین سهم را در تبیین کیفیت :های جنسی برای زوجینهای آموزش مهار برگزاری دوره
های آموزشی شود مراکز مشاوره خانواده و مراکز آموزش پیش از ازدواج، دورهروابط زناشویی داشته است، پیشنهاد می

وگوی سازنده درباره توانند بر شناخت و بیان مناسب نیازهای جنسی، گفتها میمحور برای زوجین برگزار کنند. این دورهمهار 
 .های زوجین در مسائل جنسی تمرکز داشته باشندو مدیریت تفاو انتظارا ، توجه به نیازهای متقابل 

کنندگی کیفیت با توجه به قرار گرفتن دانش جنسی در رتبه دوم سهم تبیین :تدوین محتوای آموزشی برای ارتقای دانش جنسی
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رائه اطلاعا  صحیح و علمی های پیش از ازدواج بر اشود محتوای آموزشی مراکز مشاوره و برنامهروابط زناشویی، پیشنهاد می
ها باید های فردی و عوامل مؤثر بر رضایت جنسی متمرکز شود. این آموزشدرباره سلامت جنسی، شناخت نیازها و تفاو 

 .متناسب با نیازهای زوجین و با استفاده از مناب  علمی معتبر تدوین شوند

به رابطه معنادار و مثبت نگرش جنسی با کیفیت روابط ا توجه : های نادرست درباره مسائل جنسیبررسی و اصلاح نگرش
شود در جلسا  مشاوره زوجین، باورها و انتظارا  آنان درباره مسائل جنسی بررسی شود و در صور  وجود زناشویی، پیشنهاد می

نه، احترام متقابل و بیناشده برای تقویت نگرش واق وگوی هدایتساز سوءتفاهم، از آموزش و گفتهای نادرست یا زمینهنگرش
 .های فردی استفاده شودپذیرش تفاو 

ا توجه به رابطه معنادار این مؤلفه با کیفیت روابط : بهای پیش از ازدواجهای جنسی در برنامهگنجاندن آموزش حقوق و مسئولیت
پذیری و گیری، مسئولیتیمهایی درباره رضایت متقابل، احترام به مرزهای فردی، حق تصمشود آموزشزناشویی، پیشنهاد می

تر شدن توانند به روشنها میهای آموزش پیش از ازدواج گنجانده شود. این آموزشرعایت سلامت و امنیت طرفین در برنامه
 .ای کمک کنندهای رابطهانتظارا  متقابل و پیشگیری از برخی سوءتفاهم

وجه به نقش آگاهی فرهنگی و اجتماعی در تبیین کیفیت روابط با ت :های فرهنگی و اجتماعی روابط زناشوییتوجه به زمینه
ای، تأثیر انتظارا  اجتماعی، هنجارهای فرهنگی و باورهای رایج های آموزشی و مشاورهشود در برنامهزناشویی، پیشنهاد می

عوامل بر انتظارا  و ها، کمک به زوجین برای شناخت تأثیر این درباره روابط زناشویی بررسی شود. هدف از این برنامه
 .هاستوگوی مشترک درباره تفاو  دیدگاهتعاملاتشان و تقویت توانایی گفت

شود ارزیابی وضعیت زوجین در مراکز پیشنهاد می :زمان به ابعاد مختلف کیفیت روابط زناشویی در مشاوره خانوادهتوجه هم
ها، جاذبه یت عاطفی، ارتباط مؤثر، حل تعارو، توافق درباره نقشمشاوره خانواده، علاوه بر رضایت زناشویی، ابعادی مانند صمیم
 .تر شناسایی شوندهای نیازمند آموزش و مداخله دقیقو رضایت جنسی، تعهد و سلامت جنسی را نیز دربرگیرد تا زمینه

 تعارض منافع. 8
 .گونه تعارو منافعی در انجام پژوهش و انتشار مقاله حاضر وجود نداردهیچ
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