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Sexuality has been studied in different approaches and fields such as socio-cultural, bio-

medical, psychological, legal and religious approaches.In this research, all domestic researches 

related to sexuality in Iran (95 researches) that have been published in the last 30 years have 

been studied in order to sum up the evidences of various studies regarding the sexuality in 

different groups of Iranian society, and to obtain the priority problems of this field.The result 

of the systematic review study is that although some emphasize the sexual crisis and sexual 

revolution in Iran, there are no signs of a sexual revolution in Iran, at the same time, the 

growth of sexual deviations in Iran is significant, which can facilitate the sexual revolution. 

The main sexual deviation in boys at a young age and between puberty and marriage is 

masturbation. In order of importance, the most popular users in cyberspace are pornographic 

clips, pornographic photos, pornographic stories, non-pornographic content,members' 

discussions and advertisements. At least one tenth of young women and about one third of 

young men in Iran have sex before marriage, and the average age of sex is 24 years.The 

majority of sexual abuse occurred under the age of 28 and decreased with age. Also, policies 

such as organizing the representation of sexuality in the media and urban environments, 

increasing sexual literacy, etc., are suggested in order to prevent and face sexual perversions in 

Iranian society. 
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 ها:   کلیدواژه

جنسی، ایران، امر جنسی، کجروی 

 .مندمرور نظام

شناسی، حقوقی و دینی مورد  پزشکی، رواناجتماعی، زیست-های مختلفی نظیر فرهنگیذیل رویکردها و حوزه 2امر جنسی
داخلی مرتبط با مسائل جنسی ایرران کره در    پژوهش79ای مطالعه قرار گرفته است. در این پژوهش، با رویکرد چند رشته

اند، مورد مطالعه قرار گرفته است؛ با این هدف که شواهد مطالعات مختلر  نرا ر بره    سال اخیر منتشر شده 80بازه زمانی 
دار این حوزه به دست آیرد. نتیجره مطالعره برا      های مختل  جامعه ایران مرور شده و مسائل اولویت زیست جنسی در گروه

هایی از  کنند اما نشانه مند این است که هر چند برخی بر بحران جنسی و انقلاب جنسی در ایران تاکید میمرور نظامروش 
توانرد  های جنسی در ایران قابل توجه اسرت کره مری    وقوع انقلاب جنسی در ایران وجود ندارد، در عین حال رشد کجروی

ی در سرنین پرایین و در فاصرله برین بلروا ترا ازدواس در پسرران        ترین کجروی جنسر  ساز انقلاب جنسی باشد؛ عمده زمینه
هرای   از کلیر   اهمیرت  ترتیر   به کاربران در فضای مجازی از موضوعات غیراخلاقی استقبال خودارضایی است، بیشترین

. حداقل های پورنوگرافی، مطال  غیرپورنوگرافی، مباحث اعضا و تبلیغات است های پورنوگرافی، داستان پورنوگرافی، عکس
کننرد و میرانگین سرن     سوم مردان جوان در ایران قبل از ازدواس، رابطه جنسی برقرار می دهم زنان جوان و حدود یک  یک

سرال ر  داده و برا افرزایش سرن کمترر شرده اسرت.         83سال است. اکثر آزارهای جنسی در سنین زیرر   80رابطه جنسی 
سراماندهی بازنمرایی امرر     هرایی همچرون   در جامعه ایران سیاستهای جنسی  پیشگیری و مواجهه با کجرویهمچنین در 

  شود.های شهری، افزایش سواد جنسی و... پیشنهاد می ها و محیط جنسی در رسانه

 

منرد در  ؛ مرروری نظرام  8ایشناسی فرهنگ جنسی در ایران با رویکرد چندرشتهوضعیت(. 1008. )زاده، مرتضی فر، حسین و سعیدی خاتمی، سیدمحمدحسین.؛ مهربانی: : استناد

 .  91-87(، 8)10 بررسی مسائل اجتماعی ایران،؛ یابی مسائلشناسایی و اولویت
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 بیان مسأله
شناسان ای که غال  انسانکند. به گونهای نمود پیدا میهای مختل  در هر جامعهمسأله جنسی یکی از مسائل مهمی است که به گونه
بلافاصله نیازهای جنسی  هور پیدا  -شود ای که آشکار میبه عنوان اولین غریزه -بر این باورند که پس از ارضای غریزه گرسنگی

ابتدایی خود  کند. نکته بسیار مهم در مورد غرایز انسانی و به طور خاص غریزه جنسی این است که هر چند غریزه جنسی در شکلمی
حیوانی است، ولی در انسان، تنها در حد یک غریزه باقی نمانده و در مرتبه بالاتر طی چند مرحله، به فرهنگ تبدیل شده و انسانی 

پیچد و در منطقه جغرافیایی خاصی، میان عناصر موجود گردد؛ یعنی پوششی از آداب و رسوم و دیگر عناصر فرهنگی، به دور آن میمی
ها، فرهنگ و نظم جنسی کی  فرهنگی شکل گرفته و به مرور زمان در اثر شباهت و همگونی این عناصر و روابط میان آننوعی تر

 (.80: 1878آورد)فیاض،  خاصی را به وجود می
امر جنسی معتقد است که  نیگرچنان که هایی همراه بوده است؛ آنها و پیچیدگیامری که مطالعه آن، همواره با دشواری

در  یول نند،یب یکه همه آن را م یلینشسته است، ف یمحققان اجتماع زیم یاست که بر رو یلیهمچون ف شناسیدر جامعه (تهیکسوالس)
در  ایرانیان نیز یجنس فرهنگ و امرمطالعه  به همین ترتی  (.79: 8009،  نی)گرپردازد یبه آن م یشناسانه، کمتر کس جامعه قاتیتحق
 یابد.ای در آن اولویت میو نیاز به اتخاذ رویکردهای چندگانه و چندرشتهبوده  ی همراهمشکلات بامختل   یها دوره
های اخیر،  در سالاست.  شده انجام یمفصل یآن گفتگوها رامونیبوده که پ ریاخ یها از مقولات پر چالش دهه انیرانیا یجنس امر
در آموزش و پرورش به وجود آمده است  یآموزش مسائل جنس رامونیپ 8080 توسعه پایدار سند نهیدر زم یزیچالش برانگ یها بحث

ر  داده  کایمشابه آنچه در آمر یو بروز انقلاب جنس رانیغرب در ا یجنس هنگرواس فر نه،یزم نیمنتقدان در ا یاصل یها که دغدغه
 نیگرفته است اما نکته مشخص و واضح، حول ا صورت یفراوان یها مساله بحث نیا رامونیکه پ نیاست. با ا رانیا یکنون تیدر وضع

مسئله و ابعاد آن در سطح اجتماع  نیا ناختاست. بدون ش یرانیو ابعاد آن در جامعه ا یمسائل جنس قیمسائل، عدم شناخت دق
 رامونیانجام شده پ یجهت گفتگوها نی. به همشکل گیردافراد  نیب یمنطق یتفاهم یحوزه مفهوم نیانتظار داشت در ا توان ینم

در جامعه را به دنبال داشته است.  یاز نگران ییها موس گرید ینداشته و از سو یمطلوب یاثربخش یجنس امر یامدهایمسائل، علل و پ
 حوزه است.  نیدر ا ینخبگان یموضوع و رواس گفتگو نیانباشت دانش مناس  حول ا ،یجنس امر نهیدر زم فهم مشترکلازمه 

رهنگی و اجتماعی و منازعات گفتمانی و اعتقادی پیرامون موضوع روابط جنسی سب  شده است تا مسائل های فحساسیت
موضوع بسیار مؤثر  یک مورد در ابهام در کاهش تواندمی« مندنظام مرور» ای در این عرصه شکل بگیرد. اما یکنشده و پیچیده حل

نامه ندارد را مشخص کند. تعداد قابل توجهی از کتاب، مقاله، پژوهش و پایان وجود هاآن برای کافی شواهد که بوده و موضوعاتی
کننده هرگونه  ها تسهیلیابی به نگاه جامع درباره آن پیرامون مسائل مختل  جنسی کشور نگاشته و منتشر شده است که دست

 ریزی فرهنگی و اجتماعی است.گذاری و برنامه سیاست
یابی به نگاه جامع را بدون نیاز به مطالعه همه متون پژوهشی فراهم  کند و امکان دسترا خلاصه میمند شواهد مختل  مرور نظام

ها و دهد و همزمان نقش سوگیریها، تصویری شفاف و تطبیقی را ارائه میکند. این نوع از مطالعات با مقایسه نتایج پژوهشمی
سازِ ایجاد های حاصل از مطالعات مختل ، زمینهترکی  یافته دهد. از سوی دیگرترجیحات شخصی پژوهشگران را کاهش می

 باثبات هایگیریمند با ارائه نتیجهدارد. مرور نظامتحقیقات را برمی کردنِ کاربردی راه سر بر شود و موانع موجودهای جدید می دیدگاه
 د. سازیافته، امکان فهم و سیاستگذاری در زمینه روابط جنسی را مهیا میو قوام
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ها و مسائل محوری امر جنسی را در زیست امروز مند، به دنبال این است که اولویتاز این رو پژوهش حاضر، با تکیه بر مرور نظام
ای می تواند زمینه جامعه ایرانی به منظور دستیابی به تصویری کلی از وضعیت امر جنسی در جامعه ایران شناسایی کند. چنین مطالعه

های کارامد و اثربخش در این حوزه را بینانه با وضعیت موجود امر جنسی در جامعه ایران و متعاقباً اتخاذ سیاستواقع مواجهه معقول و
 فراهم نماید. 

 پیشینه پژوهش
ها روی یک مسئله یا آسی  جنسی خاص متمرکز شده و امر مند در داخل کشور محدود هستند و عمده آن مطالعات از جنس مرور نظام

های مهم و مرتبط با مسأله، اند. در عین حال به تعدادی از پژوهشرا به طور کلی و نا ر به ابعاد مختل  آن مورد توجه قرار ندادهجنسی 
 گیرند. هایی که عمدتاً  ذیل حوزه بهداشت و سلامت قرار میشود؛ پژوهشرویکرد و روش اتخاذ شده در پژوهش حاضر، اشاره می

خلاصه مقاله  791اند؛ به این صورت که مجموعا پرداخته رانیدر ا یبه مطالعه روند پژوهش رفتار جنس (1872)گرانیو د یمعصوم
و قرار داده بر اساس عنوان، متن چکیده و کلیدواژه مورد بررسی ( را 8019تا  8010و انگلیسی) (1879تا  1830فارسی)بین سال های 
و  1شناسی ضع  اشراف محققان به علم کامش اند. کردهبندی ناختی تقسیمش شناختی، و جامعه پزشکی، روان-به سه حیطه زیست

عدم پرداخت به زندگی  و زندگی جنسی زوجی افراد متاهل تمرکز عمده مقالات بر به جای یکدیگر و آنکارگیری واژگان تخصصی  هب
 .ه استبود در این پژوهش تاملجنسی فرد مجرد در سایر مقاطع زندگی )قبل از ازدواس و سالمندی( دو چالش قابل 

صورت گرفته  نقش مذه  و معنویت در رفتارهای جنسی جوانان ایرانی( نیز با هدف بررسی 1879پور و حاصلی)پژوهش اقدام
نموده ، مرور اند پرداخته تیمعنو ایبا مذه  و  یرانینوجوانان و جوانان ا یجنس یارتباط رفتارها یکه به بررس یلاتتمام مقااست و 
  39/98نموده بودند  ) یقبل از ازدواس را بررس یشدن در رابطه جنس ریمذه  با درگ نیاکثر مطالعات ارتباط بنتیجه آن که  .است
 ه است. بود یبه روابط جنس لیبا نگرش و تما تیها شامل ارتباط مذه  و معنو یبررس ریساو  درصد(

مقالات اند. تحلیل مند انجام داده، یک مرور نظاممحور خانواده یجنس تیترب (، به منظور تعیین ضرورت1879شریفی و خدیوزاده)
 زیو ن تیبه مسئله جنس حینگرش صح جادیبا فرزندان سب  ا نیارتباط موثر والدتوسط ایشان نشان داده است که شده  یبررس
 ی،باردار یدر موارد بلوا و قاعدگ یآگاه شیافزا ،نوجوانان یموارد شامل بهداشت بارور نیا .گرددیم نهیزم نیدر ا حیصح یرفتارها

در مرور  ینکته بعد ه است.بود و... ناخواسته یاز باردار یریشگیپ وکمتر  یارتباط جنس ی،اورژانس یاز باردار یریشگیپ یهاروش ،دزیا
 یدر سطح زی( ن1000)گرانیو د یویخد نیهمچن. نسبت به دختران بود یجنس یهادر بحث نیمتون ارتباط کمتر پسران با والد نیا

مند کلیه مطالعات انجام شده در  نظام به مروربا هدف ایجاد زمینه مطالعاتی لازم برای تعیین یک برنامه جنسی کارآمد در ایران،  دیگر
ز آن ی حاکی اها افتهاند. ی پرداخته 8019الی  8010حوزه تربیت جنسی کودکان و نوجوانان اعم از مطالعات داخلی و خارجی از سال 

سلامت  یاخلاق یها وهیاز خود تا آموزش ش یمحافظت جنس یها وهیش  از آموزش یا گسترده  یط یجنس تیترب یها برنامه است که
 تری فرهنگی تیماه تعاری  ،رویم چه پیش میهر یاست ول یعام و رفتار یجنس تیاز ترب هیاول یها  ی. تعرگیرد را دربرمی یجنس

و همراه  یروانشناخت یمداخله مهارت آموز یها استفاده از روش یکه به معنا یجنس تینگر به ترب جامع کردی. اتخاذ روکنند پیدا می
 یجنس تیترب یها برنامه یاثربخش نیتضم یبرا و موثر است یجنس تیترب یبرنامه ها قمدرسه است در تحق یایو اول نیکردن والد

 شود. لیمخاطبان تعد یو فرهنگ یفرد یبه هاهر برنامه با توجه به جنبهتر است  ،یبر سلامت جنس
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( 1879توان به پژوهش حاس نصیری و  دیگران)ها نیز بر وضعیت جنسی در زنان متمرکز شده اند؛ از آن جمله میتعدادی از پژوهش
در  یعاطف و یجنس ،یجسم یهاانواع خشونت وعیکه به شی را مورد توجه قرار داده مقالات زیو متاآنال کیستماتیمرور ساشاره نمود که 

نشان  ونیمتارگرس جیبود. نتا یو جنس یجسم یهاتر از خشونتشیب یخشونت عاطف وعیش زانیمنتیجه آن که اند. پرداخته یرانیا یزنان
 شیافزا یعاطف یها خشونت وعیش زانیکاهش و م یو جسمی جنس یهانتخشو وعیش زانیانتشار مقالات م یهاسال شیداد که با افزا

-یزنان با مشکلات جسم یجنس -یمسائل بهداشت بارور( در پژوهش خود 1879علاوه بر این اخوان امجدی و دیگران) بود. افتهی
از  یریشگیناخواسته و پ یاز باردار یریشگیزنان، سلامت مادران، پ عیشا یها یماریب یغربالگر ،یسلامت جنس طهیدر پنج ح یحرکت
 یارائه خدمات بهداشت یو چگونگ یجوامع، دانش لازم درباره ناتوان شتریآن بود که در ب انگریب جی. نتااندنمودهرا دنبال  یمقاربت یها یماریب

و  مهیعبارت بود از: مشکلات ب یبهداشت یها جوامع به مراقبت نینداشتن ا  یعلل دسترس نیتر گروه از افراد کم بوده است. مهم نیبه ا
 ردوستانه،یغ یکیزیدهندگان خدمت، نبود اِرتباط مؤثر، ساختار ف ارائه ینگرش منف ،یتمراکز بهداشبه  یکیزیف ینداشتن دسترس ،یمال

 .لاتینداشتن به تسه  یو دسترس یو شناخت یجسم یها تیبه انجام آزمون، محدود یضرور ازینبودِ ن زات،یکمبود تجه
نوع  نییبا هدف تع پژوهش نیا (، نیز حائز توجه است.1872دیگران)در همین راستا مرور نظام مند انجام شده از سوی احمدنیا و 

انجام شده است.  رانیا ین باروریدرمان اختلالات آن در زنان سن ایو  یبهبود عملکرد جنسدر زمینه انجام گرفته  یمداخلات درمان
مداخلات از نوع  نیتر شیانجام شده بود، ب یروربا نیزن در سن 323 یکه بر رو ینیبال ییدر دوازده کارآزماگیرند که ایشان نتیجه می

مورد استفاده  یها روش ریدرصد(. سا 2/01بود  ) یرفتار -یشناخت کردیبا رو یشناخت روان یها و اغل  درمان ییداروریغ یها روش
  ک  لگن بود. یها و ورزش یاهیگ یداروها ،یجنس، آموزش PLISSIT یا شامل مدل مشاوره

در زمینه مسائل جنسی به طور خاص در « مندمرور نظام»دهد که استفاده از روش پیشینه تحقیق نشان میدر مجموع بررسی 
شده در ایران است. اکثریت شناختی روابط جنسی امری شایع در جهان و شناختهشناختی و زیست زمینه بهداشت و سلامت و ابعاد روان

سائل جنسی بر یک مسئله یا موضوع خرد و جزئی متمرکز و صرفا در پی مطلق مطالعات انجام گرفته با این روش در حوزه م
( با استفاده از روش مرور 1872اند. با این حال صرفاً در پژوهش معصومی و دیگران)پاسخگویی به یک یا چند سوال محدود بوده

نبال شده است. همچنین رویکرد کمی و مند، نگاهی چند بعدی و مبتنی بر چند رویکرد در زمینه مسائل جنسی جامعه ایران دنظام
مند با رویکرد کیفی بسیار محدود و های داخلی و خارجی مشهود است و مرورهای نظامگرایانه به مسائل جنسی در اکثر پژوهشاثبات

متعاقباً برجسته  نادر هستند. از این رو وجه تمایز و نوآوری پژوهش حاضر توجه خاصر به امر جنسی)سکسوالیته( در ابعاد مختل  آن و
ای در مطالعه آن است)ارائه تصویری کلی و چند بعدی از وضعیت موجود امر جنسی در جامعه ایران(. ضمن نمودن رویکردی چندرشته

های پیشنهادی به منظور های حاصله، سیاستشود مبتنی بر یافتهمند به صورت کیفی انجام شده و در پایان سعی میآن که مرور نظام
 بخشی امر جنسی در زمینه متفاوت جامعه ایران ارائه شود. سامان

 چارچوب مفهومی

 امر جنسی)سکسوالیته(

 یجنس یشناس شناسی و جامعه است که در حوزه علم روان ، مفهومیآن امری دشوار است یساز که معادل 1سکسوالیته یواژه فرانسو
ره به الگوهای رفتاری و کرداری افراد در ساحت جنسی دارد. سکسوالیته سکسوالیته اشا متعدد است.  یتعار یپرکاربرد و دارا اریبس
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کند. زمانی که از این اصطلاح همیشه مورد توجه بشر بوده است. این مفهوم به الگوهای رفتاری افراد در حوزه کنش جنسی اشاره می
نگی است و با ساختارها و عناصر دیگر کنیم مقصودمان این است که سکس و کنش جنسی یک هستار اجتماعی و فرهاستفاده می
های مختل  توان در سطوح و ساحتفرهنگی مانند اقتصاد، دین، سیاست و اخلاق گره خورده است. سکسوالیته را می -اجتماعی

 (8-1: 1879های جز اینها. )ثقفیان و ودادهیر، فرهنگی و ساحت –شناسانه، روانشناسانه و اجتماعی بررسی کرد: زیست
بر اساس لذت و  ستنیز یهنگفر وهیسکسوالیته را به ش ،1کسیو یهمچون جفر یجنس یشناس پردازان جامعههیاز نظر یبرخ 
بلکه محصول  یعیو طب یهیامر بد کینه  ،یبرساخت اجتماع کیاند. از نظر آنان سکسوالیته به مثابه  کرده  یتعر مند، بدن لاتیتما

است که در سامانه  یا سکس مفهوم و انگاره ،(. همچنان که از نظر فوکوWeeks, 2002انسان است ) تیمذاکره، مبارزه و عامل
ها،  لذت دیها، تشد بدن ختنیکه در آن برانگ شود یقلمداد م ،و شبکه بزرگ یخیتار ستمِیس کیشود و به مثابه  سکسوالیته ساخته می

و  رهیزنج نی. اشوند یمتصل م گریکدیبه  یارهیطور زنج ها، به ها و مقاومت کنترل تیها، و تقو شناخت یریگ گفتمان، شکل کیتحر
در نظر  یجنس امرآن را معادل  تی( و در نها1830)فوکو، ردیگ یشکل م گرید ییو قدرت از سو سو یکاز  معل یشبکه، مطابق استراتژ

ی دارد، فهم آن نیازمند کس  شناختی از این وجوه گوناگون از آنجا که امر جنسی موضوعی چند بعدی است و وجوه مختلف .میریگ یم
است. اگرچه باید به این نکته اشاره کرد که تفکیک میان وجوه امر جنسی، تفکیکی تحلیلی است و این وجوه و ابعاد مختل ، در یک 

 نظام به هم پیوسته و در هم تنیده هستند. 
ارزش جنسی، هنجار جنسی، نگرش جنسی، گرایش جنسی، رفتار جنسی، نقش های باور جنسی،  فرهنگ یا امر جنسی از مؤلفه

مند صورت گرفته، جنسی، هویت جنسی و آگاهی جنسی تشکیل شده است که در این پژوهش، حس  پیشینه کاوی و مرور نظام
 بیشتر مؤلفه رفتارهای جنسی پررنگ شده است. 

 2کجروی جنسی
 افراد از زیادی شمار که کرد تعری  معینی هنجارهای مجموعه با ناهمنوایی توان می را ویکجر شناسان جامعه نظر از عام صورت به 
(. هنجارهای اجتماعی در هر جامعه و دوره ای معنا و مفهوم خاصی دارد و کجروی 870: 8،1839اند)گیدنز پذیرفته  جامعه یا اجتماع یک

جود می آید... در مجموع کجروی ها به رفتارهایی گفته می شود که از یک اجتماعی بر اساس فاصله گرفتن رفتار افراد از آن ها به و
سو منجر به نقض قوانین و مقررات جامعه گردد و از سوی دیگر به دلیل شکسته شدن قواعد هنجاری و آزردن وجدان جمعی، مشمول 

نسی وقتی ر  می دهد که رفتارها ناقض ( ، انحراف ج1729سیمون ) ( به گفته گاگنون و880: 1831کیفر و مجازات شود.)نصیری، 
(.بر این اساس کجروی جنسی را می توان رفتارهایی دانست که Brown & Sefiha, 2018: 272 هنجارها یا قوانین جنسی باشد.)

نین با هنجارهای فرهنگ جنسی مرسوم و مقبول جامعه که حمایت اجتماعی از آن ها وجود داشته و در مواردی در قال  قواعد و قوا
تر، نظم و سامان جنسی موجود را از طریق نقض  اند، در تناقض و تضاد باشد. رفتارهایی که در سطحی کلانصورت بندی شده

 کشند. هنجارها و قواعد رفتار مطلوب جنسی به چالش می
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1 Jeffrey Weeks 
2   sexual deviance 
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 روش شناسی
 مطالعه یک واقع درمند  مند استفاده شده است. مرور نظامدر تحقیق حاضر برای گردآوری و تحلیل اطلاعات از روش مرور نظام

و  یابیارز ،ییشناسا یبرا تکرارپذیر مند، صریح و(؛ روشی نظامCook, 1997) است موجود شده انجام مطالعات روی بر ای مشاهده
 ه مطالعاتی مربوطه[)]حوزو متخصصان پژوهشگرانتوسط  تولید و ثبت شدهشده و  لیتکم یموجود از کارها ایمجموعه  یترک

Okoli, 2010: 4های در دسترس، ارزیابی نقادانه این مند اقدامی هماهنگ برای شناسایی سیستماتیک کلیه پژوهش(؛ مرور نظام
مند که برای پاسخ دادن به یک سؤال مرتبط های مطالعات با کیفیت مطلوب با یک روش استاندارد و نظامها و سنتز دادهپژوهش
چه . مطالعه و درک آن8گیری در زمینه نوع متونی که قرار است مرور شوند، . تصمیم1شود و چهار گام محوری دارد: انجام می

بندی محتوای متون یا اسناد . جمع0ها و های پژوهشی و نتایج هر کدام از آنها، روش. ارزیابی ایده8اند، نویسندگان در آثارشان آورده
هایی با اعتبار علمی از میان مقالات معتبر در حوزه امر جنسی  در این نوشتار متن  (88: 1878ه و دیگران، و شواهد مرور شده)محمدزاد

اند و بر اساس محتوای مقالات به  شناسی، دینی و سلامت و بهداشت انتخاب شده با توجه به رویکردهای حقوقی، اجتماعی، روان
 یرانیا یاطلاعات یهابانک های مرتبط با امر جنسی، مرتبط با کلیدواژه مطالعات نافتیبه منظور سوالات تحقیق پاسخ داده شده است.

بانک ی، بانک اطلاعات مقالات علوم پزشک ،8رانیا یپژوهشگاه اطلاعات و مدارک علم ،1یجهاد دانشگاه یاطلاعات علم گاهی)پا
های اطلاعاتی و کتابخانه ملی و بانک (8رانیکشور  )مگ اتیبانک اطلاعات نشر ،یستیدانشگاه علوم بهز یاطلاعات مشکلات اجتماع

( به صورت ویژه 10و اسکوپوس، الزویر 7، انتشارات سیج3اسکالر گوگل ،9نگری، اشپر2کورِنس ،9رکتیدا نتسیسا ،0ستئپروکوخارجی  )
مراجعه و ال در زمینه مسائل جنسی ها و مراکز تحقیقاتی فعها، سازمانگاهانشهای دکتابخانههمچنین . مورد بررسی قرار گرفته است

 وجو قرار گرفته است.مورد جستاطلاعات آنها 
نامه( مرتبط با داخلی )اعم از مقاله،کتاب، گزارش پژوهشی و پایان هایپژوهش هیکلنمونه گیری به این صورت انجام شد که 

محقق  قرار گرفته است.وجو  ، مورد جستاندنتشر شده( م1873تا  1823های سال اخیر )سال 80نی که در بازه زمامسائل جنسی ایران 
های علمی انتخاب شده پرداخته شده است. بر  پردازد که به صورت مستقیم به یکی از مسائل جنسی و رشتهصرفا به مرور منابعی می

های مختل  دینی،  رشته گیری مناطق جغرافیای مختل ، گیری هدفمند استفاده شد. در طرح نمونه اساس رویکردهای کیفی از نمونه
اند که با توجه به معیارهای ارائه شده حدود  های مختل  مد نظر بوده شناسی، بهداشت و سلامت و در سال شناسی، جامعه حقوق، روان

شناسی،  حوزه جامعه 9مقاله در  79پژوهش برای تحلیل انتخاب شدند که در مرحله بعدی و پس از ارزیابی و پالایش، مجموع   200
ها  ها سعی شده است که نمونهشناسی و فقهی حقوقی مورد واکاوی قرار گرفت؛ در انتخاب نمونه پزشکی، روان دینی، سلامت و روان
 تا اشباع حاصل شود.  ندوشبا توجه به موضوع و سطح مطالعه انتخاب  11با حداکثر نوسان )تنوع(

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1 https://www.sid.ir/ 

2 https://irandoc.ac.ir/ 

3 https://www.magiran.com/ 

4 ProQuest 

5 ScienceDirect 

6 Corence 

7 Springer 

8 Google scholar 

9 https://journals.sagepub.com/ 

10 Scopus 

5 variation 
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درصد  90است. مقالات علمی بر اساس نمرات داده شده بیشتر از  19های تعیین شده حداکثر نمره برای هر مقاله  بر اساس ملاک
 1( و بر اساس معیارهای چک لیست استروب1870های تعیین شده بر اساس توصیه آویارد ) اند. ملاک را کس  کرده 9.9نمره یعنی 

خوردار بودند سعی شده از نتایج این . با توجه به این که برخی مقالات در حوزه مورد مطالعه از اهمیت زیادی بر8انتخاب شده است
 مقالات استفاده شود.

حوزه مفهومی مورد اند.  منتشر شده 1000-1872و  1872-1871بیشترین تعداد مقالات نوشته شده در حوزه جنسی در بازه زمانی 
مقالات مرور شده در حروزه   شناسی، دینی و حقوقی است. که بیشترین تعداد پزشکی، روان شناسی، سلامت و روان بررسی شامل جامعه

 باشد. پزشکی و فقهی حقوقی می شناسی، سلامت و روان شناسی، دینی، روان جنسی به ترتی   در حوزه جامعه

 حوزه مفهومی تحقیقات -1جدول

 درصد  تعداد حوزه مفهومی
 1/80 17 پزشکی سلامت و روان

 8/13 19 شناسی روان

 1/10 10 فقی حقوقی

 8/80 88 شناسی جامعه

 8/82 82 دینی

 100 79 کل

درصد آن متعلق  9/9های  بررسی شده در حوزه امر جنسی به صورت مقالات علمی پژوهشی به چاپ رسیده و درصد پژوهش 78
های بررسی شده به لحاظ روشی  باشد. پژوهش درصد مقالات علمی ترویجی می 1/1ها و نهادها  و های پژوهشی سازمان به طرح
های کیفی قرار  های اسنادی و مروری و بعد از آن پژوهش باشد. پس از آن بیشترین میزان پژوهش نوع تحقیقات کمیّ میبیشتر از 

 کیفی( و کاربردی از کمترین میزان برخوردار است.-دارد. تحقیقات با روش آمیخته ترکیبی )کمّی

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1 STROBE (Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology) 

های عنوان، سال انتشار، مجله یا همایش ارائه شده، مول /مولفین، رزومه محقق، هدف  ها با توجه به ملاک مند پژوهش طبق نظر آویارد ر روش مروری نظام 8
(. 1870شوند  )آویارد، ان میهای اصلی، نقاط قوت یا ضع ، مورد واکاوی قرار گرفته، ارزیابی و بی مطالعه، نوع مطالعه )روش(، حجم نمونه، نحوه تحلیل، یافته

مند معیارهای متفاوتی با توجه به نوع پژوهش وجود  کند. برای انجام روش مروری نظام این روش امکان استفاده، نقد و اعتبار مقاله را برای خوانندگان مهیا می
 و جستجو که را متونی آیا -1رای تحلیل باید به سه سوال . برای انتخاب متون مناس  ب8استSTROBE ترین معیارها چک لیست بیانیه  دارد یکی از معروف

 به متون این کیفیت آیا .8 کنم؟ شناسایی بالایی دارند، جایگاه شواهد مرات  سلسله در که را متونی ام شده موفق آیا -8 است؟ مرتبط من مرور با ام، کرده پیدا

 سؤال به پاسخ (. در پاسخ به سوال اول باید متون خوانده شود در190-109: 1870پاسخ داد )آویارد،شوند،  وارد من مروری تحقیق در که بالا هست کافی اندازة

 که معنا بدین است؛ انتقادی به ارزیابی نیاز سوم، سؤال به پاسخ برای اند و اما شده شناسایی برخوردارند، اولویت کرد که متونی که از بیشترین دوم باید بررسی

 (120-190شوند )همان، بررسی ضع  و قوت نقاط بودن و مرتبط لحاظ از باید اند، گرفته قرار استفاده مورد مروری در تحقیق که ای منتشرشده مطال  تمام
ر اساس های معتبر، متون ب اند. پس از خواندن مقالات و پژوهش مند مروری برای هدف خاصی در نظر گرفته شده هر کدام از موارد ذکر شده در تحلیل نظام

 اند. ها گزارش شده بندی شده و در نهایت یافته های تعیین شده اولویت ملاک
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 . نوع روش تحقیق تحقیقات بررسی شده1نمودار

درصد در  81درصد در سطح استانی،  83درصد در سطح ملی،  88دهی مورد بررسی به لحاظ سطح تعمیمجامعه آماری تحقیقات 
 92اند.  درصد هم بر اساس مقالات و تحقیقات پیشین بررسی و مطالعه مروری قرار گرفته 13باشد. همچنین  ها می سطح شهرستان

درصد از تحقیقات به  87اند.  ها استفاده کرده بزار گردآوری دادهدرصد از تحقیقات مرورشده در این بخش از پرسشنامه به عنوان ا
درصد به صورت ترکیبی از مصاحبه و پرسشنامه به صورت  1درصد از مصاحبه و  2صورت اسنادی و با استفاده از کت  و مقالات؛ 

رصد برای هر دو جنسیت  )زنان و د 00درصد بر روی مردان،  8درصد نمونه تحقیقات بر روی زنان،  80اند.  همزمان بهره گرفته
درصد تحقیقات به صورت اسنادی مروری بر اساس مقالات و تحقیقات پیشین صورت گرفته است. در  87مردان( انجام شده است. 

 اند. های متفاوتی استفاده شده است که در شکل زیر مشخص شده ها از رویکرد این پژوهش
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 رویکردهای نظری تحقیقات -1شکل 

  

 سلامت و روان پزشکی

 بیسون و لوین•

 یانگ•

 FSFIشاخص عملکرد جنسی زنان•

 BSFIعملکرد •

  ESDاختلال عملکرد جنسی زنان•

 جامعه شناسی

 پیوند افتراقی ساترلند*نظریه نقش اقتصادی    *نقش جنسیتی پارسونز       •

 جامعه پذیری نقش جنسیتی•

 نظریه ارتباط جمعی*کنش ارتباطی هابرماس       •

 نظریه بکر، هومنز و جرم شناسی فمنیستی•

 نظریات باومن، نظریه ارزش های اینگلهارت*نظریه بوردیو، پاتنام و فوکویاما          •

 نظریه سکسوالیته و نظریه پلاستیکی گیدنز•

 رویکرد حقوق و اجتماع*       فقه امامیهرویکرد *   آرا و رویکرد امام خمینی•

 نظریه تجدید زمانی رابطه زناشویی*   رویکرد قانونی و فقهی•

 رویکرد اسلامی و دینی*   الگوی کرکلر در تربیت جنسی•

 رویکرد آیزنر کجن•

 دیدگاه سانتروک•

 طرحواره ناسازگار اولیه*   نظریه دلبستگی*   مدل درون کاوی•

 مقیاس باکوم واپشتاین*   عملکرد جنسی نظریه*   ترس از بدن•

 نظریه شادکامی آکسفورد*   نظریه رضایت جنسی*   رضایت زناشویی انریچ•

 روانشناسی مقیاس خودپنداره جنسی*      نظریه دلبستگی•

 فقهی و حقوقی
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 هایافته
گانه فوق الذکر به تفکیک تلخیص و در قال  جدول ذیل ارائه شده و در رویکردهای پنجهای به دست آمده از در این قسمت یافته

 شوند:ی شرح داده میرانی( اتهی)سکسوالامر جنسیدر ها، اولویت مسائل بندی این یافتهنهایت با جمع

 گانه به امر جنسی  . مسائل محوری مورد توجه در رویکردهای پنچ2جدول 

 جهمسائل مورد تو رویکرد

 پزشکی سلامت و روان
رضایت جنسی، سلامت جنسی، کیفیت زندگی جنسی، اختلالات عملکرد جنسی در زنان و مردان، رفتارهای 

 پرخطر جنسی،

 شناسی جامعه
، مسأله رضایت (دی)ازدواس سف یهمباش،ارتباط با جنس مخال  قبل از ازدواسی، پورنوگرافی، جنس ییخودارضا

 ی، تن فروشیخشونت و آزار جنس، نیخارس از ازدواس در متاهل یجنسروابط زناشویی، طلاق، 

 روانشناسی
ی، ناکارآمد جنس یباورهای، جنس ادیاعتی، انحرافات جنس ی،اختلالات جنسی، جنس یخودکارآمدی، جنس تیقاطع

 آزاری جنسیی، تن فروشی، کودکخشونت جنسیی، روابط فرازناشو

 ی،جنس تیطلاق و رضای، جنس میخشونت و جرا، حقوق و حق جنسی زوجین فقهی حقوقی

 نگاری، مسأله تربیت جنسی فرزندان، رضایت جنسی، روابط پیش از ازدواس، روابط فرازناشویی، خشونت جنسی هرزه دینی

 رانیا رد یامر جنس ها و مسائل محوریاولویت
ی است به طوری که مشکل ازدواس به عنوان بهترین روش ترین مسائل اجتماعی، مسائلی غیر از امر جنس های موجود، مهم در پیمایش

درصد مشکلات کشور است که اولویت دهم مشکلات کشور است. البته در میان جوانان دومین مشکل  1.9ارضاء نیاز جنسی در واقع 
ست. به طور کلی بلوا سال افزایش یافته ا 0سرشماری حدود  3ازدواس بیان شده است. طبق اطلاعات مرکز آمار، سن ازدواس در طی 

شود ولی سن مناس  ازدواس برای پسران  سال برآورد می 19سال و در بین پسران تا  18جنسی در جامعه ایرانی در بین دختران تا 
سال است. در نتیجه بخشی از  18ا هار شده است. بر همین اساس فاصله بلوا جنسی تا ازدواس، حدود  81.8و برای دختران  89.2

 8، بیش از 9تا  1شوند. میانگین تمایل به زندگی مجردی در بازه  های غیرمشروع برای پاسخ به نیاز جنسی متوسل می ه راهجوانان ب
است، مشکلات ناشی از روابط جنسی به اشکال مختل  تنها در بین افراد مجرد و بیکار شایع نیست بلکه در بین افراد متأهل، چه زن 

 های پنجگانه تأییدکننده این ادعاست.  یج مطالعات در حوزهچه مرد شیوع زیادی دارد. نتا
مطالعات رفتارهای جنسی قبل از ازدواس  های متدولوژی و اخلاقی تحقیقات مرتبط با رفتارهای پرخطر جنسی، با تمرکز بر چالش

جنسی، محافظت جنسی، آموزش دهند که امر جنسی به پنج تم اصلی تعامل با جنس مخال ، خطر  در زنان جوان ایرانی نشان می
 جامعه و مدرسه همتایان یا همسالان، خانوادگی، شخصی، عوامل کلی گروه چهار .پذیری جنسی قابل تقسیم است جنسی و آسی 

 عوامل مژثر بر رفتارهای پرخطر جنسی هستند.
 ویژه به انفرادی یا گروهی شیورز فعالیت داشتن پسر، جنسیت بالاتر، سن: از اند رفتار پر خطر جنسی عبارت شخصی عوامل
 اجتماعی، عملکرد در اختلال و افسردگی اضطراب، بدنی، مشکلات جمله از روان سلامت منفی وضعیت ورزشی، اردوهای در مشارکت
 جنسی نگرش و دانش عدم الکل، مصرف مانند پرخطر رفتارهای سایر در مشارکت انسانی، علوم رشته در تحصیل تحصیلات، سطح
 .جنسی اطلاعات نامناس  منابع و مناس 
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 رفتارهای والدین، اعتیاد خانواده، درآمد والدین، )تحصیلات خانواده ساختار اصلی گروه دو رفتار پرخطر جنسی در خانوادگی عوامل
 روابط در صمیمیتعدم  تفاوتی، بی برابر در گرمی التزام، مقابل در اقناع کنترل، مقابل در )آزادی خانواده کارکرد و والدین( در پرخطر
 .شدند تقسیم خانواده( مشکلات حل های روش و خانواده اعضای همکاری و عدم مسئولیت خانواده، اعضای
دهد از این جهت همتایان  کاران افراد را در معرض انواع رفتارهای جنسی پرخطر قرار می میزان معاشرت و چگونگی پیوند با بزه 

کننده نقش مهمی در تربیت جنسی به طور  طر دارند. آموزش و پرورش به عنوان سازمان تربیتتاثیر بسیار مهمی در رفتار های پرخ
شود. در  های جنسی در مدرسه توسط همسالان و معلمان به طور غیرمستقیم انجام می مستقیم و غیر مستقیم دارد. بسیاری از آموزش

 شود.  زمینه جنسی تقریبا هیچ فعالیت مدون و مشخصی انجام نمی
اگر چه مسائل مرتبط با امر جنسی مساله جدیدی نیست و از زمان گذشته وجود داشته است منتها با پیشرفت تکنولوژی و 
مخصوصاً ورود فضای مجازی به ایران وضعیت آن بدتر شده و انجام تحقیقات؛ نه تنها شدت این مساله که فقط، بیشتر از زوایای 

هایی که اجرا  های اجرایی به دنبال حل زیربنایی اجتماع نبوده و سیاست نکرده است. طرح متعدد بر آن متمرکز شده و مشکلی را حل
های متفاوت  شده است بیشتر جنبه تنبیهی داشته است. با توجه به کنش جنسی افراد و رشد شخصیت موارد زیر در جامعه به میزان

 گیرد:اند، موارد ذیل را دربرمیی از رویکردها مورد توجه قرار گرفتهدار در پژوهش ها که در بسیاررواس دارد. در مجموع مسائل اولویت

 خودارضایی
های  مرکز پژوهشترین کجروی جنسی در سنین پایین و در فاصله بین بلوا تا ازدواس در پسران خودارضایی است. طبق برآورد  عمده

درصد است که مطمئناً این آمار در بین  3آموزان  آمار خودارضایی در دانش 1832-1839در سال تحصیلی  مجلس شورای اسلامی
صورت دقیق مشخص نیست، ولی میزان شیوع ه ها ب میزان شیوع خودارضائی بین خانمپسران بسیار بالاتر از این مقدار است. 

ای چند مرتبه این عمل را انجام  د )هفتهافرادی که به خودارضایی اعتیاد دارن درصد متفاوت است. معمولاً 90-70شده، از  گزارش
  .های پورن نیز اعتیاد دارند به جستجو و تماشای فیلم دهند( معمولاً می

 نگاری( مصرف پورنوگرافی )هرزه
 استقبال . بیشتریناند های غیراخلاقی بازدید کرده بیش از یک میلیون کاربر ایرانی از سایت 1879های پژوهشی، در سال طبق گزارش

های  های پورنوگرافی، داستان های پورنوگرافی، عکس از کلی  اهمیت ترتی  به کاربران در فضای مجازی از موضوعات غیراخلاقی
 30درصد است. دلیل استفاده از این نوع سرگرمی در  0درصد تا  89پورنوگرافی، مطال  غیرپورنوگرافی، مباحث اعضا و تبلیغات از 

اطلاع بودند، به طور کلی نظارت والدین و بزرگترها و  درصد موارد والدین کاربران از این موضوع بی 97درصد به خاطر علاقه است در 
ها رابطه معناداری دارد. بهترین راه استفاده از کنترل عاطفی برای  های اینترتی با میزان بازدید از این نوع سایت عضویت در سایر گروه
یه دینی در این عرصه استفاده از تقوای پرهیز و حضور است. در رویکرد تقوای حضور مساله نگاری است. توص کاهش استفاده از هرزه

اصلی  باور و ایمان درونی  )قلبی( در متربی است و دلیل آن ایجاد سپر درونی و ارزشی در مواجهه با گناهان جنسی است. فرآیند آن 
امل سهولت دسترسی، قیمت و گمنام ماندن، اینترنت را به یک نیروی تقویت عقلانیتّ و معنویتّ در ارتباط با خداوند است. سه ع

شدن  رنگ شدن نقش خانواده در تربیت جنسی فرزندان و کم رنگ قدرتمند در عرصه تمایلات جنسی تبدیل کرده است و در مقابل کم
س( از دلایل عمده اختلال در تربیت آموزان )نبود برنامه تربیت جنسی اسلامی در مدار نقش آموزش و پرورش در تربیت جنسی دانش

 جنسی کودکان است. 
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ترین نکات تربیت جنسی در دوره کودکی، پرهیز از تحریک و هیجان میل جنسی، فراگیری حقوق والدین،  از منظر دینی اصلی
ازدواس و تشکیل خانواده  سازی جوانان برای ترین نکته در تربیت جنسی دوره جوانی آماده آمادگی برای انجام تکالی  دینی است. اصلی

دهی میل جنسی در مسیر ازدواس و بعد از ازدواس، تحکیم روابط و حقوق و  ترین روش تربیت جنسی در دوره جوانی؛ جهت است. اصلی
تکالی  اعضاء نسبت به همدیگر است. در مباحث دینی خانواده از اهمیت زیادی برخوردار است و بر آموزش هوش اخلاقی به فرزندان 

شود تاکید بر پیشگیری اولیه و تلاش برای ر  ندادن گناه جنسی است در حالی که در  اکید دارد. آنچه در رویکرد دینی مشاهده میت
 سایر رویکردها کجروی تا حدودی طبیعی است و تا حدی پذیرفته شده است.

 ارتباط با جنس مخالف )روابط پیش از ازدواج(
های ملی   درصد را برآورد کرده است. به طوری که در پیمایش  90تا  83با جنس مخال  را بین  نتایج تحقیقات مورد  بررسی ارتباط

درصد بوده است که با  90تمایل به این رابطه قبل از ازدواس نزدیک به  1890انجام شده با عنوان سنجش نگرش ایرانیان در سال 
و بدون با معاشرت و دوستی دختر و پسر قبل از ازدواس درصد  28دود ، ح1870یابد. اما در سال  افزایش سن میزان موافقت کاهش می

اند. در  هیچ نوع رابطه غیرازدواجی نداشته 1870درصد در سال  23ازدواس رسمی مخال  یا کاملاً مخال  بودند و همچنین حدود 
دهم زنان جوان و حدود   یکحداقل  فتاند. به طور کلی باید گ این نوع تجربیات را بالاتر گزارش کرده 1873حالیکه آمار سال 

سال است. در مجموع  80ند و میانگین سن رابطه جنسی کن ایران قبل از ازدواس رابطه جنسی برقرار می سوم مردان جوان در یک
های مختل   روهدرصد رابطه جنسی قبل از ازدواس در بین ایرانیان را انتظار داشت. این مقدار با توجه به گ 89توان به طور میانگین  می

های کشور خراسان رضوی و فارس بیشترین رابطه پیش از  شهری، روستایی، جنسیت و در سنین مختل  متفاوت است. از میان استان
بده مبتنی بر گونه و  معاملهای  رابطهاند. نوع دیگری از رابطه با جنس مخال  همباشی است که  ازدواجی را نسبت به جمعیت داشته

شود و مبتنی  پذیری و تعهد به زندگی مشترک است که بیشتر در شهرهای بزرگ دیده می ین نوع رابطه عدم مسئولیتن است. ابستا
 گیرد. بر عقلانیت ابزاری طرفین شکل می

شدن، تنهایی، شناخت جنس مخال ، کس  تجربه و  های دوستی با جنس مخال  به ترتی  شامل: نیاز به دوست داشته انگیزه
ای خود و خانواده، شدت روابط عاطفی با والدین، اعتیادپذیری و سپس  وامل مؤثر در نوع رابطه اولاً به متغیرهای زمینهجویی و ع لذت

شدن و نیاز مالی و پسران با  هایی چون دوست داشته گردد. دختران با انگیزه گرایش به نوع برنامه ماهواره و نوع الگوهای جوانان برمی
اعتمادی به جنس مخال   و بیشوند. این نوع روابط باعث نگرش منفی به ازدواس  همسالان وارد رابطه می انگیزه جنسی و رقابت با

 پذیر نیست.  های منفی آن برای یک کشور اسلامی جبرانکند که پیامد و بستر را برای رسیدن به تجرد قطعی فراهم میشده 

 اختلالات عملکرد جنسی
اند. در یک مطالعه مروری نیز بین  در ایران اعلام کرده 1870درصد در سال  90تا  83ان را بین به طور کلی آمار اختلالات جنسی زن

درصد عنوان کرده است که با توجه به این نتایج زنان ایرانی  00شیوع اختلالات جنسی زنان در دنیا را حدود  8003تا  1727های  سال
تا چهارپنجم  پنجم یکنتیجه گرفت که توان  د. از تحقیقات بخش سلامت، میتری برخوردار هستن از سطح اختلال جنسی بسیار پایین

های مختل  سنی و وضعیت قاعدگی و باروری زنان  برند. این مقدار با توجه به گروه از مشکلات عملکرد جنسی رنج می ایرانیزنان 
تغییرات فراوانی اختلالات جنسی در طول زمان  توان درخصوص روند شده، نمی متفاوت است. با توجه به زمان انجام مطالعات بررسی
(. در 1873، و همکارانبه بعد روند صعودی داشته است )عمانی سامانی  1878قضاوت کرد. شیوع کلی اختلالات جنسی زنان از سال 
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جنسی و درد شدن، ارگاسم، رضایت  گانه عملکرد جنسی یعنی میل جنسی، تحریک، مرطوب های شش مورد فراوانی اختلال در حیطه
درصد، اختلال  9/28تا  7/81در هنگام نزدیکی گزارشات متفاوتی در جمعیت زنان ایرانی وجود دارد. فراوانی اختلال میل جنسی از 

درصد، درد هنگام  8/01تا  9درصد، اختلال در رطوبت واژن از  08تا  8/7درصد، اختلال ارگاسم از  7/87تا  2/88تحریک جنسی از 
درصد متغیر است. عوامل احتمالی مرتبط با اختلالات عملکرد  3/93تا  9/10درصد و اختلال رضایت جنسی از  9/08تا  7مقاربت از 

های جسمی و اختلالات  جنسی زنان متغیرهایی از جمله برخی متغیرهای دموگرافیک، وضعیت باروری و زایمان، سابقه بیماری
 بودند. پزشکی و وضعیت زندگی زناشویی قابل توجه  روان

 89موارد در حد خفی ،  درصد 13درصد است. در   3/13ترین اختلال عملکرد جنسی مردان، نعوظ است که به طور کلی  مهم
درصد در افراد بالای  09سال به  80-87درصد در سنین  1/9شدید برآورد شده بود. شیوع اختلال نعوظ از  درصد 09 متوسط و درصد
برابر احتمال بیشتری برای تجربه اختلالات نعوظ  2ساله، تا  87تا  80ساله در مقایسه با افراد  20-90سال رسیده است و مردان  90

های عروق  های عروق قلبی، سکته مغزی، بیماری داشتند. نداشتن همسر، مبتلایان به دیابت، پرفشاری خون، چربی خون بالا، بیماری
افسردگی، مصرف فعلی سیگار و مصرف  بخش یا ضد انی، مصرف داروهای آراممحیطی، آسی  لگن، نوروپاتی، جراحی لگن و پرتودرم

اختلال نعوظ داشتند. همچنین سن بالا، تجرد قبل و یا پس از ازدواس و  سیگار در گذشته افزایش قابل توجهی در خطر ابتلا به
در  اند. کرده درصد را برآورد 1/92 اختلال نعوظتلفیقی  شیوع تحصیلات پایین با افزایش خطر کمبود میل جنسی در ارتباط بود. برخی

 مورد انزال زودرس مطالعات کمتری انجام شده است که نظر دادن درباره میزان آن نیاز به تآمل بیشتری دارد.
ب های بالینی مرتبط با ناتوانمندی فرد در پاسخ  یا تجربه لذت جنسی محسو شناسی این مشکل، به نوعی از اختلال در بخش روان

انگاره  می شود که در تحقیقات مختل ، مشکلات جسمی و جنسی شریک جنسی، فقر ارتباطی، ناهماهنگی در تمایلات جنسی، تن
پزشکی همچنین وجود باورهای ناکارآمد جنسی، محرومیت آموزشی و اطلاعات،  های روان ضعی ، سابقه آزار جنسی، بیماری
گیرانه و سرکوب تمایلات جنسی، اختلالات خلقی و خودکارآمدی پایین و  ختهای مذهبی س افسردگی، خشم و اضطراب، زمینه

گر مانند چگونگی تفسیر اطلاعات در  اند. این عوامل با استفاده از متغیرهای مداخله عوامل فرهنگی را از علل آن ذکر کرده
نداره ضعی ، نقش مهمی در چرخه جنسی گیری خودپ های جنسی، ایجاد انتظارات غیرواقعی، ایجاد احساسات منفی و شکل موقعیت

گر را ایجاد یا تقویت نمایند.  توانند متغیرهای مداخله کنند. هرچند عوامل دیگر نیز می فرد در قال  اختلال عملکرد جنسی بازی می
لات جنسی های دلبستگی نیز از عوامل دیگر شناخته شده در این زمینه است. از منظر دینی به اختلا ترس از صمیمیت و  سبک

 پرداخته نشده است و بیشتر موضوعات مربوط به تغییر جنسیت است که در این زمینه با مقالات معتبری برخورد نشد.

 رضایت جنسی
های مختل  بیان شده است(. عدم  درصد در بین گروه83تا  0به طور کلی رضایت از وضعیت زناشویی در حد متوسط است )بین

 1873دهد. نتایج سال  هش رضایت از زندگی، طلاق و روابط جنسی بعد از ازدواس را تشکیل میرضایت جنسی عامل مهمی در کا
درصد افراد رضایت کم و  12درصد رضایت زناشویی در حد زیاد و خیلی زیاد، و حدود  99 99دهد   سازمان بهزیستی نشان می

ترین  های لرستان، کرمانشاه، و البرز پرآسی  تان، استانهای اجتماعی پرشیوع در هر اس کم دارند. با توجه به تعداد آسی  خیلی
در مردان به طور معناداری بیش از زنان است و این رضایت در افراد دارای تحصیلات فوق  های کشورند. رضایت زناشویی استان

(. افرادی 1839ملیحه، ردلدرصد بیان شده است )شی 83در مردان و در زنان   83لیسانس بیشتر است. در پژوهشی دیگر این میزان  
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بیشتر به اثرات منفی روابط با غیر همجنس در رضایت زناشویی معتقد بودند که خانواده مذهبی، سنتی و مخال  این روابط و دوستانی 
 زیستی است. ها را داشتند. یکی از پیامدهای عدم رضایت زناشویی جدایی و تک با نگرش منفی نسبت به این معاشرت

مت و پزشکی، رضایت جنسی به طور خاص در تعداد محدودی تحقیق بررسی شده است که بیشتر درباره زنان است. در حوزه سلا
درصد رضایت بالایی  99درصد زنان رضایت متوسطی از رابطه جنسی خود دارند که ممکن است متوسط رو به بالا باشد و   20حدود 

کنندگان به مراکز  شامل دو تحقیق است که این  درصدها فقط مرتبط با مراجعه دارند و البته این نمونه معرف کل جامعه نیست زیرا
 اصلی معنای گیرد. تحقیق کیفی انجام شده در مصاحبه با زنان هم سه درمانی جنوب تهران است و حتی خود تهران را نیز در بر نمی

 جنسی بخش رضایت پاسخگویی کاهش علل دی را ازفر های خواست و جنسی طرحواره معیارهای از انحراف محبت، و توجه نیاز پیش
 دانسته است.  زنان

شناسی، رضایت جنسی دربردارنده پاسخ عاطفی ناشی از ارزیابی ذهنی مثبت و منفی به رابطه جنسی است و صرفاً  در بعد روان
شود. در این بین متغیرهایی  نسی میجامانده از موارد منفی و مثبت ارتباط ج شامل لذت جسمانی نیست، بلکه شامل کلیه احساسات به

همچون تعارضات زناشویی، احقاق جنسی پایین، کاهش کیفیت روابط جنسی، اختلالات جنسی، روابط صمیمانه، سبک دلبستگی، 
میزان شادکامی، ناگویی هیجانی و تصویر تن به عنوان عوامل تاثیرگذار بر نگرش زوجین، ارزیابی منفی نسبت به رابطه جنسی در 

رمقی زناشویی، کاهش صمیمت، کاهش  گردد. در سوی دیگر بی هن آنان ایجاد نموده و سب  ایجاد نارضایتی جنسی در آنان میذ
عزت نفس و خودکارآمد جنسی و ایجاد روابط فرازناشویی از نتایج نارضایتی جنسی است. همچنین پژوهشگران در تحقیقات متعددی 

شناختی و  قبیل چرخه جنسی زنان، کیفیت جنسی زندگی، رضایت از ازدواس بهزیستی روان های رضایت جنسی از به مطالعه همبسته
کننده رضایت زناشویی باشد. سه درونمایه آمادگی قبل از  بینی تواند پیش اند. خودکارآمدی جنسی می طرحواره خود جنسی اشاره نموده

ابط قبلی به عنوان عوامل اصلی و دو درونمایه چارچوب زندگی دادهای رو رابطه جنسی، رابطه مبتنی بر تعامل و هماهنگی، برون
ای مؤثر بر کیفیت زندگی جنسی  و رضایت جنسی تاثیرگذار  پذیری جنسی انفعالی به عنوان عوامل زمینه مشترک و جامعه

دازش زوجین، باعث افزایش گر یعنی هیجانات مثبت، نوع تفکر و پر هستند.شادکامی و حمایت اجتماعی با اثرگذاشتن بر متغیر مداخله
شود. از مهمترین عوامل تاثیرگذار بر اعتیاد جنسی، عزت نفس است. مشخص است که اگر  رضایت جنسی و کاهش اعتیاد جنسی می

کند تا به این طریق از کاهش عزت  عزت نفس کاهش یابد مشکلات روانی ناشی از آن، فرد را درگیر در روابط خارس از خانواده می
 کند.  ر کنند و این وضعیت آنها را مبتلا به اعتیاد جنسی مینفس فرا

توان نتیجه گرفت برخی مسائل  در بعد فقه و حقوق، رضایت جنسی به طور خاص بررسی نشده است اما از مطالعه این بخش می
می در مواضع مختل  در رضایت جنسی ناشی از رعایت نکردن حقوق جنسی زن و شوهر نسبت به یکدیگر است. در فقه و حقوق اسلا

و ای  مرد نسبت به زن حداقلی بوده و و ای  زن در قبال مرد حداکثری است. این مساله در مورد تمکین خاص زن، حق طلاق، 
شود که در راستای حل این مشکل پیشنهاداتی ارائه شده است.  وجوب اطاعت همسر از شوهر و برخی موارد دیگر به وضوح دیده می

های در دسترس بر روی زنان نشان داد سطح رضایت جنسی زنانی که متقاضیان طلاق بودند،  ژوهش حاضر با پژوهشمقایسه نتایج پ
 از سطح رضایت جنسی زنان در سطح جامعه ایران کمتر است. 

مندی جنسی به زوس، اشتراک زوس و زوجه در  در بعد دینی به سه گزاره اصلی توجه شده است که عبارتند از: اختصاص حق بهره
کردن به حداقلی از معاشرت معروف برای عمل زوس در ازای حقوق جنسی زوجه. این دیدگاه معتقد  های جنسی و بسنده مندی بهره

ند به سلامت و رضایت جنسی ایشان منجر شود که نیاز جنسی و طبعاً استحقاق جنسی هر توا است رابطه جنسی زوجین زمانی می
یک از طرفین در رابطه با طرف دیگر لحاظ شود؛ زیرا سلامت جنسی تنها محصول وجود روابط جنسی لذت بخش برای طرفین است 
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های تکوینی و جنسیتی، در استحقاق  ه علیرغم تفاوتای بینجامد. زوس و زوج تواند به چنین نتیجه و رضایت یک طرف به تنهایی نمی
مندی جنسی یکسان هستند و هیچ یک بر دیگری ترجیح و برتری ندارد، بدان معنا که هر دو باید برای تحقق روابط جنسی لذت  بهره

های فقهی  اغل  گزارهبخش اهتمام ورزند. این نظریه دقیقاً در مقابل ادبیات مشهور فقهی راجع به حقوق جنسی زوجین است. در 
مساعی فراوان برای تفکیک جان  زوس و زوجه از یکدیگر در اصل استحقاق جنسی و حتی تعیین کم و کی  آن وجود دارد، رویکردی 
که به جای هدف قراردادن رضایت و سلامت جنسی، اصل قراردادن جان  زوس در اطفای غریزه جنسی را منظور داشته و به همان 

 ت جنسی فاصله گرفته است. میزان از سلام
درصد )با درنظرگرفتن کل  90درصد یا کمتر از  90توان گفت آمار رضایت جنسی برای بالای  با کمی اغماض، به طور کلی می

درصد دیگر باید فکری کرد. در مجموع هر پنج دیدگاه مطالعه شده، نظر  90ایران( از زنان در سطح زیاد و خیلی زیاد است اما برای 
هنگی درباره وضعیت امر جنسی دارند به طوری که رضایت جنسی بیشتر برای مردان مورد توجه است و انگار فقط زن است که هما

باید همسر خود را از این نظر راضی نگاه دارد درحالیکه در قوانین دینی و حقوقی مشخص شده است که کرامت انسانی مهم است نه 
توان نتایج اسنادی و آماری را در راستای یکدیگر و مکمل هم و همچنین  به زنان. از این نظر میلذات دنیایی و مالکیت مردانه نسبت 

  هماهنگ با هم فرض کرد.
جراتمندی جنسی )توانایی بیان خواست و نیازهای جنسی و یا مقاومت در مقابل آنچه برایشان آزاردهنده است( اثر زیادی بر 

رضایت جنسی و فیزیکی مرتبط باشد. در واقع مردان از طریق زنان خشم خود را برای ویرانی به تواند با  ساختار خانواده دارد و می
های جنسی نامنعط   نمایند. که می تواند ناشی از فرهنگ مردمحور، نقش سمت عامل جنسی در قال  تعارضات بین فردی آشکار می

اذعان نمود که کاهش احقاق جنسی، قل  روابط زناشویی را  توان گیری هویت فردی باشد. در نهایت می یا عوامل مرتبط با شکل
زند. به این ترتی   های هیجانی را دامن می دهد و واکنش گیرد و ارتباط موثر و روابط جنسی بین زوجین را کاهش می نشانه می

 توان گفت صمیمیت و رضایت جنسی بین زوجین نشانگر قاطعیت جنسی بالاست.  می
جنسی عامل مهمی در رضایت زناشویی است. این افکار دربردارنده سبک تفکر مثبت و منفی در تعبیر و تفسیر باورهای ناکارآمد 

گونه از مذه  را یکی از عوامل اثرگذار بر این  های تحری  انجامد. خوانش های افراد برای حوادث جنسی می رویدادهاست و به قضاوت
شوند. همچنین  در خصوص میل و رابطه جنسی سب  ایجاد باورهای ناکارآمد در زوجین میانگاری  اند که با ایجاد گناه متغیر دانسته

شود و تجارب تلخ جنسی )در قال  تروماهای جنسی( و تجارب رشدی فرد  های جنسی که از طریق فرهنگ و خانواده منتقل می کلیشه
های رسانه از رابطه جنسی  ناکارآمد هستند. برساخت گیری باورهای جنسی مرتبط با منابع دلبستگی، از جمله عوامل مهم در شکل

کند.  ای ایفا می مطلوب با تاثیرگذاری در سه حوزه خود، دیگری و رابطه جنسی نیز در این زمینه نقش پررنگی را در کنار عوامل زمینه
تا  1893زان طلاق از سال دانند. می های جنسی می های مهم طلاق را عدم رضایت جنسی و زمینه ساز کجروی برخی یکی از علت

برابر شده است. از سوی دیگر آمار تک زیستی نیز افزایش داشته است. تک  1.9هشت برابر شده است درحالی که ازدواس  1873
درصد است. این یافته معرف یک تغییر فرهنگی مهم در جامعه ایران است. واقعیت این   7درصد و برای مردان   18زیستی برای زنان 

کردن زندگی مجردی دختران، تعداد آنها رو به افزایش است و ضری  رشد آن از مردان هم پیشی گرفته  ه با وجود ناپسند تلقیاست ک
یابد، در این صورت احتمال دارد  کردن کاهش می شدن و انتخاب است. از آنجا که با افزایش سن به ویژه برای زنان امکان انتخاب

 و مالی مشکلات فرزندان، حضانت یعنی آن از پس شرایط و طلاق که کسانی میان دت بخشد. اززیستی را ش افزایش تحصیلات تک
 منزل از فرار به نیز ایعده و مجدد ازدواس به تعدادی مخال ، جنس با دوستی به ایعده کردند تجربه را خانواده سوی از پذیرش عدم
 (. 1833اند )ریاضت، آورده روی روسپیگری و
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شناسی به طلاق به طور خاص اشاره نشده است اما درباره سلامت جنسی، اختلالات جنسی و  در بخش سلامت و پزشکی و روان
دهد و آمار  مسائل مرتبط دیگر تحقیقات زیادی انجام شده است که اکثر این تحقیقات وضعیت نابسامانی را در این زمینه نشان می

 اند.  اند که هرکدام از آنها به نوعی عاملی برای طلاق بوده را در بین زنان و مردان گزارش دادهتقریباً بالایی از این نوع مشکلات 
های به عمل آمده از متقاضیان طلاقی اشاره شده  های حقوقی به رابطه بین طلاق و روابط جنسی با توجه به بررسی در پژوهش

به مجتمع قضایی خانواده با یکی از عوامل مهم برای دادخواست طلاق کننده  است. شیوع اختلالات جنسی در متقاضیان طلاق مراجعه
نفر به مجتمع قضایی  8000دهد، به طوری که روزانه  مطرح شده است. آمار آرائه شده، افزایش میزان طلاق سالانه را نشان می

واست طلاق است. یکی از موضوعات درصد مربوط به درخ 39تشکیل پرونده در هر روز  900کنند که از میان  خانواده مراجعه می
لات جنسی، مانند شیوع اختلالات جنسی در متقاضیان طلاق که بین طلاق و مشکای است  مشخص در زمینه طلاق، رابطه

 کننده به مجتمع قضایی خانواده وجود دارد.   مراجعه
جنسی و مانند آن از عوامل طلاق  در بخش دینی هم رضایت جنسی و همچنین مشکلات دیگر مانند خیانت زناشویی و مشکلات

ذکر شده است اما آماری برای طلاق در این حوزه ارائه نشده است زیرا دیدگاه دینی به طور اسنادی انجام شده است و اکثر تحقیقات 
 در این زمینه نیز به صورت اسنادی یا مروری انجام شده است. 

 روابط فرازناشویی و خیانت زناشویی
مردان متأهل  است.به دلیل خیانت و سوء ن توسط همسران خود  درصد قتل زنان 29 دهد استان نشان می 19نتایج پژوهش در 

تری نسبت به  گیرانه دارای سابقه جنسی پیش از ازدواس با همسر فعلی یا غیرهمسر و با تعداد شرکای جنسی بیشتر، نگرش سهل
از  یتینارضا این مساله، نارضایتی عاطفی در روابط زناشویی است. همچنینشده در  روابط فرازناشویی دارند. مهمترین عامل شناخته

مهمترین مساله در  یعاطف یتینارضا که ، به طوریکند فراهم میرا  ییروابط فرازناشودر علاقه و تفاهم  کاهش ی،روابط عاطف
به احکام و  یعدم اعتقاد و التزام عملاند.  هولی انگیزه جنسی را تا این حد مهم ندانست است گرایش به روابط فرازناشویی در زنان

نژاد و  یسی)ع شود باعث افزایش امکان ارتباط فرازناشویی می عدم احساس عذاب وجدان و احساس گناه ،یو شرع ینید  یو ا
 . (1870،تبار یعل؛ 1879 ،یباقر

و گرایش به روابط  79/98نسی ، عملکرد ج03/23دهد میانگین شکست عاطفی  ها نشان می شناسی، پژوهش در بخش روان
درصد بوده است. بررسی نتایج حاصل از ارتباط شکست عاطفی و عملکرد جنسی در روابط فرازناشویی حاکی  90فرازناشویی بیش از 

 باشد.  درصد واریانس روابط فرازناشویی مربوط به نقش تجربه شکست عاطفی و عملکرد جنسی می 80از آن است که بیش از 

ها برای هر دو  وقی و دینی بیشتر از منظر حقوق و تکالی  به این قضیه نگاه شده است و معتقدند و ای  و مسئولیتدر بخش حق
جنس تعری  شده است. هرچند در ایران این حقوق بیشتر به نفع مرد است و مرد را به زن برتری داده است و درواقع خلاف نظر دین 

جویانه وجود دارد که هیچی تعریفی به عنوان جرم و بنابرین جزایی نیز برای این  های سلطه در عمل مشاهدات زیادی از این نوع نگاه
 نوع مسائل تعری  نشده است.

توان گفت مشکلاتی مانند خیانت زناشویی به روسپیگری بسیار مرتبط است به طوری که در بسیاری موارد به طور  در مجموع می
 توانند علت و معلول برای یکدیگر باشند.  اند و می ترکیبی با هم مطرح شده

ا به سه نوع جنسی، عاطفی و اینترنتی در بخش دینی علاوه بر تعری  خیانت زناشویی و روابط فرازناشویی، محققان خیانت ر
تواند هر دو نوع جنسی و عاطفی را دربرداشته باشد. بین زنان و مردان در خیانت اینترنتی تفاوت  اند که نوع اینترنتی آن می تقسیم کرده
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درصد  39شان دادند که اند. تحقیقات ن وجود دارد به طوری که مردان معمولاً در پی روابط جنسی و زنان در جستجوی رابطه عاطفی
های جنسی  استفاده های اخلاقی قرار دارند و به انتشار افکار و رفتارهای غیراخلاقی و نیز سوء کاربران اینترنت، در معرض آسی 

 های متنوع ارتباطی است ولی استفاده غیرمسئولانه از آن، کنند گرچه اینترنت برای فعالیت کنند. این محققان بیان می مبادرت می
رسد اخلاق  اند که به نظر می موج  گسترش تهدیدی بزرگ برای جامعه شده است. در واقع اخلاق و فناوری همانند دو بال مکمل

های مهمی از قبیل سرعت، فراگیری، دسترسی دائمی،  پای فناوری اطلاعات رشد یابد. فضاهای مجازی دارای مشخصه نتوانسته پابه
شدن  ای بودن هست که نقطه اوس آن، سرعت است. برخی محققان سست بودن و چندرسانه ن، سیالبود فرازمانی، فرامکانی، جهانی

های  شدن خیانت همسران و افزایش طلاق از پیامدهای شبکه بنیان خانواده، کاهش تدریجی ارتباط همسران در دنیای واقعی، آسان
 مجازی است.

 فروشی   تن
برشمرده  1833تا  1832های  در طی سال 88/0تا  02/0فروش در ایران را از  نان تنبرخی مطالعات موجود در این پژوهش تعداد ز
 و سالگی 18 سن به مربوط عمدتاً خیابانی زنان جنسی تماس نفر بوده است. اولین 10تا  9است که متوسط مشتری آنها در هفته بین 

( زنان روسپی، متاهل هستند. 83.29اکثریت ). است الگیس 19 سن به مربوط خیابان، در جنسی فعالیت شروع سنی فراوانی بیشترین
به طور نسبی  1839دهد که سهم راه انتقال جنسی در موارد شناسایی شده تا  ( نشان می1870های پژوهش نصریان و همکاران ) یافته

نفر در سال  90ت و از درصد بوده است ولی عدد مطلق آن به صورت متناوب در حال افزایش بوده اس 3الی  9ثابت و نزدیک به 
 درصد کل مبتلایان رسیده است. 18به حدود  1839و تا سال  1839به حدود سه برابر در سال  1897

توان به شش گروه نیاز جنسی با وجود  فروشی هستند. مردان متقاضی را می ها دچار تن استان گلستان و فارس بیشتر از سایر استان
سر، تجربه اولیه سکس پسران، تفریح و تجربه سکسی، خوشگذرانی مجردی مردان متاهل، همسر، نیاز جنسی و عدم همراهی هم
بندی کرد. از نظر عوامل روسپیگری، مصرف الکل در سطح استان و  های سکسی جدید طبقه مردان به  اهر مذهبی متمایل به روش

وامل تاثیر گذار بر تن فروشی هستند. نتایج دینداری، سلامت اجتماعی و احساس مسئولیت اجتماعی، در سطح فردی مهمترین ع
 در هستند فرزند و همسر دارای که افرادی از بیشتر هستند خانوادگی گسستگی هم از دچار که تحقیقات حاکی از این است که افرادی

 گسستگی نقش از بیشتر روسپیگری، به زنان گرایش در خانوادگی خشونت نقش که این ضمن. دارند قرار شدن خیابانی معرض
یکی از این عوامل  اندتحمیلی با مردانی که قبلاً ازدواس کرده و یا حتی ازدواس اجباری و است. همچنین ازدواس زودهنگام خانوادگی

نیز عامل دیگر خانوادگی است. پس از ازدواس نیز  دختران، این از سوم یک از بیش در کردن نیازهای خانواده و پدر معتاد است؛ فراهم
 است. بسیاری افراد این در فروشی تن ساز زمینه دار، خلاءهای عاطفی، مشکلات روحی و مالی آنها را تشدید و همسرانی مشکلداشتن 

  دانند. دلگرمی نمی برای ای عاشقانه منبع را خود مادران ویژه به دختران، این از
دهد که، در بین  طر مطالعه شده و نشان میدر بخش سلامت و پزشکی این موضوع در قال  انحرافات جنسی و رفتارهای پرخ

نفر بوده است.  19اند، به طور متوسط تعداد شرکای جنسی در آنها در حدود  کسانی که سابقه ارتباط جنسی در یک سال گذشته داشته
نفر بوده است. در  9/8 ها در اند که متوسط شرکای جنسی مرد آن درصد از آنها نیز رابطه جنسی با مرد دیگر را ذکر کرده  8/81البته 

 بخش حقوقی و دینی نیز این مسائل در حد تعاری  و رویکردهای نظری و مباحثی مانند حق و تکلی  مطرح شده است. 
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 خشونت و آزار جنسی
اند که در بسیاری موارد توسط محارم صورت گرفته  دهد که در زمان کودکی آزار جنسی دیده فروشان نشان می برخی از تجارب تن

شده  کمترسن  شیو با افزار  داده  سال 83 ریز نیدر سن یجنس یاکثر آزارهااند.  ست و افراد مجرد بیشتر در معرض این مسأله بودها
 درصد( است. 100)حدود  کلامی ، آزاربیشترین آزار .قرار دارند  یدر معرض آس شتریکمتر ب یو آگاه تیحما لیاست. زنان جوان به دل

که وضعیت نظارتی و نظام  اجتماعی استشناختی و  فرهنگی، ای جنسی بیشتر مسأله گفت خشونت و یا آزارتوان  در مجموع می
گیری آن  های شکل زمینه از مهمترین جامعه خانواده و و مردسالاری و شکل روابط قدرت درتنبیهات )حقوقی( بر آن تاثیرگذار است 

پذیرد،  س از مسیر طبیعی آن که از طریق ازدواس و همسر خویش صورت میشناسی هر نوع تلذذ و ارضای جنسی خار . در رواناست
بودن شیوه ارضای جنسی و انحرافات ناشی از  شود و به دو بخش انحرافات ناشی از غیرطبیعی تجاوز از مسیر صحیح شمرده می

 شود.  بودن هدف تمایلات جنسی تقسیم می غیرطبیعی
وان تجاوز جنسی مطرح شده است و مشکلات حقوقی کشور را در این زمینه نشان داده های حقوقی، خشونت جنسی با عن در یافته

ترین  های خانگی به عنوان گسترده انگاری خشونت ترین ایراد قوانین ما در حمایت از زنان، قصور در جرم ترین و اساسی عمدهاست. 
اگر طرف شوهر باشد  ازات سنگینی در پی دارد ولیچنانچه عمل تجاوز از سوی مردی غیر از همسر باشد، مج. شکل خشونت است

تخفی  بیشتری  ، تجاوز جنسی،که در صورت بروز چنین وقایعی رندها تمایل دا عموم دادگاه .چنین مجازاتی برای او رقم نخواهد خورد
 . را برای یک شوهر نسبت به یک بیگانه اعمال کنند

 گیریبندی و نتیجهجمع
و  گفتگوهرا بره ویرژه در دهره هرای اخیرر،      آن وضرعیت   رامونیبوده است که پ ریاخ یها از مقولات پر چالش دهه انیرانیا یجنس امر

در نوشتار حاضر تلاش شد، به منظور روشن شدن هر چه بیشتر وضعیت موجود امر جنسی صورت گرفته است.  مختلفی ا هارنظرهای
مند دنبال شرود. از  ویکردی چند رشته ای مبتنی بر روش تحقیق مرور نظامدر جامعه ایران خاصه از حیث چگونگی رفتارهای جنسی، ر

 یهرا  طررح  یواکراو  پرداخته شده است. 1000تا  1890از سال  یجنس امرمختل   یها مختل  در حوزه پژوهش 79 یبه بررس این رو
که در همه  یادیز دیکه با وجود تأک دهد ینشان م یشناس و جامعه یشناس روان ،یسلامت و پزشک ،یحقوق ،ینیدر پنج بعد د یقاتیتحق
چرالش  گفرت   توان یم کهی نشده است. در حال یمساله توجه جد نیوجود دارد اما به ا یجنس امر نهیخانواده در زم تیها به اهم عرصه

در  دارد. یادیر ز تیر خرانواده در ابعراد مختلر  اسرت، اهم    نهاد  یاز نابسامان یاز آن ناش یا که بخش عمده یجنس های موجود در امر

نگاری( ارتبراط برا جرنس     مصرف پورنوگرافی )هرزه، خودارضاییکه  حکایت از این داشت مندمطالعه با روش مرور نظام جهینتمجموع 

مخال  )روابط پیش از ازدواس(، به ویژه در نوجوانان و جوانان، اختلالات عملکرد جنسی، رضایت جنسی، روابرط فرازناشرویی و خیانرت    
دهرد کره بره    دار امر جنسی ایرانیان در سه دهه اخیر را تشرکیل مری  تن فروشی، خشونت و آزار جنسی، عمده مسائل اولویت زناشویی،

 نوعی وجه اشتراک مطالعات صورت گرفته از حوزه های مختلفی علمی است.  
خارس از  ینگران کننده است. روابط جنس ی در جامعهجنس امرموجود  تیوضعمند مطالعات موجود حکایت از آن دارد که مرور نظام
 شیافزا زین ییو روابط فرازناشو یفروش روابط خارس ازدواس مانند تن یامدهایمواجه بوده است. پ یبا رشد آمار ریاخ یها ازدواس در دوره

منتقلره   یعفرون  یها یماریب شیداشته است. افزا یریش چشمگیو فاصله بلوا و ازدواس افزا افتهیارتباط کاهش  نیاست. سن اول افتهی
جامعره  در  یو انقرلاب جنسر   یبحران جنس های اخیر، تأکید بردر سالهر چند  است. شیرو به افزا رانیدر ا زین یاز روابط جنس یناش
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 رانیر در ا یجنس یها یحال رشد کجرو نیوجود ندارد، در ع رانیدر ا 1یاز وقوع انقلاب جنس ییها اما نشانه ایرانی افزایش یافته است.
از این رو تمرکرز    .باشد یساز انقلاب جنس نهیزم تواند در آیندهیم توجهی و غفلت نهادهای مسئولدر صورت بی قابل توجه است که

، -به ویرژه تربیرت صرحیح جنسری    -بخشی به امر جنسی در جامعه ایران های پیشگیرانه در سامانها و برنامهبیش از پیش بر سیاست
 های موجود بوده است.درمانی و... مورد توجه پژوهش ضمن اهتمام به خدمات

های ذیل در پیشگیری و مواجهه برا کجرروی جنسری در جامعره ایرران      های به دست آمده، سیاستدر نهایت با توجه به یافته
توجره قررار   های مستقلی دیگرر مرورد   توانند یا به عنوان موضوع پژوهش یا پژوهشهایی که هر یک میشود؛ سیاستپیشنهاد می

ها و خدمات عملیاتی در ساماندهی به امر جنسری در جامعره ایرران و پیشرگیری از     ها، برنامهگیرند یا این که مبنایی برای سیاست
 های پیش رو باشد.بحران

 های توصیفی و کاربردی در حوزه امر جنسی در ایرانپژوهش گسترش
  های مختل  به منظور رفع خلأ مطالعرات جرامع و    ای ملی در زمانرشتهمیانحمایت بیش از پیش از اجرای مطالعات پهن دامنه و

چندبخشرری پیوسررته و روندپژوهانرره امررر جنسرری مخصوصررا در زمینرره رضررایت جنسرری و ارتبرراط بررا جررنس مخررال  در سررطح   

 های معطوف به توصی  و تبیین(؛  ملی)پژوهش

 از  یکر یبه مثابه  یسلامت جنس نهیدر زم لاتیو به دنبال آن ارائه تسه یجنس یرفتارها نییبه منظور تب یفیک یها انجام پژوهش

 راتییر تغ نیت. لازمه فهم ااس رییها به سرعت در حال تغ کنش یامروزه معنا؛ محور( مهم حوزه زنان )مداخله پژوهش یها تیاولو

  های نا ر به تفهم(.)پژوهشستهادر جهت فهم دقیق عاملیت مانهمنظم و عال قاتیتحق

 های اطلاعاتی وارتباطی و.... .مطالعات آینده پژوهانه در حوزه تغییر و تحولات امر جنسی در زیست ایرانیان در نسبت با تحولات فناوری 

 هرای  های حوزه امر جنسی و نیز برآورد تأثیر اجتمراعی طررح  های کاربردی و راهبردی در حوزه ارزیابی سیاستحمایت از پژوهش

 صادی و عمرانی بر زیست جنسی شهروندان.مختل  اجتماعی، اقت

 های جمعی و اجتماعی( و محیط شهریها)اعم از رسانههای امر جنسی در رسانهو دلالت  ساماندهی بازنمایی

 های جمعی و اجتمراعی و برجسرته نمرودن الگوهرای     تصویرسازی مطلوب از روابط زناشویی و روابط اجتماعی زن و مرد در رسانه

 و متعهد در زندگی و زیست جنسی که برای جوانان تعهدآور باشد؛موفق عفیفانه 

 های خاص زیسرتی و مرردم شرناختی ایرانری بره      ها در نسبت با ویژگیمدیریت تصویرسازی از بدن و کیفیت پوشش آن در رسانه
با تبرس،  یمقابله جد نیدر ع ییبایو ز یآراستگ رشیپذ منظور پیش گیری از شکل گیری مقایسه اجتماعی با الگوهای غیربومی و

 ؛(یجنس ی)رفتارهایزیو هوس انگ یجلوه گر

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
انقلاب جنسی یا رهایی جنسی، جنبشی اجتماعی است که نظام سنتی رفتارهای جنسی و روابط بین فردی را به چالش می کشد و بر تمامی عناصر  1

(. عموماً از تغییرات شدید، بنیادین و ناگهانی در فرهنگ جنسی که باورها، ارزش ها، هنجارها Reich, 1986: 186استراتژیک یک نظام تاثیرگذار خواهد بود )
توان تحت عنوان انقلاب جنسی یاد کرد. در واقع مفهوم کند، میها را دنبال میو رفتارهای جنسی سنتی را به چالش کشیده و آزادسازی و رهاسازی از آن

است.پیتریم سوروکین در کتاب انقلاب جنسی آمریکا در بحث از انقلاب جنسی به دنبال  جامعه جنسی نظم و سامان بنیادین تغییر جنسی متضمن انقلاب
رهاشده و  یبچه ها ،ینر  طلاق و حرامزادگ شیشامل افزا یمتنوع اجتماع یها یماریاز ب ییبلندبالا ستیبه ل یجنس ینظم یو ب یجنس یارتباط دادن آزاد

 (Sorokin, 1956: 4) .بوده است یواقع شده و از همه مهمتر اختلالات روان یتوجه یمورد ب
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 ای و تبلیغی بره گونره ای طراحری    ریزی در جهت ارزشمند کردن غیرت، حیا و خویشتن داری؛ لازم است برنامه های رسانهبرنامه
تماعی را به عنوان یرک امرر   شوند که نگرش مخاطبین نسبت به مفاهیم اخلاقی غیرت، خویشتن داری، حیاء و عفت در روابط اج

ارزشمند و حیاتی در زندگی روزمره شکل دهند. در این مسیر لازم است از هر گونه برجسته سازی روابط خارس از چارچوب متعارف 
هرای خرانوادگی   ها و سرریال بخشی به افراد به ویژه در فیلمگری های  اهری در شخصیتدادن به جلوه دینی و همچنین اصالت

 شود؛پرهیز 

    نظارت بر محتوای تولید شده در فضای مجازی به ویژه در نسبت با زیست جنسی کودکان و نوجوانان و زمینه سازی بررای تولیرد
های دینی در حوزه زیست جنسری و ایجراد زمینره ترأخیر در بیرداری جنسری       های جذاب بر اساس آموزهمحتوای مناس  در قال 
 کودکان و نوجوانان.

 هرا فروشگاه نیتریو نیو همچن ی شهریطیمح غاتیدر تبل و آقایان بدن بانوان شیپوشش و آرا یارائه الگوها ینظارت بر چگونگ 
)مثرل اصرناف   یمردم یهرا  تیر از  رف یریر ربط با بهره گ یذ ینهادها یپوشش از سو های بومیصتناس  آن با شاخ ثحی از

 ی تخیلات کاذب و انحرافات جنسی.رگیشکل گیری ازپیش و یجنس یاز اشاعه نمادها یریگپوشاک( در جهت جلو

 و فضاهای شهری، سبک شهرسازی و معماری در زیست جنسی و..... .  های کیفیت توسعه بافتتوجه به دلالت 

 های مقتضی در این حوزهافزایش سواد جنسی و گسترش آموزش

 هرا و هنجارهرای   حوزه امر جنسی برا رعایرت ارزش  های کاربردی و متناس  با شرایط اجتماعی در  آگاهی بخشی و توسعه آموزش
اسلامی و در نظر گروه های مختل  مخاطبین)سن، جنسیت و...(؛ در این خصوص ضمن لحراظ محوریرت خرانواده در آمروزش و     

های یادگیری مختل  نظیر کت  درسی، گفتگرو برا روحرانیون در زمینره      ای از تجارب و فرصت تربیت جنسی، با توجه به مجموعه
شناسری و   توان مفاهیم تربیت جنسی را با توجه به موضوعات مرتبط با تربیت جنسی در محتروای کتر  زیسرت    بیت جنسی، میتر

های آموزشی مرورد توجره قررار داد. همچنرین     های زندگی و یا درقال  تولید بسته شناسی و مهارت بهداشت، دین و زندگی، جامعه
 یطیمح طیها با توجه به شرا آموزش نینان(؛ از ژهی)به ونیستانه ازدواس و نومزدوجدر آو پسران آموزش دختران تعمیق و گسترش 

  .ردیصورت بگ دیبا یو بوم

 ها و خدمات حوزه تربیت جنسی برا رویکررد   و بهداشت جنسی در خانواده سلامت جنسی حمایت از موسسات مردمی فعال در حوزه
 سازی ایشان. دینی ضمن اهتمام به شبکه

 ود سلامت روانی و جسمی افراد در جامعهکمک به بهب
  هرای برزرگ   تقویت عزت نفس، حرمت خود و استقلال و مسئولیت پذیری از سنین کودکی به ویژه در نسبت با پذیرش مسرئولیت

 زندگی مانند ازدواس و پیوندزناشویی؛

 نوجوانان)به منظرور رفرع اخرتلالات    های تخصصی و خدمات درمانی در زمینه مسائل جنسی برای زوجین و حتی  گسترش مشاوره
جنسی، بهبود رضایت زناشویی زوجین و نیز پیشگیری از رفتارهای پرخطر جنسری در نوجوانران یرا درمران افرراد آسری  دیرده از        

ها سنگین است. مساعدت دولتی یا فعال کرردن  های درمان و مشاوره در این حوزه برای افراد و خانواده خشونت جنسی و...(؛ هزینه
 ها را مهیا کند. های استفاده از این مشاوره تواند تا حد زیادی زمینه های مردمی در پشتیبانی این حوزه می رفیت
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 های دارای رفتارهای پرخطر جنسی )مداخله مبتنی بر طرح و برنامه( که  طراحی سیستم مراقبتی زیستی و رفتاری با تمرکز بر گروه
های تخصصی در این حوزه مورد مهم می تواند در قال   راه اندازی یا گسترش کلینیک لازمه اصلاح کجروی اجتماعی است؛ این

 توجه قرار گیرد.

 تقویت نهاد خانواده و تسهیل ازدواج جوانان
 ها در سرطوح مختلر ؛ شرکی    های زندگی با بهبود خدمات به خانوادهافزایش تسهیلات حمایتی و تشویقی ازدواس و کاهش هزینه

گری)تن های جنسی مانند روسپیمعیشتی عاملی تأثیرگذار در رضایت زناشویی و همچنین پیشگیری از کجروی نیست که وضعیت
 فروشی( است.
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