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Substance abuse should be considered one of the most important social problems in the last 

two centuries. This problem has faced society with major cultural, health and economic 

challenges at individual, family and institutions levels .Unfortunately, preventive programs of 

governments and international organizations have not been very successful in managing and 

controlling this social damage. Thus, in this article, we seek to present a more detailed picture 
of this social issue. We will study people's lived experiences of substance abuse with the 

phenomenological methodology. Data were collected through in-depth interviews with 

members of Congress revival of the human population  60 , Ahvaz branch. Until reaching the 

theoretical saturation, interviews were conducted with 34 members of this NGO who were 

selected by the purposeful sampling method. The result of the analysis was conceptualized 

using the Colaizzi method in the central theme of Bermuda repetition use. This theme is the 

result of the theoretical abstraction of the three main themes of parenting, such as social skills, 

interpretive reproduction of drug use, and sexuality. The Bermuda of repeated use indicates the 

fact that institutional dysfunction in the three fields of family, education, and leisure, play an 
important role in explaining the repeated use of drugs in teenagers and youth people. This 

finding emphasizes the point that despite the importance of access to drugs in the consumption 

experience, the continued use and high rate of drug abuse among teenagers and young people 

should be found in the institutional inefficiency of these three social fields. 
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 ها:   کلیدواژه

تجربه مصرف، سوءمصرف مواد، 

 .نوجوان، جوان، اعتیاد

یکی از مهمترین مسائل اجتماعی در دو قرن اخیر را باید سوءمصرف مواد اعتیادآور دانست. این مسئله در سه سطح فرد، 
های  های عمده فرهنگی، بهداشتی و اقتصادی مواجه نموده است. متاسفانه برنامه خانواده، و نهادها، جامعه را با چالش

اند. از این رو جهت  المللی موفقیت چندانی در مدیریت و مهار این آسیب اجتماعی نداشته ها و نهادهای بین نه دولتپیشگیرا
ارائه تصویری با عمق بیشتر از این مسئله اجتماعی در مقاله حاضر برآن شدیم تا با استفاده از روش پدیدارشناسی به 

های مورد نیاز این تحقیق از طریق مصاحبه  مصرف مواد بپردازیم. دادهکاوش تجارب زیسته افراد از مسیر تجربه تا سوء
آوری شد. در مجموع تا رسیدن به اشباع نظری با  شعبه اهواز جمع 60عمیق با اعضای سمن جمعیت احیای انسانی کنگره 

ها  ل تحلیل دادهگیری هدفمند انتخاب شدند مصاحبه صورت پذیرفت. حاص نفر از اعضای این سمن که با روش نمونه 34
پردازی شده است. این تم حاصل انتزاع نظری از  در تم مرکزی برمودای تکرار مصرف مفهوم با استفاده از روش کلایزی 

باشد. برمودای تکرار  سه تم اصلی فرزندپروری به مثابه مهارت اجتماعی، بازتولید تفسیری مصرف مواد و سکسوالیته می
که ناکارآمدی نهادی در سه حوزه خانواده، آموزش و فراغت را باید به عنوان متغیری  مصرف حاکی از این واقعیت است

مهم در توضیح چرایی تکرار مصرف و اعتیاد به آن پس از آشنایی نوجوانان و جوانان با مواد اعتیادآور دانست. این یافته بر 
باشد، اما تداوم مصرف و  اولیه مصرف این قشر میاین نکته تاکید دارد که هرچند دسترسی به مواد متغیر مهمی در تجربه 

 بایست در ناکارآمدی نهادی سه حوزه نامبرده جستجو نمود. نرخ بالای سوءمصرف را می

 . 256-237(، 2)14 بررسی مسائل اجتماعی ایران،؛  از تجربه تا سوءمصرف: نگاهی پدیدارشناختی به پدیده اعتیاد(. 1403. )علی، عربی: : استناد
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 ا استان خوزستان است.این مقاله حاصل پژوهشی از طرح ارتباط جامعه و صنعت با همکاری دفتر تحقیقات کاربردی فراج 1
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 مقدمه و بیان مسئله. 1
توان به عنوان مهمترین مشکل در  ها همچنان سوءمصرف مواد را می های دولت گذاری در جهان معاصر علیرغم تمامی سیاست

شود )هنری و  ها و جامعه می ی نه تنها به فرد که به خانوادهتوجه قابل 1های انسانی بهداشت عمومی نام برد که منجر به تحمیل هزینه
های  گردان (. سلامت جامعه و به شکل خاص نوجوانان و جوانان تحت تاثیر اثرات مخرب مصرف مخدرها و روان4: 2017آگوستین، 

کلی جدی مورد تهدید قرار آمیز، اختلالات روانی، رفتارهای پرخطر جنسی، و اختلالات عصبی به ش صنعتی همچون رفتار خشونت
شک (. بی1: 2022گومری و همکاران،  توان تا لحظه تولد نوزادان نیز ردیابی نمود )مونت گرفته است و عمق این آسیب را حتی می

سلامت و برخورداری از سبک زندگی سالم به دور از مصرف مواد در میان قشر جوان و نوجوان که سرمایه اصلی هر کشوری در 
گیری سبک  شود. البته باید توجه داشته باشیم که شکل دهند از اهمیت شایان ذکری برخوردار می پیشرفت را تشکیل می توسعه و

زندگی سالم که به دور از انحرافات اجتماعی به ویژه سوءمصرف مواد باشد، مکانیسمی پیچیده است که به شرایط اقتصادی، اجتماعی 
 (.91: 2022)بایموروداویچ، در سطح کلان جامعه نیز وابسته است 

های اجتماعی بسیار مخرب مواد اعتیادآور، در  در ارتباط با مسئله سوءمصرف مواد در جهان معاصر، جامعه جهانی با توجه به آسیب
حال  های مختلف در چند دهه اخیر تلاش داشته تا استفاده از آنها را تحت نظارت خود درآورد و در همین راستا پژوهشگران در رشته

(، EMCDDA :2021) 2اند. طبق گزارش مرکز اروپایی نظارت مواد و اعتیاد به مواد بررسی دلایل مصرف و سوءمصرف این مواد بوده
روند مصرف در گذشته معطوف به مواد به اصطلاح قدیمی یا سنتی شامل کوکائین، کراک، حشیش و هروئین بوده است. این در حالی 

 7های آمفتامین ،6متیوپروپامین ،5ها بنزوفوران ،4بنزودیازپین های آنالوگ ،3تریپتامین متیل-αواد جدید مانند های اخیر م است که در سال
10قانونی فرا" عنوان به بیشتر که) ،9مصنوعی کانابینوئیدهای و مصنوعی های کاتینون ،8ها پیپرازین جدید،

، به (شود می شناخته "
(. نگاهی به نتایج منتشر شده در حوزه 65: 2022اند )موتیکا و الایمام،  دیل شدهمشکل جدی اجتماعی برای جامعه جهانی تب

اند حاکی از رشد  شناسی اجتماعی نیز که در گزارش سالانه دفتر مبارزه با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد ارائه شده آسیب
تا کنون جمعیت  2009این واقعیت است که از صعودی مشکلات ناشی از مصرف مواد صنعتی جدید هستند. این گزارش بیانگر 

میلیون نفر افزایش یافته است.   از این  309میلیون نفر به حدود  210درصد افزایش از  47مبتلایان به سوءمصرف مواد در جهان با 
میلیون نفر مصرف  200 میلیون نفر مشتقات آمفتامین و 27میلیون نفر کوکائین،  20میلیون نفر مصرف کننده اوپیوئیدها،  62میزان 

 های کننده بینی پیش (. در این ارتباط لازم به ذکر است که شناساییUNODC، 2020 :18کننده کانابیس و مشتقات آن هستند )
تواند نقش بسیار مهمی در مداخله هدفمند جهت پیشگیری از رشد افزایشی  می نوجوانان و جوانان تکرار مصرف مواد در فرد منحصربه

های حوزه اعتیاد نیز حاکی از این واقعیت است که جز موارد  (. مروری بر پژوهش792: 2021یاد داشته باشد )آلن و همکاران، نرخ اعت

ــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1. human costs 
2. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction 
3. α-methyltryptamine 
4. benzodiazepine analogues 
5. benzofurans 
6. methiopropamine 
7. amphetamines 
8. piperazines 
9. synthetic cathinones and synthetic cannabinoids 
10. legal highs 
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(، بسیاری از تحقیقات 2002) 3(، و شولنبرگ و مگز2008و همکاران ) 2(، مستِن2014و همکاران ) 1معدودی از تحقیقات مانند نلسون
اند. این مهم سبب  مانده پذیری مواد باقی های مصرف مواد در میان نوجوانان محدود به دسترس کننده یبین انجام شده در زمینه پیش

: 2021کنندگی معناداری برخوردار نباشند )آلن و همکاران،  بینی کننده سوءمصرف مواد )اعتیاد(، از قدرت تبیین های پیش شده تا مدل
های تکرار مصرف سبب ایجاد شکاف دانش نظری در زمینه اعتیاد با  کننده از تعیینتوان عنوان نمود که غفلت  (. بنابراین می792

 واقعیت تجری آن شده است.
این خطای راهبردی حاصل عدم توجه به تفکیک کلیدی دو مقوله تجربه مصرف و اعتیاد به مصرف مواد در جامعه آماری 

های  گذاری شناختی به ویژه جهت سیاست تمایزی به لحاظ روش های انجام شده است. باید تاکید داشته باشیم که چنین پژوهش
پذیری افراد به همراه  گیرانه سوءمصرف مواد از اهمیت بالایی برخوردار است. در چنین رویکردی متغیرهای مرتبط با رشد و جامعه پیش

اهمیت استراتژیکی در توصیف نرخ گیری شخصیت نوجوانان و کیفیت کارکردی نهادهای اجتماعی از  عوامل فرهنگی گذار در شکل
 (.255:  1395شوند )عربی،  گرایش به مواد و همچنین سوءمصرف آن در یک جامعه برخوردار می

های کمی در تحقیقات انجام شده حاکی از اهمیت ایده پژوهش حاضر های اخیر و غلبه روش نگاهی به آمارهای ارائه شده در سال
های اخیر نسبت به نرخ رشد جمعیت کشور است )ایلنا،  برابری اعتیاد در سال 3کی از نرخ رشد های نهادهای مسئول حا است. داده

شود.  ای نیز برخوردار می های متولی از اهمیت ویژه (. استان خوزستان در این ارتباط با توجه به اطلاعات ارائه شده توسط سازمان1400
نرخ شیوع  1400ای در سال  ا مواد مخدر استان خوزستان، در مصاحبهسرهنگ محمد صفری دبیر وقت شورای هماهنگی مبارزه ب

(. این در حالی است که رتبه نخست شیوع بین 1400است )ایسنا،   اعتیاد در این استان را بالاتر از میانگین کشوری اعلام نموده
ن استان تعلق گرفته بود. در تحقیق حاضر تلاش به ای 1398های دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر در  آموزان نیز بر اساس گفته دانش

بر آن است که با اتخاذ رویکری مبتنی بر پارادایم تفسیری با تمرکز بر تجربه زیسته نوجوانان و جوانان، چرایی سوءمصرف مواد را در 
ی تاریک و پنهان این های برساخت شده، نوری بر زوایا بندی مقوله میان این قشر مورد کاوش قرار دهیم و در نهایت با سنخ

 اجتماعی تهدید کننده سلامت روان فرد، خانواده و جامعه بیافکنیم. آسیب

 پیشینه پژوهش.2

در این بخش با بیانی مختصر مروری بر تحقیقات خارج و داخل ایران خواهیم داشت. در ارتباط با تحقیقات خارج از ایران مهانوویچ و 
اند.  انگاری والدین در تبیین نرخ سوءمصرف مواد در میان نوجوانان پرداخته ررسی نقش سهل(، در پژوهشی طولی به ب2022) 4همکاران

بین در مصرف اولیه مواد  های این تحقیق حاکی از آن بود که هنجارهای مجاز والدین نسبت به سیگار و الکل متغیری پیش یافته
(، نیز که با روش گروه متمرکز و با استفاده از طوفان فکری 2022) 5غیرقانونی در نوجوانان است. پژوهش مونتگومری و همکاران

آموزان بوده است که ایشان با  صورت پذیرفته است حاکی از هشت دسته راهکار جهت مواجهه با مسئله سوءمصرف مواد در میان دانش
 یآگاه شی(، افزاپذیری دسترس) (، درمانشتریمشاغل ب جادی(، کمک به جامعه )اهای مرتبط مجازات شی)افزا تی/امنسیپلعناوین: 

 ادیاز اعت و (مدیریت نابسامانیجامعه ) ی(، پاکسازآنلاین آموزش) درک شی(، افزاشبکه اجتماعی(، ارتباط )های پرخطر شناسایی گروه)
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1. Nelson 
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3. Schulenberg & Maggs 
4. Mehanović et al 
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روش کیفی صورت (، که با 2022) 1بندی نمودند. همچنین نتایج تحقیق موتیکا و الاماممقابله با فشار همالان(، دسته) دیکن یریجلوگ
های مرتبط با مواد  های جمعی و محصولات فرهنگ عامه در تولید و انحراف پیام پذیرفته است حاکی از این واقعیت بود که رسانه

(، نیز در ارتباط با اعتیاد 2021) 2های حمزه و همکاران اعتیادآور نقش به سزایی در گرایش نوجوانان به مصرف مواد داشته است. یافته
ی را گزارش کرده بودند به نحوی که تر نییپا یخانوادگ یزندگ تیفینوجوان معتاد به مواد، کدارای  یها خانواده از آن بود که حاکی

های قابل  یکی دیگر از یافته .باشد نسبت به گروه گواه بالاتر می اضطراب و استرس ،یدر افسردگ دارای فرزند معتاد نینمرات زوج
(، مشاهده نمود. این دو محقق در پژوهش خود به این 2021) 3توان در مقاله بتس و تراجیلو صرف مواد را میتامل در ارتباط با سوءم

ی از مطالعات یاریبسهای بیولوژیکی در مکانیسم اثر مواد در نوجوانان به علت فرایند رشد، نتایج  اند که با توجه به تفاوت نتیجه رسیده
را دارا نیستند. از این رو ضرورت دارد تا این شکاف نوجوانان اند قابلیت تعمیم به  پذیرفتهکه در جامعه آماری بزرگسالان صورت 

ساختار و  باشند که تاثیرات منحصر به فرد بلوغ را بر (، می2021) 4پژوهشی ترمیم شود. این نتایج همسو با تحقیق گالی و آیزنوازر
اند. لازم به ذکر است  ی، مورد بررسی قرار دادهاواخر دوران کودک یرفتار یها و مجموعه ،یدهنده عصب انتقال یها ستمیعملکرد مغز، س

های بیولوژیکی مبتنی بر جنس نیز نقش مهمی در تبیین تفاوت  (، تفاوت2018) 5های تحقیق  کرالی و همکاران که بر اساس یافته
 پذیری از سوء مصرف مواد در مردان و زنان دارا هستند.  آسیب

وجه به قرار داشتن در هلال طلایی ترانزیت مواد اعتیادآور، تحقیقات بسیاری پیرامون مسئله اعتیاد انجام شده است. در ایران با ت
های اخیر انجام  اند و در سال ما در این بخش برخی از این تحقیقات که حداکثر همپوشانی موضوعی را با پژوهش حاضر دارا بوده

های شخصیتی از مهمترین متغیرهای تبیین شود که در این تحقیقات ویژگی به وضوح مشاهده میایم.  اند مورد بررسی قرار داده شده
به  شیگرا هشموجب کا یآور تاب لیبا تعد یتیشخص یها یژگیکه و(، اشاره نمودند 1401وند ) باشند. مغانلو و والی کننده اعتیاد می

ی نهایی پژوهش خود بیان ریگ جهینت (، نیز به عنوان1400ده و سهرابی )زا . در همین ارتباط ابراهیمدنشو یم انیدر دانشجو ادیاعت
. به سوءمصرف مواد دارند شیدر گرا یسهم مهم یشناخت روان یمانند تحمل ابهام و سرسخت یتیاز صفات شخص یکه برخاند  کرده

 ی وحالت ملال روان شناختین (، اشاره نمود که حاکی از آن است ب1400پور ) توان به مقاله زارعی و کاظمی همچنین می
(، بر این نکته تاکید 1401رابطه معناداری وجود دارد. از سوی دیگر صرامی فروشانی و همکاران ) ادیاعت یآمادگ با یافتگیزیخودتما
جامعه در  یکاهش فقر فرهنگ یآن در راستا قیاست که بتوان از طر یفرهنگ تیریمد کی ازمندین ادیاز اعت یریشگیپاند که  داشته

 ،نقش گروه همالان(، 1400الهی و باپیری ) های فیض همچنین یافته برداشت. بنیادینی های گام سوءمصرف مواداز  یریشگیپجهت 
 کننده را از عوامل تبیینناکارآمد مدرسه  تیریو مد ،زا بیآس یسبک فرزندپرور ی،شهر ستینامناسب ز طیمح ،آورانه انیز یدوست

رضوانی و  نیز در نتایج پژوهش شوشتری ادیبه اعت شیگرا های اخلاقی در کاهش اند. نقش دینداری و بنیان دانسته ادیبه اعت شیگرا
 برجسته شده است. (،1399آقابابایی )

شود، تمرکز بر متغیر گرایش به مصرف مواد در تمامی این  های تحقیق نکته قابل تاملی که به وضوح مشاهده می در نقد پیشینه
ترین تبیین  پذیری به مواد اصلی انگاری دو مقوله تجربه مصرف و سوءمصرف، دسترس در چنین رویکردی با همسانتحقیقات است. 

مبتنی بر چنین تبیینی نتوانسته است   گذاری ها سیاست کننده سوءمصرف تلقی شده است. متاسفانه آمارها حاکی از آن است که دهه

ــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1. Motyka & Al-Imam 
2. Hamza etal 
3. Bates & Trujillo 
4. Gulley & Izenwasser 
5. Kiraly etal 
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ز این رو در پژوهش حاضر جهت ارائه توصیفی تحلیلی از چرایی این وضعیت، تلاش بر مانع روند افزایشی نرخ سوءمصرف مواد شود. ا
آن است با تفکیک تجربه مصرف از سوءمصرف مواد به کاوش اکتشافی مسیر طی شده از ابتدای آشنایی تا وابستگی به مواد پرداخته 

های پیشگیرانه سوءمصرف  گذاری انتقادی در سیاستسازی این تفاوت، جهت بازاندیشی  ترین هدف این پژوهش برجسته شود. اصلی
 باشد. مواد می

 چارچوب مفهومی.3
شناسی پارادایم تفسیری در این بخش چارچوب مفهومی جهت شناخت سوءمصرف مواد  با توجه به رویکرد کیفی و مبتنی بر معرفت

 د.شو  فرهنگی ارائه می -های اجتماعی شناختی و نظریه زیست  های مبتنی بر دیدگاه
رفتارهای انحرافی و نامعمول را دارای ماهیتی ژنتیکی و بیولوژیکی  1شناختیهای زیستدر گام اول باید عنوان کرد که دیدگاه

(. البته 54: 1386شوند )محسنی، های بیوشیمیایی تبیین می و مکانیسم 2دانسته و از این رو ابتلا به سوءمصرف مواد نیز از طریق وراثت
خاصی مانند شکل جمجمه، همچنین سطح اضطراب افراد با توجه به وضعیت  3های که عوامل جسمانی، و فنوتیپ لازم به ذکر است

تر در این  (، به عبارت کلی28: 1389شوند )احمدی، فیزیولوژیک و سطوح هورمونی ایشان نیز به عنوان عوامل تبیین کننده لحاظ می
-(. قبل از پرداختن به نظریه35: 2009ار بیولوژیکی یا ژنتیکی فرد قرار دارد )رسول، رویکرد، اعتیاد اختلالی است که علت آن در ساخت

پذیری و  های جدید حاکی از آن هستند که الگوهای جامعه هایی چند در این دیدگاه، ضرورت دارد بر این نکته تاکید نماییم که یافته
ن رفتارهای انحرافی و همچنین فعالسازی استعدادهای ژنتیکی دارا کیفیت درک افراد از زندگی اجتماعی نقش بسیار پررنگی در تبیی

گیرد که نشانه  ناپذیر در نظر می رونده و بازگشت نظریه بیماری، اعتیاد را یک مکانیسم شیمیایی پیش  (.47: 1387باشند )ممتاز، می
، 4شود )کوک مانعت از دسترسی به مواد تلقی میاولیه آن ناتوانی در کنترل میزان مصرف است، بنابراین تنها راه پیشگیری در آن م

کند با این  نیز همچون نظریه بیماری، عوامل بیولوژیکی را زمینه اصلی اعتیاد افراد تلقی می 5(. در همین راستا، نظریه ژنتیک1988
نیز با نگاهی  6ف مواد(. نظریه بد عادتی سوء مصر35-36: 2009شوند )رسول، های شیمیایی می ها جایگزین واکنش تفاوت که ژن

زیستی و تاکید بر سوءمصرف مواد به عنوان عادت بد به رفتار تکراری، مضر و نیمه بازتابی، معتادان را افرادی حساس به لحاظ 
کننده  های مصرف (، در خانواده1979) 7ترین یافته در این زمینه در ارتباط با مصرف الکل توسط کاتن کند. قوی بیولوژیکی تلقی می

(، در دوقولوها مورد آزمون قرار گرفته است که وجود حداقل یک عامل ژنتیکی را برای اعتیاد به الکل 1979) 8لکل، و گودوینا
گیری آنزیم الکل دهیروژناز کبدی تا  توان با اندازه کنند. هرچند مکانیسم بیوشیمایی این مسئله ناشناخته است اما میپیشنهاد می

بیین نمود. همچنین در این نظریه با تاکید بر میزان سطح الکل در خون زنان، نرخ پایین الکلیسم در ایشان ها را ت حدودی این تفاوت
نیز با رویکردی بیولوژیکال جهت تبیین اعتیاد بر تعامل سه دسته از  9پ آ (. نظریه کنترل ک12: 1980شود )گودوین،  توضیح داده می

کند که در آن ناتوانی فرد در برابر محیط زندگی و مقابله با  دارویی تاکید می-اطفیع-پیامدهای مصرف مواد شامل اثرات شناختی
ــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  

1. Biological Perspective 
2. Inheritance  
3. Phenotype 
4. Cook 
5 . Genetic Theory 
6. The bad-habit theory of drug abuse 
7. Cotton 
8. Goodwin 
9. CAP Control Theory (cognitive-affective-pharmacogenic) 
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ها و انتظارات جامعه منجر به بروز  باشد. مبتنی بر این مدل استرس حاصل از  مواجهه افراد با خواسته استرس، نقش مرکزی را دارا می
 (.29: 2022نماید )اوکیوبه و همکاران،  یشود که او را به سمت مصرف مواد متمایل م اضطرابی در فرد می

های بیولوژیکی تلقی شده است.  شناختی عنوان شده، تمایل به مصرف مواد به عنوان بیماری با زمینه در تمامی رویکردهای زیست
مواد مهمترین  های بیوشیمایی سبب اعتیاد خواهد شد. بنابراین قطع دسترسی به از این رو دسترسی به مواد با فعال کردن مکانیسم

 باشد. های پیشگیری از سوءمصرف دارا می گذاری نقش را در سیاست
ها شامل نظریات  گیرند. این گروه از نظریه قرار می 1فرهنگی-های اجتماعی شناختی، نظریه در نقطه مقابل رویکردهای زیست

ی  ، نظریه4شناسی ی انسان هنگی، نظریههای خرده فر ، نظریه3ی تعامل خانوادگی ، نظریه2ی سیستمی بسیاری همچون نظریه
باشند. در نظریه سیستمی  می 9ی دروازه ورود و نظریه 8شناسی ، نظریه بوم7، نظریه در دسترس بودن6، نظریه کنترل5اقتصادی

است، که در گیرد که فرد با آنها در حال تعامل  فردی شکل می های بین های پیوسته نظام گیری و تداوم رفتار از طریق درخواست شکل
ای، تعامل با افراد مهم، نقش بسزایی در ایجاد و تداوم رفتار دارند. در نظریه تعامل خانوادگی، علت اصلی  میان این تعاملات شبکه

، وجود 10گیرند. کمبودهایی چون غیبت والدین، مشاجرات خانوادگی، طرد اعتیاد را وجود کمبودهای وابسته به پدر و مادر در نظر می
های خرده فرهنگی نیز  (. نظریه39: 2009تواند سبب تمایل افراد به اعتیاد گردد )رسول،  می 11عاطفی و از خودبیگانگی والدینفاصله 

دارند. برای مثال در نظریه پسران بزهکار،  با تاکید بر ساخت نظام اجتماعی و فرهنگ حاکم در راستای تبیین سوءمصرف گام برمی
(. کلووارد و 148: 1387شمارد )ستوده، واد را نوعی ارزش فرهنگی در نوجوانان طبقات پایین برمی(، مصرف م1955) 12آلبرت کوهن

های فرهنگی جهت تبیین اعتیاد تاکید  های مشروع و نامشروع در دستیابی به ارزش بر فرصت 14نیز در نظریه فرصت افتراقی 13اهلاین
های اجتماعی  های رقابتی برای کسب موقعیت ماعی با تاثیر بر فرصتدارد. در این تبیین عواملی چون قومیت، مذهب و طبقه اجت

های  همنشینی 15(. ساترلند76-77: 1389گیری رفتارهای بزهکارانه و مصرف مواد نقش داشته باشند )احمدی، توانند در شکل می
 شمارد. ن انحرافی برمیتوانند سبب مطلوب جلوه دادن مصرف مواد شوند از عوامل مهم چنی افتراقی را بدان علت که می

در سوی دیگر نظریه در دسترس بودن، امکان دسترسی به مواد در جامعه و جایگاه مصرف مواد در فرهنگ جامعه را علت اصلی 
(. نظریه کنترل اجتماعی نیز با فرض سیری 39-40: 2009نماید )رسول،  های حاصل از آن در اجتماع قلمداد می شیوع اعتیاد و آسیب

کند، از این رو تاکید خود را بر ساز و کارهای کنترل اجتماعی به مثابه یک اهرم  انسان، او را نیازمند نظارت تعریف میناپذیری 
های کنترل کامل و فقدان تقید و تعهد نسبت به  (. عدم وجود نظام133-134: 1387دهنده قرار داده است )ستوده، بازدارنده و جهت

ــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1. Socio-Cultural theory 
2. Systems theory  
3. Family interaction theory 
4. Anthropological theory 
5. Economic theory 
6. Control Theory 
7. Availability theory 
8. Ecological Theory 
9. Gateway theory 
10. Rejection 
11. Parental alienation 
12. Albert Cohen 
13. Cloward & ohlin 
14. Differential opportunity 
15. Edwin Sutherland 
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، با تاکید 1(. همچنین هیرشی86-87: 1389و مدرسه متغیرهای کلیدی این نظریه هستند )احمدی،نهادهای بنیادی همچون خانواده 
های  با فعالیت 4به قراردادهای اجتماعی، درآمیختگی 3به عنوان سپر محافظ افراد، عناصری چون پایبندی 2بر عنصر روابط اجتماعی

(. نظریه 138: 1387؛ ستوده، 72: 1386داند )محسنی، ی ضروری میهای انحراف به جامعه را جهت مدیریت کنش 5اجتماعی و اعتقاد
انداز تبیینی خود را بر چگونگی تاثیر ادراکات ناشی از محیط فیزیکی بر کنش متقابل اجتماعی شهروندان قرار  شناختی چشم بوم
سیار مهمی در تعیین فرهنگ محیط فیزیکی شهر را عامل ب 7و برگس 6(. پارک128: 1388دهد )صادقی فسایی و میرحسینی،  می

(، به نحوی که روابط میان ساکنان تابع نابسامانی فیزیکی و منازعه فرهنگی در منطقه 55: 1389دانند )احمدی، حاکم بر آن شهر می
 (. در35: 1387باشد )سلاحی، سکونتگاهی است و در ادامه رفتارهای انحرافی )همچون مصرف مواد(، محصول تقابل این دو عامل می

توان به نظریه دروازه ورود به عنوان تکمیل کننده این دسته از نظریات اشاره کرد که با مطرح کردن این ایده که مصرف  نهایت می
باشند جایگاه اعتیاد را از یک  زای دیگر می های آسیب ای برای ورود به زمینه مواد و داروهای نه چندان خطرناک و اعتیادآور دریچه

دهد. البته لازم به ذکر  شناسی و انحرافات اجتماعی توسعه می ای محوری در حوزه جرم ی جدا در جامعه به مسئله همسئله فرعی و بست
ای برای ورود به دنیای اعتیاد و  جوانا به عنوان دریچه است که در این نظریه بیشتر بر استفاده از تنباکو )سیگار، قلیان(، الکل و ماری

(. مبتنی بر نظریات موجود نکته قابل تامل آن است که چه به لحاظ 39-40: 2009کید شده است )رسول، های مجرمانه تا حتی فعالیت
های موجود در چگونگی تبیین اعتیاد، دسترسی به مواد و تجربه آن، مهمترین  اجتماعی علیرغم تفاوت-زیستی و چه به لحاظ فرهنگی

شود تجربه زیسته مصرف کنندگان  است. بنابراین همچنان که مشاهده می عامل گرایش به مصرف و تکرار آن تا سوءمصرف و اعتیاد
تواند با ارائه توصیفی ضخیم به شناختی عمیق از این پدیده منجر  های کلان نظری قرار گرفته است در حالیکه میدر حاشیه تبیین

در سطح حساسیت نظری مورد توجه محقق شناسی تحقیق حاضر، چارچوب مفهومی ارائه شده در طول پژوهش  شود. با توجه به روش
 قرار گرفته است.

 روش شناسی پژوهش.4
ها منطق و معیارهای فرآیند تحقیقات را در علوم اجتماعی  مقاله حاضر بر اساس پارادایم تفسیری طراحی شده است. پارادایم

ای و ادراکی محقق در مواجهه  های مشاهده بها یا چارچو کننده مدل (، و به عبارت دیگر فراهم31: 1391کنند )بلیکی،  دهی می جهت
های اجتماعی از طریق توجه به  ها و پدیده (. مبتنی بر پاردایم تفسیری واقعیت24: 1393با موضوع پژوهش هستند )هنیک و همکاران 

ر زمینه تاریخی و های مختلف کنشگران و با برجسته کردن معانی ذهنی افرادی که با آن واقعیت د های موجود در دیدگاه پیچیدگی
های موجود، این پژوهش با  شناسی (. با توجه به موضوع از میان روش26-27: 1391فرهنگی تعامل دارند قابل مطالعه است )کرسول، 

 بنا نهاده شده پدیده مفهوم در ذیل نگاه هوسرل بر روش پدیدارشناسی صورت پذیرفته است. مرکزیت و محور اصلی پدیدارشناسیِ
به  1996شروع نمود )ایگلتون،  مطلق هایداده به عنوان تنها خالص هایی«پدیدار»باید از  ها ین رو برای شناخت واقعیتاست و از ا

 نماید، که تعریف می دقیق علم به یک گذار از فلسفه برای کوششی را (، پدیدارشناسی2001(. مرلوپونتی )32: 1401نقل از خدادادی، 

ــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1. Travis Hirshi 
2. Social Bond 
3. Commitment 
4. Involvement 
5. Belief 
6. Robert Ezra Park 
7. Ernest Burgess 
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(. 34: 1401محقق است )خدادادی،  خودانتقادی از بالایی سطح کارگیری به صادقانه، همراه با توصیف و دقیق نیازمند مشاهده
صریح و عمیق از تجربه سوءمصرف مواد نوجوانان و جوانان اهوازی است که به عنوان  ارائه توصیفی حاضر، پژوهش بنابراین هدف از

گیری متناسب با موضوع  است. بدین منظور با توجه به اینکه نمونهشده  ادراک ایشان سوی از خاص موقعیتی یک پدیده  اجتماعی در
: 1386باشد )مارشال و راسمن،  یابی به هدف تحقیق می شناسی تحقیقات کیفی به ویژه پدیدارشناسی تضمین کننده دست در روش

کیفی  نسبت به تحقیقات کمیّ از های  گیری در پژوهش گیری هدفمند استفاده شده است. باید توجه داشت که نمونه (، از نمونه77
(. این بدین 27: 1392پور،  شود )محمد تمایز کلیدی برخوردار است و به صورت غیر احتمالی مبتنی بر موضوع تحقیق انجام می

گیری، امکان کشف  رود که در راستای توصیف نظری در حال شکل هایی می ها و رویداد ها، مکان معناست که محقق به سراغ آدم
 (. 219: 1392ها را برای او به حداکثر برساند )استراوس و کربین،  اگونیگون

اند. بدین منظور محقق ضمن هماهنگی بین  مشارکت کنندگان در تحقیق حاضر را اعضای کنگره شصت شعبه اهواز تشکیل داده
(، شرکت نموده است. شش 20تا  17روز، از ساعت  3ای  هفته حضور مستمر در تمامی جلسات این سمن )هفته 15سازمانی به مدت 

که تحت عنوان مسافر  60هفته ابتدایی جهت آشنایی و پس از آن با هماهنگی ایجنت شعبه، مرزبان و راهنمایان با اعضای کنگره 
 عضو این سمن مصاحبه عمیق صورت پذیرفت. لازم 34شوند مصاحبه نموده است. در مجموع تا رسیدن به اشباع نظری با  شناخته می

 موارد زیر بوده است: شامل نمونه تحقیق حاضرورود افراد به  یارهایمعبه ذکر است که 
. 2های استان خوزستان باشند که در زمان پژوهش امکان مصاحبه با ایشان فراهم باشد. . ساکن شهر اهواز یا یکی از شهرستان1

. داشتن تجربه 3سال لحاظ شده است.  30تا  15بین سن  قرار داشتن در گروه سنی نوجوان و جوان که با توجه به موضوع پژوهش
 ییپاسخگو . توانایی5داوطلب شرکت در پژوهش با رضایت کامل باشند. . 4مصرف مواد در دوران نوجوانی و جوانی و تکرار مصرف. 

 را داشته باشند.به سوالات پژوهش 
استفاده شده است. در این روش تمامی مراحل  1یزیای کلا مرحله  ها در پژوهش حاضر نیز از روش هفتجهت تحلیل داده

ها بعد از هر  سازی داده پیاده»اول:  پذیرد: مرحله ها طی هفت مرحله زیر صورت می بندی، توصیف و اعتباریابی یافته آوری تا دسته جمع
؛ مرحله «هاداده بندیدسته» ارم:مرحله چه  ؛«معانی فرموله کردن»؛ مرحله سوم:  «مهم های گزاره استخراج» ؛ مرحله دوم:«مصاحبه

: 1398)قیومی لاری،   ؛«هایافته نهایی اعتبارسنجی» ؛ مرحله هفتم:«روشن و صریح توصیف» ؛ مرحله ششم:«نتایج تلفیق» پنجم:
امی غیر کنندگان با توجه به کدهای اخلاقی تحقیق، اس هایی از تجربه زیسته مشارکت (. لازم به ذکر است در موارد ارائه گزاره51

 اند. واقعی استفاده شده

 های تحقیق یافته.5
های اصلی و تم مرکزی برساخته شده تحقیق  در این بخش با توجه به محدودیت تحقیق تمرکز اصلی بر مدل تحلیلی با تاکید بر تم

طول انجام پژوهش همراه باشد. لازم به ذکر است که  پس از اولین مصاحبه، فرایند تحلیل مبتنی بر روش کلایزی آغاز شد و در  می
های پژوهش در فرایند افقی سازی تا رسیدن به اشباع نظری، های عمیق، ادامه یافت. حاصل کدگذاری مصاحبه با ادامه مصاحبه

نمایش داده شده است، و در ادامه به توصیف آنها  1هشت مضمون اولیه، سه تم اصلی و یک تم مرکزی بود که در جدول شماره 
 د شد.پرداخته خواه

ــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1 Colaizzi 
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 : نتایج کدگذاری و افقی سازی مصاحبه های تحقیق1-5جدول 
 تم مرکزی های اصلیتم های اولیهمضمون

 آمیززیست مخاطره

 فرزندپروری به مثابه مهارت اجتماعی

 برمودای تکرار مصرف

 تعامل سازنده

 مهارت مواجهه با مصرف مواد

 کنجکاوی خلاقانه

 سواد اعتیاد بازتولید تفسیری مصرف مواد

 خلاء فراغتی

 بلوغ اروتیک
 سکسوالیته

 سواد جنسی

 
فرزندپروری به مثابه مهارت اجتماعی برساختی از سه مضمون اولیه زیست مخاطره آمیز، تعامل سازنده و مهارت مواجهه با مواد 

ق یکی از مهمترین اشتراکات در روایت افراد مبتلا به های این تحقی نماید. مبتنی بر یافته است که اهمیت نهاد خانواده را برجسته می
سوءمصرف مواد اعتیادآور از تجربه زیسته ایشان، نقش خانواده در ابتلا ایشان به اعتیاد است. البته خانواده در ارتباط با مسئله 

پیشگیری باشد و از سوی دیگر عامل تواند مهمترین همراه نوجوانان در باشد، از یک سو میسوءمصرف مواد نقشی دوگانه را دارا می
تواند سبب برساخت الگوی تربیتی ای با ساختار ناکارآمد و به تبع آن عملکرد ناکارآمد میاصلی افتادن ایشان در دام اعتیاد. خانواده

شناختی مصرف های ژنتیکی مبنی بر توارث زیستمعیوب برای فرزندان شود. مصرف مواد در میان اعضای خانواده فارغ از تحلیل
اعتبار نمودن هشدارهای پیشگیرانه، سبب برساخت الگویی عملیاتی در ذهن نوجوانان شده و ایشان را نسبت به تجربه مواد، با بی

 ساله(، در روایت خود از مصرف مواد به این موضوع اشاره نموده است: 18مصرف تهییج خواهد نمود. امیر )
بینم با دوستاش میشینن و مصرف میکنن. حتی عموم میاد و  رف کننده است، و میمن خونه مصرف کننده داریم، پدرم مص

ساله بابام  30همیشه توی ذهنم بود، که اینا رو داری می بینی، میگن و میخندن، اون موقع ها خیلی بابام اخلاقش خوب میشه، الان 
 مصرف میکنه....

ه محدود به مصرف بلاواسطه و مستقیم مواد در مقابل دیدگان کودک نیست، بر آشنایی با مواد، البتتبدیل کانون خانواده به میان
در این معادله وارد نمود. مبتنی براین  1ای از دخانیات به ویژه قلیان را نیز باید با استناد به نظریه دروازه ورودبلکه هرگونه استفاده

آنها را  3و احساس جویی 2پذیریشود که ریسکنوجوانان مینظریه، استفاده از چنین موادی منجر به برساخت الگویی رفتاری در 
 ساله(، تاییدی تجربی از این نظریه مبتنی بر تجربه زیسته او است: 20های جواد )(. صحبت2: 2023انگیزد )چن و همکاران، برمی

گفتیم  ، بهمان، با اینکه ما بهش میکرد از قلیون، قلیون خوبه، فلان شِستیم توی جمع فامیل، یه نفر میومد تعریف می رفتیم می می
گفتیم یه کام بده بزنیم چطوره، دو کام بده بزنیم چطوره، بعضی وقتا هم بعدش  ها چیه، اما باز می جمع کن بابا، این مسخره بازی

 گفتی این چیه که پدرت، برادرت، فامیل اینجور تعریف میکنن می

ــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1 gateway theory 
2 risk-taking 
3 sensation-seeking 



 

 

 

 

 

 247از تجربه تا سوء مصرف: نگاهی پدیدارشناختی به پدیده اعتیاد  

 

 

دهد. تعاملی که در صورت نقص  دین را در فرزندپروری مورد نظر قرار میمضمون تعامل سازنده نقش حمایتی و پیشگیرانه وال
(، با مرور تحقیقات انجام شده و پژوهشی طولی، بر ضرروت 2023) 1والد شود. قلبی روزین و همکاران-تواند منجر به شکاف فرزند می

بل سوءمصرف مواد تاکید داشتند.  این حمایت آوری آنها در مقاوجود حمایت اجتماعی خانواده از نوجوانان در جهت افزایش تاب
تواند متغیر مهمی در ابتدای تجربه مصرف جهت پیشگیری از سوءمصرف در میان نوجوانان باشد و فقدان آن همچنان که در  می

 ساله(، عنوان کرده است: 26های پژوهش کشف شد تاثیری معکوس خواهد داشت. ساسان ) یافته
داشتم، پدری داشتم که کتکم میزد،... دوس داشتم دیده بشم، شنیده بشم، پا میزاشتم توی یه از نظر شخصیتی احساس ضعف 

مسیرایی مثل این. وقتی مواد رو استفاده کردم توی روی بابام ایستادم دیگه کتکم نزد. جرات پیدا کرده بودم، همین شد که ادامه 
 دادم..

های اکتشافی در ارتباط با  اند یکی از مهمترین مضمون ربه مواد را آغاز نمودهمهارت مواجهه والدین با نوجوانانی که به تازگی تج
کننده  مواجهه خانواده با فرزندان مصرف مهارت فرزندپروری در سطح سوم پیشگیری از سوءمصرف مواد است. در این سطح مهارت

های شک نیازمند آموزش است. فقدان مشاورهکه بیشود مواد که در دوران طلایی مصرف قرار دارند از اهمیت شایانی برخوردار می
تخصصی در کنار برجستگی انگ مصرف در جامعه و به تبع آن اعضای خانواده یکی از مهمترین مشکلات مواجهه روشمند با 

ید با های اجرایی در سطح اول پیشگیری است اما این انگ را بانوجوانان است. هرچند برچسب انگ به مصرف خود یکی از سیاست
دفتر مبارزه با مواد و  2023توان در شعار سال دیدگاهی انتقادی به شکلی حساس مورد بازاندیشی قرار داد. اهمیت این موضوع را می

(. این مهم به ویژه در UNODC: 2023) 2جرم سازمان ملل مشاهده نمود که بر توقف انگ و تبعیض و تقویت پیشگیری تاکید دارد
 شود. زندان مصرف کننده مواد از اهمیت بسزایی برخوردار میاولین مواجهه با فر

کشمت، من دیگه حس خوب رو ازش  ساله(: وقتی که فهمیدن گل میکشم، همون یکی دو ماه اول، پدرم گفت می 26شاهرخ )
همیشه گفتم اگر  خورم دیگه. من گفتم فوقش یه کتکی می گرفته بودم، گفتم اینا نمیفهمن، چی میگه، اصلن مهم نبود برام، می

کردن، احتمال نداشت اصلن به اینجا برسم، اون یکی رفیقم که خانوادش گیر بودن هم یواشکی مصرف  خانواده از پایه بهتر رفتار می
 کرد تازه تخریبش هم از من بیشتره، بگم بهتر رفتار کردن گیر دادن نیست. ترسوندن نیست که تلویزیون و اخبار نشون میده... می

ساله(: زمانی که مصرف میکردم، کافی بود یه نفر از خانواده یا دوستام به من چیزی بگه، حتی مادرم، اصلن خوشم  25)عادل 
نمیومد دیگه، ...  این که کسی خودش درمان شده و نصیحتت کنه خیلی تاثیر داره... زمان مصرف تو توی فازی هستی که بقیه اون 

 م خوبه... من که کارتون خواب نمی شیم...  اینا تاثیر داره،..رو ... میگی چی میگه... من الان حال
 3پردازی شده است. بازتولید تفسیری های پژوهش حاضر که با عنوان بازتولید تفسیری مواد مفهوم دومین تم اصلی در یافته

های دنیای بزرگسالان  طلاعات و دادهدربرگیرنده ابعاد خلاقانه و ابداعی مشارکت کودکان در جامعه است. به عبارت دیگر، نوجوانان ا
(.  منطبق با این درک 45: 1393را با دریافتی خلاقانه در فرایند متناسب سازی جهت رفع نیازهای خود بازتعریف می کنند )کوروسارو، 

فرایندی را توصیف جدید همچنان که در ادامه متن مشاهده خواهد شد، سه مقوله کنجکاوی خلاقانه، سواد اعتیاد و ناکارآمدی نهادی 
های  شود به نحوی که تمامی سیاست می کنند که منجر به بازتولید تفسیری مصرف مواد اعتیادآور در میان نوجوانان و جوانان می

اعتبار شده و مصرف مواد به عنوان کلید اسرار در ذهنیت  ای و آموزشی کشور به ناگهان بی پیشگیرانه اجرا شده در فضای رسانه

ــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1 qolbi Ruzain etal 
2 People first: stop stigma and discrimination, strengthen prevention 
3 interpretive reproduction 
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های کلان پیشگیری اعتیاد است که عربی  گذاری شود. این امر حاصل نگرش حاکم در عرصه سیاست و جوان بازتعریف مینوجوانان 
(، آن را ذیل مقوله پرتونگاری اعتیاد توضیح داده است. پرتونگاری اعتیاد به معنای بازنمایی اعتیاد بدون توجه به دوران طلایی 1395)

باشد. در این تم اولین قطعه از دومینوی  صرف بر پیامدهای نهایی حاصل از سوءمصرف مواد، میمصرف با برچسب بیماری و تاکید 
سوءمصرف را باید در مضمون کنجکاوی خلاقانه که ویژگی ذاتی دوران نوجوانی است، یافت. در طول تحقیق حاضر عنصر کنجکاوی 

ترین عامل تجربه مصرف مواد و  واردی این کنجکاوی اصلیکنندگان به انحای مختلف حضور داشت. در م همواره در کلام مشارکت
 تکرار آن بوده است. 

گفتن حال میده، خودم نمیشناختم. کسی هم بهم پیشنهاد نداد بیا  شنیدم که می سالم بود. از بچه ها می 13ساله(:  20کمال )
. درس خوندن،... زبونت رو باز میکنه، حوصله مصرف کن، فقط میشنیدم که خوبه، خیلی انرژی میده، برا بعضی کارها هم خوبه،..

 داری، اینطوری،
سازی اطلاعات دریافتی توسط نوجوانان در ارتباط با  تواند پیامد متناسب البته در اینجا باید تاکید داشته باشیم که این کنجکاوی می

 شود. می مواد باشد که با ادراک مزایای ابتدایی حاصل از اثرات نوروبیولوژیکال مصرف تائید
سالم بود، دیگه زدم خوشم اومد، گفتم  22کنن،  ساله(: ... من خواستم ببینم چی توشه، که این همه دارن مصرف می 27صادق )

 زنم، کنجکاوی هم بود ... این دفعه رو میزنم و دیگه نمی
ت تصویری کامل از مصرف را به بایسباشد که محتواهای آموزشی می مضمون سواد اعتیاد دربردارنده این نکته بسیار مهم می

های فرهنگی و اجتماعی انتقال دهد. تاکید صرف بر پیامدهای تخریبی و پاتولوژیکال مصرف جامعه هدف خود متناسب با سن و زمینه
. این و ارائه تصویری کاملا تاریک از آن سبب ایجاد شکافی بین گنجینه دانشی نوجوانان از اعتیاد و تجربه مصرف ایشان خواهد شد

شناخت پارادوکسیکال از مصرف مواد در نوجوانان به شکل معمول به نفع تجارب اولیه مصرف رفع خواهد شد و نوجوان همچنان که 
زدایی از مصرف مواد دست خواهد تر عنوان شد، در همراهی با حمایت دریافتی از گروه همالان به باوری جدید در ارتباط با انگپیش

درباره  قیحقا"نیز تاییدی بر این یافته است:  1دفتر مبارزه با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد 2021ر سال یافت. نگاهی به شعا
2میرا نجات ده ها یتا زندگ میمواد مخدر را به اشتراک بگذار

". 
ار تجربه میکنه میبینه اون ساله(: ... یه ذهنیتی واسه ما درست کردن که غول بزرگی مواد، اما وقتی که آدم برای اولین ب 22فرید )

چیزی نیست که بهش گفتن، دیگه هر حرفی که بزنن متوجه نمیشه و قبول نداره. حتی قلیون و سیگار. اگر من و امثال من یه 
 ش بدن...اطلاعاتی به غیر از ترسوندن داشته باشن هیچ وقت نمیرفتن همچین کاری انجام بدن، یا ادامه

تواند از چند ماه تا دو سال متاثر اکات ملموس پیامدهای مصرف مواد در دوران طلایی مصرف که میفقر دانشی از موقت بودن ادر
گر باشد، یکی از فاکتورهای حیاتی در پذیرش مواد و ادامه مصرف ای و مداخلهاز نوع ماده مصرفی، شکل مصرف و متغیرهای زمینه

 آن است.
های اجتماعی برای گذران وقت یر نوجوانان و جوانان از مصرف مواد است. فرصتخلاء فراغتی، دیگر مضمون تاثیرگذار بر بازتفس

شناختی نقشی کلیدی را در معنادار کردن ارتباط بین اوقات فراغت و تاثیرات گروه همالان بازی های جامعهو امید به آینده در نظریه
دلال نمود که تمایل به استفاده از مواد اعتیادآور، ارتباط توان استهای انحرافی میکنند. با توجه به فرض اصلی نظریه فرصتمی

ــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1 United Nations Office on Drugs and Crime 
2 Share Facts on Drugs, Save Lives 
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(. 378: 2010نماید دارد )شاوب و همکاران، یابی میمستقیمی با تناسب فواید ادراک شده آن با وضعیتی که فرد خود را در آن هویت
شود. کیفیت ایشان برجسته می اینجاست که نقش نهادها در ایجاد فرصت برای مشارکت نوجوانان و جوانان در زیست اجتماعی

امکانات تحصیلی مبتنی بر استعدادیابی، فراغت متناسب با ذائقه نسلی، کار و ازدواج، نیازمند کارکرد صحیح ساختارهای کلان 
ربه های اجتماعی مرتبط با آنها باید عملیاتی شود. نگاهی به تجاجتماعی در انسجامی ارگانیک است که از طریق نهادها و سازمان

کنندگان حاکی از آن است که پس از تجربه اولیه مصرف، ادامه آن تا سوءمصرف و ابتلا به بیماری اعتیاد حاصل فشار  زیسته مشارکت
های گذران فراغت، تفریح و رفع نیازهای اساسی نوجوانان و جوانان است. بیان ادراک شده از ناکارآمدی نهادی در امکان ایجاد فرصت

 ه(، مثالی نوعی از این واقعیت است:سال 24مازیار )
توی پارک بودیم با رفیقم، وقت گذرونی، تکراری شده بود، اون گفت یه حالی کنیم، من نمیدونستم، باهاش رفتم، بعد گفتم یکی 

رو که برم بالا، گفت نه یکی زیاده، شکوند، خوردم دیدم یه حس خوبی میده، بعد ما دور هم جمع می شدیم، تفریحمون بود، این 
میخوردیم خیلی حال میکردیم با جمع مون، }سینما، ورزش، موسیقی ؟{ پارک میرفتم، زیاد. ورزش نه، رفیق. از نصف شروع کردم 

 رسیدم به یه خشاب...
های فراغتی مشروع، نوجونان و جوانان برای گذران وقت و کسب حال خوش اسیر در باغ سبز در نبود امکان دسترسی به فرصت

 شوند.  یادآور میمواد اعت
ساله(: ... الان هم که اومدم درمان شم، دوستم بهم زنگ زده بود میگفت میخوای تفریح چیکار کنی،  خیلی فکر کردم  23سجاد )

تومن پیاده شم، میرم تنهایی خونه میشینم، با گل ارتباط برقرار میکنم. الان یه  80جوابش رو بدم... وقتی تفریح نباشه، یه استخر برم 
نوجون، من یه سوال از شما بکنم، من به این دوران رسیدم، نمیخوام معتاد بشم، تفریح چیکار کنم، شما بگو؛ مگر بچه پولدار باشی، 

 که اونم عاقل باشی از ایران میری.... 
مایلات جنسی مفهومی برای ارجاع به ت 1پردازی شده است. سکسوالیته آخرین تم اصلی پژوهش حاضر با عبارت سکسوالیته مفهوم

های اندامی است. در واقع سکسوالیته تمامی این موارد و انسان است. این تمایلات چیزی بیش از رابطه فیزیکی، تولید مثل و جاذبه
-شناختی، روانبیشتر از آن است. سکسوالیته از کلیت شخصیت و هویت اجتماعی هر انسان است. این مفهوم  دربرگیرنده ابعاد زیست

(. در پژوهش حاضر نیز 4: 2017برگ، فرهنگی انسان است که در ارتباطی متقابل با یکدیگر قرار دارند )گرین-اجتماعیشناختی و 
ای  ها در طول پژوهش، مواجهه مشارکت کنندگان در تحقیق با مقوله سکسوالیته که در اینجا به معنای پدیده هنگام کدگذاری مصاحبه

ه رفتار و تمایلات جنسی لحاظ شده است، در ارتباط با سوء مصرف مواد اعتیادآور بسیار مشهود بود. فرهنگی در ارتباط با ابعاد چندگان
فقر دانش و اغتشاش ارزشی حاصل از گذار فرهنگی به ویژه در نسل نوجوان و جوان، سبب شده است تا ناتوانی از درک صحیح مقوله 

نان و جوانان داشته باشد و یکی از عوامل مهم سوءمصرف در جامعه پژوهش سزایی در تکرار تجربه مصرف نوجواسکسوالیته تاثیر به
 باشد که شامل دو مضمون بلوغ اروتیک و سواد جنسی است.

شناختی و فرهنگی تمایلات جنسی است که نوجوان و جوان را نسبت به برقراری ارتباط اجتماعی  بلوغ اروتیک تاکید بر ابعاد جامعه
کنندگان در تحقیق بر این موضوع  های انجام شده بسیاری از مشارکت نماید. در واقع با توجه به مصاحبه می با جنس مقابل خود تهییج

های ذهنی ایشان بوده است که مصرف مواد سبب برطرف  تاکید داشتند که احساس ضعف در برقراری ارتباط با دختران یکی از دغدغه
 ساله عنوان می کند: 17شدن این دغدغه به نحوی مطلوب شده است. مهدی 

ــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1 Sexualite شودای فرانسوی که در بیان فوکو به عنوان ساختاری است که مفهوم سکس در آن برساخته میواژه. 
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من با یه دختری آشنا شدم، یک سال فقط شاید دو بار تونستم ببینمش، بعد تمام ذهنم بواسطه این رابطه ای که بود درگیر شده 
بود، دهم بودم و امتحانای خرداد دیدمش، بعد من همش به خودم میگفتم تو چرا نتونستی با این حرف بزنی، بعد هم با یکی دیگه 

 من بیشتر خودم رو سرزنش میکردم.. این پیش زمینه توی دوباره مصرف کردن من خیلی مهم بود، دیدمش و
وری و  یکی از مهمترین تاثیرات مصرف مواد بر سیستم دوپامینرژیک مغز انسان در تجارب اولیه مصرف ادراک توانایی در سخن

اد در میان نوجوانان مبتنی بر برقرای تعامل با جنس مقابل را اعتماد به نفس است. این ویژگی نقش بسیار مهمی در تکرار مصرف مو
 ساله(، به وضوح به این امر اشاره نموده است: 24داشته است. همچنان که کامران )

دوست داشتم دوست بشم، ولی می رفتم سر قرار هول میشدم، دست و پام میلرزید، و این خیلی مسئله بزرگی بود برام... تا اینکه 
چه ها قرص ترامادول برام آوُرد، گفت اینو بخور خوب میشی. یکی رو خوردم اینقد انرژی گرفتم، اینقد حالم خوب شد، یکی از ب

 بهترین روز زندگیم بود. دیگه که فهمیدم چه تاثیری داره ادامه دادم، اینقد از خودم خوشم اومد. دیگه این قرص رو خوردم...
واد جنسی نیز نقش بسیار مهمی در تکرار مصرف تا سوءمصرف مواد داشته است. سوال در ادامه بلوغ اروتیک، فقدان و ضعف س

شود آن است که کودکان و نوجوانان ما تا چه میزان باید از سکس اطلاعات داشته باشند؟ در جامعه  مهمی که در این زمینه طرح می
اند اما همچنان در مقام  یلات جنسی خود به درکی مطلوب رسیدهامروز هرچند بسیاری از والدین و بزرگسالان در ابراز و مواجهه با تما

(. در این بخش 367: 2020و واکنش به تمایلات جنسی فرزندانشان با مشکل بنیادین دست به گریبان هستند )کروکز و بوئر،  قضاوت
س به شکلی ملموس است. نکته بسیار ها بیانگر وجود اغتشاشی ارزشی در جامعه و ضعف دانش نوجوانان و جوانان از مقوله سک یافته

مهم در این خصوص توسعه صنعت پورنوگرافی است. این صنعت نه تنها مسئله جامعه ایران که در سطح جهان به عنوان یک موضوع 
نامه ساله با دانشگاه به تدوین بر 3کمیسون بهداشت عمومی ایالتی در آمریکا در همکاری  2016پروبلماتیک لحاظ شده است. در سال 

(. مهمترین اهدف این برنامه 154: 2020درسی با هدف افزایش آگاهی نوجوانان در مورد پورنوگرافی پرداخت )روتمن و همکاران، 
شناختی این صنعت بود. وضعیتی که به وضوح  ایجاد تفکر انتقادی در نوجوانان نسبت به محتواهای پورنوگرافیک جهت مدیریت آسیب

 ر عامل مهمی در تکرار مصرف تا سوءمصرف مواد بوده است.در جامعه هدف تحقیق حاض
ساله(: ... پورن بود و دوستام و داستانایی که میگفتیم، شناختم از سکس اینجوری بود، اما خیلی احساس پوچی  31شروین )

لی خیلی خوبه، وقتی میکردم توی رابطه. با دوستم که صحبت کردم، این قرص رو داد، گفتم چیه گفت ترامادول، واسه نزدیکی خی
این رو خوردم خیلی حال کردم،... ، بعد شیشه رو امتحان کردم، ... دوست دخترم هم میگفت خیلی خوبی ...، این خیلی تاثیرگذار بود...، 

 دیگه احساس قدرت و لذت میکردم. تا جایی که مصرفم شد روزانه... 
شان در رابطه با عمل  انان و جوانان از بدن خویش و شریک جنسیمقوله سواد جنسی در اینجا اشاره به میزان اطلاعات نوجو

های غلط، ارجاع به منابع غیر علمی و شهود عامه، و از همه مهمتر خودبیمارانگاری جنسی در میان پسران، و  سکس دارد. برداشت
 می باشند. دریافت پاسخ در تجارب اولیه از مصرف مواد در بهبود آنها، از مهمترین عوامل تکرار مصرف 

ساله(: من اتفاقی فهمیدم توی قضیه جنسی خیلی به نفعمه، من واسه سرخوشی مصرف میکردم، اما فهمیدم رابطه  18امیر )
جنسی هم قوی میشم. دیگه شروع شد. الان هربار با دوست دخترم ارتباط برقرار میکنم از شدت حالی که بهش میدم گریه میکنه. 

 من. یک سال هم هست، هیچ عوارض خاصی رو تجربه نکردم ....این دیگه دنیایی شده واسه 
های  ها و توضیحات ارائه شده، به وضوح مشخص است که دسترسی به مواد و تجربه اولیه آن مبتنی بر دیدگاه با توجه به مقوله

عه نیست. در واقع پس از شناختی و پزشکی بدون در نظر گرفتن فرایندهای اجتماعی قادر به توضیح سوءمصرف مواد در جام زیست
تری از فرایندهای بیولوژیکی در تکرار مصرف تا سوءمصرف مواد را  فرهنگی نقش بسیار برجسته-تجربه مصرف متغیرهای اجتماعی
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برمودای "گیری به توضیح تم مرکزی پژوهش که با عبارت  باشند. جهت ارائه تفسیری تحلیلی از این یافته، در بخش نتیجه دارا می
 پردازیم. باشد، می های اصلی می تحلیلی از تم-پردازی شده است و حاصل برساختی مفهومی مفهوم "مصرف تکرار

 گیری بحث و نتیجه.6
توانند به ای از تعداد آنهاست که میهای فرعی و استعارهبه عنوان تم مرکزی حاصل تحلیل مفهومی تم "برمودای تکرار مصرف"

-سوءمصرف مواد مورد استفاده قرار گیرند. سه ضلعی که در کنار یکدیگر مثلثی را شکل می عنوان سه ضلع مثلث شناخت تجربی از

دهند که در آن همچون برمودا، ارزشمندترین سرمایه یک جامعه که همان نوجوانان و جوانان هستند در تباهی و نابودی حاصل از 
 شوند. سوءمصرف مواد غرق می

گیری برمودای تکرار  ده در پژوهش به وضوح حاکی از اهمیت ناکارآمدی نهادی در شکلهای انتزاع شهای تمنگاهی به گزاره
های پژوهش حاضر وزن قابل تاملی در یافتن پاسخ به چرایی نرخ بالای سوءمصرف مواد در میان  باشد که در یافته مصرف می

های تجربی تحقیق به وضوح قابل در تمامی گزاره نوجوانان و جوانان داراست. ضعف نهاد خانواده، نهادهای مسئول فراغت و آموزش
های  شناختی اولیه خود، گوی سبقت را از محرکمشاهده است. این ضعف سبب شده تا مواد اعتیادآور متاثر از پیامدهای زیست

های  ایههای جدی و حتی مرگ مهمترین سرمدهی مغز نوجوانان و جوانان برباید و سبب آسیب فرهنگی سیستم پاداش-اجتماعی
 شک نوجوانان و جوانان این مرز و بوم هستند، شود. جامعه که بی

ترین نهاد اجتماعی و بستر رشد و پرورش نوجوانان به عنوان قاعده برمودای در این میان ضلع خانواده را باید به عنوان بنیادی
تواند سبب عمق کنش عاطفی و طی امن و آرام میتکرار مصرف مواد تلقی نمود. خانواده با دو متغیر حمایت اجتماعی و ایجاد محی

شناختی  های جامعهآوری نوجوانان به عنوان دو سد مهم در جاذبه و وسوسه تکرار مصرف مواد باشد. بسیاری از پژوهشافزایش تاب
سان در غلبه بر مشکلاتی آوری توانایی اناند. تابآوری نسبت به سوءمصرف مواد عنوان کردهمحیط خانواده را مهمترین عامل در تاب

شود. این قابلیت که به شدت متاثر از ادراک حمایت اجتماعی خانواده است )قلبی روزین و است که در زندگی با آنها درگیر می
 آوری این قابلیت راسازی رابطه مشکلات با انحرافات اجتماعی شود. به عبارت دیگر تاب تواند سبب وارونه(، می50: 2023همکاران، 

کند که به جای انتخاب مصرف مواد جهت گریز از مشکلات خود، با آنها مواجه شده و بر کیفیت زندگی خویش در فرد ایجاد می
 بیافزاید. از سوی دیگر چنین توانمندی منجر به قطع تکرار مصرف شده و مانع سوءمصرف خواهد شد.
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محیطی بدون تنش عامل بسیار مهمی در پیشگیری از سوءمصرف  ای با حمایت اجتماعی مقبول وبه عبارت دیگر وجود خانواده
(، نیز به 2023باشد. بنابراین ضرورت توجه ویژه به مقوله فرزندپروری همچنان که شافی و همکاران )مواد بعد از تجربه اولیه آن می

امل سازنده خانواده در به رسمیت شناختن عاطفی از فرزندان، تع-شود. در کنار حمایت اجتماعیاند به شدت احساس میآن اشاره کرده
(، در تفسیر نظریه 2012) 1ایشان نقش بسیار مهمی در ادراک اعتماد به نفس در میان نوجوانان دارد. مبتنی بر دیدگاه نایجل توماس

فی این تلاش ای پیوسته جهت کسب جایگاه اجتماعی به ویژه توسط خانواده هستند. هرگونه ن، کودکان در مبارزه2شناخت هونت
های تحقیق حاضر، از مهمترین عوامل پناه  (، که طبق یافته6: 2014منجر به ایجاد اضطراب و استرس در ایشان خواهد شد )آلن، 

هم بایست آن را  که میهونت  صیتشخ یتئورباشد. نکته مهم دیگر در ارتباط با  بردن به مصرف مواد پس از تجربه اولیه آن می
ک مشارکت کودکان ادری قلمداد نمود، اهمیت آن در اخیتار نهیدر زم یاجتماع رییتغ هیو هم نظر یاجتماع نهیزم در یرشد فرد هینظر

کنندگان در تحقیق سبب ایجاد  (. عدم توجه به این مهم منطبق بر تجربه زیسته مشارکت457:  2012یابی است )توماس،  جهت هویت
دان به نحوی خواهد شد که نوجوانان جهت ترمیم آن مبتنی بر ادراک پیامدهای شناختی در تعامل خانواده و فرزن شکافی آسیب

ــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
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شود تا امکان مداخله روشمند خانواده در  آورند. همچنین چنین شکافی سبب می شناختی مصرف اولیه مواد به تکرار آن روی می عصب
 پیشگیری از سوءمصرف مواد با چالش اساسی مواجهه شود.

، نهادهای فرهنگی و ورزشی نیز به عنوان یکی از اضلاع این برمودای مخرب، 1تحلیلی شکل شماره _یبا توجه به مدل توصیف
توان آن را ذیل نهاد فراغت های تجربی تحقیق میباشند که با توجه به گزارهای در نرخ سوءمصرف جامعه دارا مینقش تعیین کننده

اند باید (، عنوان نموده2022های فراغتی همچنان که اوانگلیستا و مارچی ) اریگذ توصیف نمود. در این ارتباط نکته کلیدی در سیاست
بایست با بر اتخاذ رویکردی افقی نسبت به نوجوانان باشد. به عبارت دیگر نهادهای مسئول در حوزه فرهنگ، ورزش و فراغت، می

های پژوهش حاضر، ضرورت د. همچنین مبتنی بر یافتهاجتناب از اتخاذ رویکردی آمرانه، سعی در شنیدن صدای نوجوانان داشته باشن
شان متغیری بسیار حیاتی در  به رسمیت شناختن نوجوانان و درنظر گرفتن مشارکت خلاقانه و ابداعی آنها در فهم محیط پیرامونی

 های ابتدایی تجربه آن شود. فرایند بازتولید تفسیری به نحوی است که مانع تکرار مصرف مواد در گام
های تحقیق حاضر، نهاد آموزش است. این دیگر نهادهای اجتماعی مسئول در ارتباط با نرخ سوءمصرف مواد، مبتنی بر یافته از

تواند نقش بسزایی در کاهش نرخ سوءمصرف مواد داشته باشد. کمیت، کیفیت و نهاد همچون خانواده در هر سه سطح پیشگیری می
باشد. اهمیت این موضوع تا عتیادآور در سطح اول پیشگیری نقش بسیار مهمی را دارا میچگونگی ارائه اطلاعات در خصوص مواد ا

ترین اند رویکردهای آموزشی در پیشگیری از اعتیاد، مرکزی(، در پژوهش خود عنوان کرده2023آنجایی است که گریفن و همکاران )
مهم در دستور کار قرار داشته اما به دلایلی چند از جمله تابوهای های جهانی بوده است. هرچند در ایران نیز این نقطه تمرکز برنامه

نشین شدن رویکردهای آکادمیک، این مهم به شکل کامل میسر نشده است. در ایران اجتماعی، نگاه ارزشی و ایدئولوژیک و حاشیه
مواد بسنده نموده است. از این رو  های اجتماعی به ارائه تصویری بیمارگون از پیامدهای مصرف نهاد آموزش متاثر از محدودیت

های ارائه شده به وضوح  برانگیختن احساس ترس به عنوان مهمترین سد پیشگیری لحاظ شده است. پیامد چنین رویکردی در یافته
ای تولید شده در عرصه آموزشی جهت در مضمون بازتولید تفسیری مصرف مواد قابل مشاهده بود. همچنین محتواهای چندرسانه

زا را مورد توجه قرار نداده و نیازمند بروزرسانی هستند. اهمیت این شگیری نیز تفکیکی بین عوارض مواد اپیوئیدی، محرک و توهمپی
(، مشاهده نمود که حاکی از اهمیت آگاهی کامل نوجوانان از تنوع مواد و 2023توان در نتایج تحقیق شافی و همکاران )موضوع را می

باشد. تاکید مفرط بر پیامدهای مصرف مواد مخدر در پیشگیری، که مبتنی بر تخریب  ایشان می ری از سوءمصرفاثرات آنها در پیشگی
کنندگان گردد زیرا  زا در نگاه مصرف تواند منجر به کم خطر جلوه کردن مواد محرک و توهم و خماری همراه با درد جسمانی است می

 در است.اثرات مصرفی این مواد بسیار دور از مواد مخ
رسانی کامل و متناسب جهت انتقال دانش اعتیاد به  ناکارآمدی نهاد آموزش در ارتباط با سوءمصرف مواد، محدود به عدم اطلاع

های ضروری در خصوص آگاهی از بلوغ جنسی و روابط مرتبط های این پژوهش، غفلت این نهاد از آموزشنوجوانان نیست. طبق یافته
سنی از کودکان تا بزرگسالان را باید از مهمترین متغیرهای توضیح دهنده چرایی بالای تکرار مصرف تا با آن، در تمامی سطوح 

سوءمصرف مواد دانست. همچنین فقر محتواهای آموزشی این نهاد در خصوص فرزندپروری را نیز باید با جدیت مدنظر داشت. پس از 
و نه قطع ضربتی آن نیازمند توانمندی مواجهه روشمند است. این توانایی  اطلاع از تجربه اولیه مصرف، خانواده جهت مدیریت مصرف

گیرد امری غریزی در انسان نیست که ژن آن در افراد با فرزندآوری به شکل بیولوژیک های اجتماعی زندگی قرار میکه ذیل مهارت
زای والدین در تواند منجر به مداخله آسیبرده آنها میباشد. عدم آشنایی با مواد اعتیادآور و تنوع گستفعال شود و نیازمند آموزش می

 مواجهه با فرزندان مصرف کننده شود.
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قابل مشاهده است، قرار گرفتن سه ضلع  1های پژوهش حاضر همچنان که در شکل شماره  بنابراین در نگاهی جامع به یافته
-شان، تشکیل مثلث را دادهسکسوالیته، برآمده از مضامین اولیهفرزندپروری به مثابه مهارت اجتماعی، بازتولید تفسیری مصرف مواد و 

اند که در مساحت آن ناکارآمدی نهادهایی چون خانواده، فرهنگ، ورزش و فراغت، و آموزش سبب برساخت برمودای مهلک تکرار 
حداکثری متاثر از حس توان به شکلی مصرف به سمت برمودای سوءمصرف مواد شده است. از این رو هرچند تجربه مصرف را می

کنجکاوی و عوامل اتفاقی یا مناسک خاص لحاظ نمود که در سطح فردی قابل مطالعه است، اما تکرار مصرف و سوءمصرف مواد 
بیش از آنکه کنشی فردی و در سطح خرد باشد، پیامد ناکارآمدی نهادی در سطح کلان و میانه اجتماعی است که سبب شکست 

رانه جامعه با تمرکز بسیار بر قطع دسترسی به مواد شده است. این امر جامعه را به شدت در مقابل شیوع های پیشگی گذاری سیاست
پذیر نموده است. از این رو جهت مدیریت  مصرف مواد به ویژه در نوجوانان و جوانان و پیامدهای مخرب مصرف مواد اعتیادآور آسیب

اکید بر تفکیک مفهومی و عملیاتی دو مقوله تجربه مصرف و سوءمصرف مواد، از شیوع روزافزون این پدیده شوم، ضرورت دارد با ت
تقلیل این پدیده به سطح فردی اجتناب شده و آن را پیامد ناکارآمدی نهادی در سطح اجتماعی لحاظ نمود. در چنین دیدگاهی 

در زمینه آموزش، فراغت، ورزش و اشتغال   اریگذ مدیریت شیوع سوءمصرف دیگر وابسته به دسترسی به مواد نبوده و نیازمند سرمایه
باشد. همچنین ضرورت دارد تا بازنگری اساسی در محتواهای آموزشی و پیشگیرانه از سوءمصرف مواد با تاکید حداکثری بر  جوانان می

های سنی  تناسب با ردهبه اشتراک کذاشتن حقایق در ارتباط با مصرف مواد صورت پذیرد. لازم به ذکر است محتواهای آموزشی باید م
 های فرهنگی جامعه هدف باشد. مخاطبان و همچنین مولفه

 منابع.7
. انیو عدم تحمل ابهام در دانشجو یروان شناخت یسرسخت یرهایبر اساس متغ ادیبه اعت شیگرا ینیب شیفائزه. پ یسهراب ن،یزاده شه میابراه

 283-302( :61) 15 ;1400اعتیادپژوهی  یفصلنامه علم
: شهر کرج(. توسعه یدر جامعه )مطالعه مورد ادیاعت یرگریتصو یها استیدر س ی(. ضرورت بازنگر1395. )ی, علیعرب و, بی, حبیمداح  

 .  34-7(, 1)11, یاجتماع
 شناسی انحرافات، تهران: سمت.(. جامعه1389احمدی، حبیب )

 ای، ترجمه ابراهیم افشار، نشر نی: تهران. مراحل تولد نظریه زمینه (. مبانی پژوهش کیفی، فنون و1392استراوس، انسلم و کوربین، جولیت )

های تحقیق در علوم انسانی، ترجمه حمیدرضا حسنی، محمد تقی ایمان و مسعود ماجدی، قم: پژوهشگاه حوزه و  (. پارادایم1391بلیکی، نورمن )
 دانشگاه. 

، پایان نامه 1400به زیسته عدم مشارکت در انتخابات ریاست جمهوری ایرا در سال (. بررسی انفعال سیاسی با تاکید بر تجر1401خدادادی، سینا )
 کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز. 

در  ادیبه اعت شیبا گرا یشناخت ملال روان نیدر رابطه ب یافتگیزیو خودتما یمذهب یستیز سالم کننده لیپور احمد. نقش تعد یسلمان، کاظم یزارع
 767-776( :1) 25 ;1400آموزان پسر شهر نورآباد. دوماه نامه علمی ـ پژوهشی فیض  دانش نیب

 شناسی انحرافات، تهران: آوای نور.شناسی اجتماعی: جامعه(. آسیب1387الله )ستوده، هدایت

 شناسی، تهران: جاودانه جنگل.(. اساس و مبانی جرم1387سلاحی، جعفر )

 شیشهر تهران. پا ةسال 18تا  15در دختران  ادیبه اعت شیبا گرا یاخلاق یها انیو بن یندارید ةناصر. رابط ییباباآقا ه،یمهد یرضوان یشوشتر
1399; 20 (1: )125-119 
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، نامه علوم "بررسی جامعه شناختی عوامل مؤثر بر ترس از جرم در میان زنان شهر تهران"(. 1388صادقی فسایی، سهیلا و زهرا میرحسینی )
 .125-152، صص: 36ی، شماره اجتماع

با  ادیاز اعت هیاول یریشگیپ یراهبرد تیریموجود مد تیوضع یمقدم رضا. بررس یفاطمه، احمد یفروشان یصرّام درضا،یحم یفروشان یصرّام
 103-123( :64) 16 ;1401اعتیادپژوهی  ی. فصلنامه علمرانیدر ا یفرهنگ کردیرو

ر خوزستان بالاتر از میانگین کشوری: تمایل به مصرف کانابیس،  (. شیوع اعتیاد د1400تیر  1صفری، م. )
https://www.isna.ir/news/1400040100641/   :1401اسفند  20تاریخ مشاهده. 

 شناسی، شیراز، دانشگاه شیراز. (. کاوش فرایندهای اجتماعی اعتیاد جوانان به مواد مخدر، رساله دکتری تخصصی جامعه1395عربی، علی. )

(. لامینوجوانان)مورد مطالعه نوجوانان شهر ا نیمصرف مواد مخدر در ب یامدهایو پ ها نهیزم ل،یدلا ی. واکاویدعلیام یریباپ ،یعل یالله ضیف
 141-165( :62) 15 ;1400اعتیادپژوهی  یفصلنامه علم

گراش، پایان نامه کارشناسی ارشد،دانشگاه شیراز،  شهر مطالعه مورد: زودهنگام ازدواج در زنان یزیسته ی(. تجربه1398قیومی لاری، افسانه )
 شیراز.

 اشراقی.-(. پویش کیفی و طرح پژوهش، ترجمه حسن دانایی فرد و حسین کاظمی، تهران: انتشارات صفار1391کرسول، جان )

 ث.شناسی کودکی، ترجمه علیرضا کرمانی و مسعود رجبی، تهران: انتشارات ثال (، جامعه1393کورسارو، ویلیام )

 های فرهنگی. (. روش تحقیق کیفی، ترجمه علی پارسائیان و محمد اعرابی، تهران: دفتر پژوهش1386من ) مارشال، کاترین و گرچن ب. راس

 شناسی انحرافات اجتماعی، تهران: طهوری.(. جامعه1386محسنی، منوچهر )

 شناسان. شناسی کیفی(، تهران: جامعه در روشجلد اول )منطق و طرح  -(. روش تحقیق کیفی: ضد روش1392محمدپور، احمد )

. فصلنامه انیدر دانشجو یآور تاب یگر یانجیبا م تیشخص یبر اساس صفات مدل پنج عامل ادیبه اعت شیگرا یابی . مدلاسری وندیمغانلو مهناز، وال
 267-284( :63) 16 ;1401اعتیادپژوهی  یعلم

 ها، تهران: انتشار.ها و دیدگاه(. انحرافات اجتماعی: نظریه1387ممتاز، فریده )
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(. روش تحقیق کیفی در علوم اجتماعی و علوم تربیتی، ترجمه هدی زارعی و محمدرضا ایروانی 1393هنیک، مونیک. اینگ هاتر و آجلی بیلی )
 محمد آبادی، تهران: انتشارات سخنوران.
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